
บอก​รัก​แม​ดวย​หนัง​สือ

เดือน​สิง​หา​น้ี​ นับ​วา​เป็น​เดือน​ที่​อบอวล​ดวย​ความ​รัก​ระหวาง​คุณ​แม​และ​คุณ​ลูก​ สวน​ใคร​ที่​ยัง​ไมรู​จะ​บอก​รัก​คุณ​แม​อยาง

ไร​ หรือ​ไมรู​จะ​มอบ​ของ​อะไร​แทน​คําขอบคุณ​ให​คุณ​แม​ “หนังสือ​” ก็​นับ​วา​เป็น​อีก​หน่ึง​ของ​ขวัญ​ที่​ดี​ที่สุด​สําหรับ​วัน​แม

น้ี​!

เอเซีย​บุค​สจึง​รวบรวม​หนังสือ​สําหรับ​มอบ​ให​คุณ​แม​หลาก​หลาย​แนว​ อาทิ​…

คุณ​แม​ยอด​ฝี​มือ​: สําหรับ​คุณ​แม​ที่​ชอบ​ทําอาหาร​เป็น​ชีวิต​จิต​ใจ​ หรือ​แมแต​คุณ​แม​มือ​ใหม​ที่​เพิ่ม​หัด​ทําอา​หาร​ เอเซีย​บุค

สก็​มี​หนังสือ​แนว​ทําอา​หาร​ แนว​เพื่อ​สุขภาพ​เมนู​ใหม​ มา​ให​คุณ​แม​ลอง​ทํากัน​…

เริ่ม​ดวย​หนัง​สือ Sprouted! Seeds Grains & Beans สําหรับ​คุณ​แม​ที่​ชอบ​รับ​ประทาน​พืช​ตระกูล​ถัว่​เป็น​ชีวิต​จิต​ใจ​

หนังสือ​เลม​น้ี​จะ​บอก​คุณ​หมด​ตัง้แต​วิธี​การ​ปลูก​พืช​ตระกูล​ถัว่​ ควา​มรู​และ​เคล็ด​ลับ​ที่​ทําให​คุณ​รูจัก​ประโยชน​ของ​พืช

ตระกูล​ถัว่​มาก​ขึ้น​ จน​ไป​ถึง​การ​เก็บ​เกี่ยว​และ​นํามา​ทําเป็น​อาหาร​กัน​เลย​ที​เดียว​ และ​คุณ​จะ​ยิ่ง​ภูมิใจ​กวา​เดิม​ เมื่อ​คุณ

ได​ลงมือ​ปลูก​มัน​ดวย​ตัว​เอง​ และ​เมื่อ​มัน​โต​ขึ้น​ คุณ​ก็​นําสิ่ง​ที่​คุณ​ปลูก​มา​ทําเป็น​อาหาร​หรือ​ขนม​ ที่​สะอาด​ปลอดภัย​ไร

สาร​พิษ​ อีก​ดวย​ หรือ​จะ​เป็น​หนัง​สือ Taste: The Infographic Book of Food หนัง​สือ Infographic เกี่ยว​กับ​อา​หาร​

เนน​เรื่อง​ของ​สถิติ​ ควา​มรู​ ตัว​เลข​ ฯลฯ​ เป็นการ​ยน​เวลา​ของ​สาว​ๆที่​ชอบ​ทําอาหาร​ใน​ยุค​ไอที​ได​เป็น​อยาง​ดี​ เพียง​แค

กวาดตา​มอง​ ใน​เลม​มี​วิธี​การนําเสนอ​ขอมูล​เชิง​สราง​สรรค​ ซึ่ง​หยิบยก​เรื่อง​ราว​เล็กๆ​ อาทิ​การ​แขวน​วัตถุดิบ​ตางๆ​แบบ

สราง​สรรค​ ไป​จนถึง​เรื่อง​ราว​ใหญๆ​ อยาง​การ​ทําสลัด​แตง​กวา​ ตัง้แต​ขัน้​ตอน​เริ่ม​ตน​ทําไป​จนถึง​ปลาย​ทาง​พรอม​รับ

ประ​ทา​น ​นําเสนอ​ใน​มุม​มอง​ที่​แปลก​ตา​ ทัน​สมัย​ ทัน​ตอ​เหตุการณ​ใน​โลก​ปัจจุบัน​ เหมาะ​มาก​สําหรับ​คุณ​แม​ที่​ชอบ

หนังสือ​แนว​ใหมๆ​ อาน​งาย​และ​เขาใจ​งา​ย

และ​สําหรับ​หนังสือ​อีก​หน่ึง​เลม​ที่​คุณ​แม​ตอง​ชอบ​โดย​เฉพาะ​คุณ​แมสาย​สุขภาพ​หรือ​คุณ​แม​ที่​ชอบ​รับ​ประทาน​มังส​วิรัติ​

ตอง​หนัง​สือ Vegetarian Heartland: Recipes for Life’s Adventures จะ​ทําให​ทุก​เมนู​ไม​ยุง​ยาก​อยาง​ที่​คิด​ ทุก​เม

นููเป็น​อาหาร​มังสวิรัติ​ทัง้​หมด​ สําหรับ​ผู​รัก​การ​รับ​ประทาน​มังสวิรัติ​ที่​จําเป็น​ตอง​ออก​ไป​งา​น ​ไป​ปารตี้​ ไป​ตัง้​-ป  หรือ​ไป

ที่ไหน​ก็​ตาม​ ก็​สามารถ​ทําอาหาร​พก​ติดตัว​ไป​ได​ทุก​ที่​ และ​สามารถ​นําสูตร​อาหาร​ที่​รวบรวม​จาก​บล็อก​เกอร​ชัน้​นํา กวา​

100 เมนู​ให​คุณ​ได​เลือก​ทําเมนู​อาหาร​ตาม​สไตล​คุณ​ รวม​ถึง​ได​ชาง​ภาพ​มือ​อาชีพ​มา​ถาย​ภาพ​อาหาร​ให​ทําให​เลม​น้ี​เป็น

คูมือ​ของ​คน​รับ​ประทาน​มังสวิรัติ​ได​เป็น​อยาง​ดี

เหมาะ​สําหรับ​คุณ​แม​ที่รัก​สุขภาพ​และ​ชอบ​รับ​ประทาน​อา​หาร​ หรือ​คุณ​ลูก​อาจ​จะ​ลอง​ทําให​คุณ​แม​ได​ลอง​รับ​ประทาน​กัน

…

คุณ​แม​คิด​บวก​ : หนังสือ​แนว​ให​กําลัง​ใจ​ หรือ​หนังสือ​แนวคิด​บวก​ก็​เหมาะ​สําหรับ​เป็น​ของ​ขวัญ​นา​รักๆ​ ให​กับ​คุณ​แม​ได

https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%9a%e0%b8%ad%e0%b8%81%e0%b8%a3%e0%b8%b1%e0%b8%81%e0%b9%81%e0%b8%a1%e0%b9%88%e0%b8%94%e0%b9%89%e0%b8%a7%e0%b8%a2%e0%b8%ab%e0%b8%99%e0%b8%b1%e0%b8%87%e0%b8%aa%e0%b8%b7%e0%b8%ad/


หนัง​สือ Mindfulness for Every Day ตัว​ชวย​สําหรับ​คุณ​แม​ที่​มี​ความเครียด​หรือ​วิตก​กังวล​ใน​เรื่อง​การ​ทํางา​น ​หรือ​มี

ปัญหา​ใน​การ​เลีย้ง​ลูก​ หนังสือ​เลม​น้ี​ มี​เคล็ด​ลับ​งายๆ​ ทําให​คุณ​มี​สติ​และ​สามารถ​ใช​ความ​คิด​ใน​การ​จัดการ​ปัญหา​ที่​เกิด

ขึ้น​ทุก​วัน​ของ​คุณ​ได​ ดวย​ตัว​เลม​ที่​มี​ขนาด​เล็ก​กะทัดรัด​ พ​รอม​ภาพ​ประกอบ​ใน​หนังสือ​ ดวย​ภาพ​ระบาย​สี​น้ํา สีสัน​สวย

งาม​ ดู​สบาย​ตา​ ชวน​ให​ผอน​คลาย​ ไม​เครียด​หรือ​วิตก​กังวล​ใดๆ​ และ​แอบ​อมยิม้​ได​กับ​เรื่อง​ราว​ใน​หนังสือ​นา​รักๆ​อาน

สบาย​ๆ เห​ลา​น้ี

หรือ​จะ​เป็น​หนัง​สือ How to Be a Wildflower: A Field Guide หนังสือ​ที่​เปิด​อาน​แลว​จะ​ทําให​คุณ​มี​ความ​สุข​ และ

ผอน​คลาย​ได​ ดวย​ธรรมชาติ​บําบัด​ จาก Katie Daisy ศิลปิน​ที่​ทุก​คน​รูจัก​กัน​ดี​เรื่อง​ความ​ชํานาญ​ใน​การ​วาด​ภาพ​ที่​มี

สีสัน​และ​ลาย​เสน​สวยงาม​ พ​รอม​คําคม​ที่​จะ​ทําให​คุณ​มี​กําลัง​ใจ​ดีๆ​ใน​การ​ใช​ชีวิต​ได​อยาง​มี​รอย​ยิม้ Katie จับ​เอา

ธรรมชาติ​มา​วาด​ มาส​ราง​ประกอบ​เป็น​คําคม​ตางๆ​ทําให​หนังสือ​เลม​น้ี​มี​ความ​นา​รัก​และ​สดใส​ใน​ตัว​เลม​เอง​ สามารถ

นํามา​เป็น​ของ​ขวัญ​ของ​ฝาก​สําหรับ​คน​ที่​กําลัง​หมด​กําลัง​ใจ​ได​ เหมาะ​สําหรับ​คุณ​แม​ยุค​ใหม​ที่​มี​เวลา​น อย

หนังสือ​ดี​ยัง​ไม​หมด​เพียง​เทา​น้ี​ยัง​มี​หนังสือ​อยา​ง Happiness Is . . . 200 Things I Love About Mom ซึ่ง​มี​อยู​ดวย

กัน​หลาย​ซี​รี​ส ซึ่ง​เลม​น้ี​เป็น​คําคม​นา​รัก​บอก​รัก​คุณ​แม​ หาก​คุณ​แม​ได​อาน​ตอง​มี​ความ​สุข​แน​นอน

คุณ​แม​ใคร​สไตล​ไหน​ลอง​เลือก​เป็น​ของ​ขวัญ​ให​คุณ​แม​ได​เลย​…

คุณ​แม​สายBeauty คุณ​แม​ที่​ชื่น​ชอบ​ความ​สวย​ตัง้แต​หัว​จรด​เทา​หรือ​รัก​สุข​ภาพ​ ก็​ตอง​หนังสือ​อยา​ง

หนัง​สือ How to Wear Makeup: 75 Tips + Tutorials สําหรับ​คุณ​แม​ยุค​ใหม​ที่​ตอง​ออก​ไป​ทํางาน​นอก​บา​น ​และ

ตองการ​อัพเดท​เรื่อง​ราว​แฟชัน่​การ​แตง​หน า​ให​คุณ​แม​ดู​ดี​ มี​เคล็ด​ลับ​การ​แตง​หน า​มาก​กวา​ 75 เทคนิค​ ให​คุณ​สวย​ได

ไม​ซํ้าใคร​ อาทิ​ เทคนิค​การ​แตง​แต​แบบ Smoky eye ที่​แตง​อยางไร​ไม​ให​เป็น​แพนดา​ หรือ​ทา​ลิปสติก​สี​อะไร​ที่​แตง​กับ

ตา​แบบ Smoky Eye แลว​ไม​เหมือน​หมี​แพนดา​ หรือ Shade ลิปสติก​สี​ไหน​ที่​เหมาะ​กับ​คุณ​ที่​สามารถ​ใชได​บอย​และ

สามารถ​ออกงาน​ได​ดวย​ ให​คุณ​แม​ได​ลอง​ทํากัน​ดู

หรือ​จะ​เป็น​หนังสือ​สราง​แรง​บันดาล​ใจ​ใน​การ​รัก​สุขภาพ​กับ​หนัง​สือ Every Body Yoga: Let Go of Fear, Get On

the Mat, Love Your Body เพื่อ​ให​คุณ​แม​ได​หลุด​ออก​จาก​ความ​กังวล​ และ​การ​รัก​ตัว​เอง​ให​เป็น​ เตรียม​ทา​เพื่อ

ตอนรับ​เขา​สู​การ​เลม​โย​คะ​ เมื่อ​ความ​อวน​ไม​ได​เป็น​อุปสรรค​ใน​การ​ออก​กําลัง​กาย​ไป​กับ Jessamyn Stanley ครู​สอน

โยคะ​ที่รัก​ใน​สรีระ​ของ​ตัว​เอง​ พ​รอม​สอน​โยคะ​ให​คุณ​แม​ใช​ทุก​สวน​ของ​รางกาย​ให​เป็น​ประ​โยชน​ มี​ภาพ​ประกอบ​สวย

งาม​ เหมาะ​กับ​เป็น​ของ​ขวัญ​สําหรับ​คุณ​แม​ที่​ชอบ​แฟชัน่​และ​ความ​เก​ไม​เห​มือ​นใคร

คุณ​แม​นัก​เดิน​ทาง​ :คุณ​แม​หลาย​ๆคน​อาจ​ชอบ​การ​เดิน​ทาง​ทอง​เที่ยว​ใน​วัน​พัก​ผอน​ การ​หา​ซื้อ​หนังสือ​เจงๆ​ที่​สามารถ

แนะนําสถาน​ที่​ทอง​เที่ยว​ที่​นา​สน​ใจ​ เพื่อ​เป็น​ของ​ขวัญ​ก็​ดู​เก​สุด​ๆ

หนัง​สือ The Great Wide Open ถา​คุณ​และ​คุณ​แม​ยัง​ไม​เคย​ไป​สัมผัส​บรรยากาศ​สุด​และ​มหัศจรรย​ของ​ประเทศ​ไอ

ซแลนด​ไป​ยัง​ประเทศ​มอง​โก​เลีย​ ตอง​ไม​พลาด​หนัง​สือ The Great Wide Open หนังสือ​ที่​จะ​พา​คุณ​ไป​ดิน​แดน​สุด



แสน​มหัศจรรย​ที่​นัก​เดิน​ทาง​ทอง​เที่ยว​หลาย​ๆคน​ใฝ ฝัน​ที่​อยาก​จะ​ไป​เยี่ยม​เยือน​กับ​สุด​ยอด​บรรยากาศ​และ​วิว​ ทิว​ทัศน​

ใน​ประเทศ​เหลา​น้ี​ ภาพ​สวย​จาก​ตาก​ลอ​งมือดี​ พ​รอม​เรื่อง​เลา​และ​ประสบการณ​ของ​การ​ผจญ​ภัย​ที่​คุณ​อาน​แลว​ตอง​อึ้ง

กับ​ความ​นา​ทึ่ง​ของ​สถาน​ที่​ตางๆ​ที่​ชาง​ภาพ​และ​นัก​เขียน​เลม​น้ี​ได​เลา​ไว​ มา​เก็บ​ภาพ​บรรยากาศ​สวยๆ​รวม​ถึง​มา​ฟัง​เรื่อง

เลา​การ​ผจญ​ภัย​ของ​ผู​อยู​เบื้อง​หลัง​ภาพ​สวย​เหลา​น้ี​ได​ใน​หนัง​สือ The Great Wide Open ที่​รับรอง​วา​คุณ​แม​ตอง​ไม

ผิด​หวัง​แน​นอน

หรือ​จะ​พา​คุณ​แม​ไป​ป่ัน​ ป่ัน​ ป่ัน​!! กับ​หนัง​สือ One Year on a Bike: From Amsterdam to Singapore การ​เดิน​ทาง

สุด​แนว​ของ Martijn Doolaard หนุม​นัก​ป่ัน​กับ​จักรยาน​คู​ใจ​ เขา​ได​มา​จับ​งาน​เขียน​เพื่อ​แบง​ปัน​เรื่อง​ราว​และ​ประสบ

การณ​ จาก​หน่ึง​หนุม​นัก​ป่ัน​ กับ​หน่ึง​จักร​ยา​น ​กับ​หน่ึง​ปี​ใน​การ​เดิน​ทาง​ที่​มี​เป า​หมาย​คือ​จาก Amsterdam ไป​ถึง​

ประเทศ​สิงคโปร​ ประสบการณ​สิ่ง​รอบ​ตัว​ และ​มิตรภาพ​จาก​คน​ทัว่​โลก​เป็น​สิ่ง​ที่​เขา​ได​พบ​เจอ​ พ​รอม​ภาพ​จาก​ 2​ ขาง

ทาง​ที่​เขา​ได​รวบรวม​มา​ไว​ใน​เลม​น้ี​รวม​ถึง​เรื่อง​เลา​ประสบการณ​ใน​แตละ​สถาน​ที่​ที่ Martijn Doolaard ได​เจอ​ และ

เทคนิค​การ​ป่ัน​จักรยาน​มาก​มาย

คุณ​แม​คน​เกง​: สําหรับ​คุณ​แม​คน​เกง​ที่​ทํางาน​นอก​บา​น ​เป็น​นัก​ธุรกิจ​ ซึ่ง​ปัจจุบัน​น้ี​ผู​หญิง​ทํางาน​เกง​ขึ้น​ หนังสือ​ธุรกิจ​ที่

ผู​หญิง​เขียน​ก็​เยอะ​ตาม​มา​เชน​กัน​ ลอง​หา​เวลา​ให​ทาน​ได​พัก​กับ​หนังสือ​ธุรกิจ​ใน​มุม​มอง​ผู​หญิง​ดู​ รับรอง​วา​คุณ​แม​ตอง

ชอบ​แน​นอน​…

ซี​รี​ส Creating Success ชุด​หนังสือ​ที่​ได​รับ​การ​ตี​พิมพ​ และ​จําหนาย​ไป​ทัว่​โลก​กวา​ 1 ลาน​เลม​ เหมาะ​จะ​เป็น​คูมือ

สําหรับ​คุณ​แม​คน​เกง​ที่​ทํางาน​ใน​ทุก​สาย​อาชีพ​ พ​รอม​แบบ​ทด​สอบ​ และ​ฝึกฝน​ใน​เรื่อง​นัน้ๆ​ เพื่อ​สราง​ความ​มัน่ใจ​ให​กับ

ผู​อาน​ใน​การ​ทํางาน​ได​เป็น​อยาง​ดี

คุณ​แม​นัก​จัด​สวน​ : คุณ​แม​ที่​ชอบ​อยู​กับ​ธรรมชาติ​กับ​ตน​ไม​ ดอก​ไม​ หนังสือ​แนว Gardening ก็​เป็น​ของ​ขวัญ​ที่​นา

สนใจ​ รู​ปใน​หนังสือ​ไม​ตอง​พูด​ถึง​…เพราะ​สวยงาม​ทุก​เลม​ รีบ​หา​มา​ซื้อ​อาน​จะ​ได​มี​กิจกรรม​ดีๆ​รวม​กับ​คุณ​แม​…

สําหรับ​คุณ​แม​ที่​ชอบ​จัด​ดอก​ไม​ หรือ​หลง​ไหล​ดอกไม​เอา​มาก​ๆ ขอ​แนะนําหนัง​สือ The Flower Workshop: Lessons

in Arranging Blooms, Branches, Fruits, and Foraged Materials เขียน​โดย Ariella Chezar ดีไซน​เนอ​รนัก

จัด​ดอกไม​ชื่อ​ดัง​ของ​อเมริกา​ ที่​ผาน​งาน​ตางๆ​มา​มากมาย​และ​ได​ออกแบบ​การ​จัด​ดอกไม​ใน​สไตล​ตางๆ​ หนังสือ​เป็น

ภาพ​ประกอบ​สี​ คม​ชัด​ สวย​และ​นา​อาน​จาก​ชาง​ภาพ​มือ​อาชีพ​ พ​รอม​บอก​ขัน้​ตอน​การ​จัด​ดอกไม​แบบ step-by-step

กวา​ 45 แบบ​ ที่​เริ่ด และ​เก​ไม​เหมือน​ใคร​ จาก​การ​จัด​แบบ​งายๆ​ไป​จน​ถึง​ การ​จัด​ดอกไม​แบบ​ขัน้​สูง​ ที่​คุณ​อาจ​ไม​เคย

เห็น​มา​กอ​น ​ดวย​เครื่อง​มือ​ใน​การ​จัด​ที่​หา​ได​รอบ​ตัว​เรา​ภายใน​บา​น ​รับรอง​วา​เลม​น้ี​คุณ​แม​จะ​ตอง​ปลื้ม​แนๆ

วัน​แม​น้ี​ลอง​หา​หนังสือ​จัด​สวน​ ทําสวน​กับ​หนัง​สือ Miniature Moss Gardens: Create Your Own Japanese

Container Gardens (Bonsai, Kokedama, Terrariums & Dish Gardens) หนังสือ​เลม​น้ี​จะ​สราง​ไอ​เดีย​ใน​การ​จัด

บาน​ดวย​พืช​ขนาด​เล็ก​ปลูก​งาย​ ดูแล​งาย​อยาง​มอ​ส ตัง้แต​การ​ทําความ​รูจัก​กับ​พืช​ตระกูล​น้ี​ การ​เลือก​ดิน​ที่​เหมาะ​กับ​มอ

ส การ​จัด​และ​ดีไซน​สวน​เล็กๆ​ดวย​มอ​ส รวม​ถึง​การ​จัด​สวน​ดวย​มอ​สและ​สิ่ง​ตางๆ​ที่​อยู​รอบ​ตัว​ ถา​คุณ​แม​ใคร​ชอบ



ทําสวน​ ปลูก​ตน​ไม​ เลม​น้ี​คุณ​แม​ตอง​หลง​รัก​พืช​ตระกูล​มอ​สแน​นอ​น!!

สุดทาย​แลว​ไม​วา​จะ​เป็น​ของ​ขวัญ​ชิน้​ไห​น ​ก็​คง​ไม​สําคัญ​เทา​ความ​รัก​จาก​ลูก​ที่​มี​ให​คุณ​แม​…

สําหรับ​ใคร​ที่​กําลัง​มอง​หา​หนังสือ​ดีๆ​ สามารถ​หา​ซื้อ​ไดที่​เอเซีย​บุค​สทุก​สา​ขา​ หรือ​ หรือ​สอบถาม​ขอมูล​เพิ่ม​เติม​ไดที่

ฝ าย​บริการ​ลูก​คา​ (สวน​หน า​ราน​) โทร​.​0​2-251-8571


