
บอกรักผูใหญรับตรุษจีนดวยวิตามินเสริม

ชวงเทศกาลตรุษจีนเป็นอีกหน่ึงชวงเวลาดีๆ ของปี ที่ครอบครัวและญาติสนิทจะไดมาพบปะสังสรรคและรวมตัวกัน

ทํากิจกรรมตางๆ และโดยธรรมเนียมปฏิบัติ ลูกหลานก็มักจะแสดงออกถึงความเคารพรักผูหลักผูใหญในครอบครัว

ดวยการใหซองอัง่เปาในวันสําคัญเชนน้ี แตนอกเหนือจากการใหอัง่เปาแลว ยังมีอีกวิธีหน่ึงที่ลูกหลานสามารถใชเป็น

สื่อแทนความรักความหวงใย พรอมกับสรางความประทับใจใหผูใหญของครอบครัวไดดีไมน อยไปกวากันเลย นัน่ก็

คือการแสดงออกถึงความหวงใยในสุขภาพและการเอาใจใสในเรื่องของสารอาหารเสริมเพื่อใหผูมีพระคุณของ

ครอบครัวไดมีสุขภาพที่แข็งแรงยิ่งขึ้น

เภสัชกรหญิง ภัชราพร ป่ินสอาด จากรานเพื่อสุขภาพและความงามวัตสัน กลาววา “เมื่ออายุมากขึ้นเรื่อยๆ

วิตามินเสริมก็กลายเป็นสิ่งจําเป็นที่หลีกเลี่ยงไมได เพราะเป็นชวงวัยที่รางกายตองการวิตามินเสริมมาทําหน าที่แทน

กลไกของรางกายที่อาจผลิตสารอาหารจําเป็นไมเพียงพอตอความตองการ ดังนัน้ คงจะดีไมน อยถาลูกหลานไดเลือก

วิตามินตางๆ ที่เหมาะกับความตองการของรางกายของผูใหญในครอบครัว”

 

การเขาใจถึงประโยชนตางๆ ของวิตามินและอาหารเสริมอันหลากหลายก็จะชวยเป็นแนวทางในการเลือกวิตามินได

เป็นอยางดี

สารสกัดใบแปะกวย – เพิ่มประสิทธิภาพของสมองไดดวยสารสกัดจากใบแปะกวย ซึ่งมีสวนชวยเพิ่มการไหลเวียน

ของเลือดในสมอง ป องกันการเสื่อมของเซลลสมองจากการถูกทําลายดวยอนุมูลอิสระ อีกทัง้ปกป องเซลลประสาท

จากการขาดออกซิเจน และยังมีสวนทําใหผนังหลอดเลือดแดงยืดหยุนและแข็งแรง

เภสัชกรหญิง ภัชราพร แนะนําวาหากผูใหญของครอบครัวยังคงตองทํางานและรูสึกไดถึงความเหน่ือยลาของสมอง

และรางกาย สารสกัดใบแปะกวยก็นับเป็นวิตามินที่จําเป็น

 

อีฟเวนนิง พริมโรส ออย (Evening Primrose Oil) – เป็นกรดไขมันจําเป็นซึ่งเป็นองคประกอบหลักของเซลล

ผิวหนัง ชวยป องกันการสูญเสียน้ําของเซลลผิว ปรับสภาพผิวที่แหงกรานให ชุมชื่น ลดริว้รอย นอกจากนัน้ ยังชวย

บรรเทาอาการปวดประจําเดือนและอาการผิดปกติของชวงหมดประจําเดือนไดดีอีกดวย
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ฟิช ออย (Fish Oil) – เป็นสารประกอบของกรดไขมันกลุมของโอเมกา 3 ที่รางกายสรางเองไมได  ซึ่งมี 2 ชนิด

ไดแก EPA ที่ชวยลดไตรกลีเซอรไรดในเลือด ป องกันการอุดตันของหลอดเลือด และ DHA ซึ่งชวยเสริมสราง

พัฒนาการทางสมอง ความจํา ตลอดจนระบบสายตา นอกจากนัน้แลว เภสัชกรหญิง ภัชราพร ยังบอกวา ฟิช ออ

ยสามารถชวยลดความดันโลหิต และทําใหการไหลเวียนของเลือดดีขึ้น และยังบรรเทาอาการปวดขอรูมาตอยดและ

ขอเสื่อมซึ่งเป็นอาการที่ผูสูงวัยจํานวนมากมักประสบอยูอีกดวย

 

แคลเซียม – เมื่อแคลเซียมในรายกายเสื่อมลง การเสริมแคลเซียมจึงเป็นเรื่องที่ไมอาจมองขาม แคลเซียมยังเป็น

สวนสําคัญที่ชวยใหลิ่มเลือดจับตัวไดดีขึ้น พรอมกับชวยการทํางานของกลามเน้ือและการเตนหัวใจ และถาจะใหดี

ควรทานแคลเซียมควบคูกับวิตามิน เค ซึ่งจะชวยใหรางกายดูดซึมแคลเซียมไดดีขึ้น

 

วิตามินตัวสุดทายที่เภสัชกรหญิง ภัชราพร แนะนําก็คือ เกรพซีด (Grape Seed) – เต็มไปดวยวิตามินสําคัญๆ ทัง้

วิตามิน เอ ซึ่งมีสวนชวยในการมองเห็น และมีบทบาทตอการสรางเซลลใหม วิตามิน ซี ชวยตานอนุมูลอิสระ เสริม

สรางภูมิตานทาน และบํารุงผิวพรรณ และวิตามิน อี ชวยเสริมการทํางานของวิตามิน เอ และ ซี และปกป องผิวจาก

รอยแผลและผิวอักเสบตางๆ นอกจากนัน้ สารสกัดจากเมล็ดองุนยังเป็นแหลงของสารตานอนุมูลอิสระ

 

เมื่อไดทราบประโยชนมากมายของวิตามินตางๆ แลว ก็อยารอชาที่จะเลือกผลิตภัณฑที่เหมาะกับผูใหญในครอบครัว

สําหรับชวงตรุษจีนที่กําลังจะมาถึงน้ี รานวัตสัน ผูนํารานเพื่อสุขภาพและความงาม มีผลิตภัณฑวิตามินและอาหาร

เสริมมากมายใหเลือกสรรในราคาที่เหมาะสม
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