
บอก​รัก​ผูใหญ​รับ​ตรุษ​จีน​ดวย​วิตามิน​เส​ริม

ชวง​เทศกาล​ตรุษ​จีน​เป็น​อีก​หน่ึง​ชวง​เวลา​ดีๆ​ ของ​ปี​ ที่​ครอบครัว​และ​ญาติ​สนิท​จะ​ได​มา​พบปะ​สังสรรค​และ​รวม​ตัว​กัน

ทํากิจกรรม​ตางๆ​ และ​โดย​ธรรมเนียม​ปฏิบัติ​ ลูก​หลาน​ก็​มัก​จะ​แสดงออก​ถึง​ความ​เคารพ​รัก​ผู​หลัก​ผูใหญ​ใน​ครอบครัว

ดวย​การ​ให​ซอง​อัง่เปา​ใน​วัน​สําคัญ​เชน​น้ี​ แต​นอก​เหนือ​จาก​การ​ให​อัง่เปา​แลว​ ยัง​มี​อีก​วิธี​หน่ึง​ที่​ลูก​หลาน​สามารถ​ใช​เป็น

สื่อ​แทน​ความ​รัก​ความ​หวงใย​ พ​รอม​กับ​สราง​ความ​ประทับ​ใจ​ให​ผูใหญ​ของ​ครอบครัว​ได​ดี​ไม​น อย​ไป​กวา​กัน​เลย​ นัน่​ก็

คือ​การ​แสดงออก​ถึง​ความ​หวงใย​ใน​สุขภาพ​และ​การ​เอาใจ​ใส​ใน​เรื่อง​ของ​สาร​อาหาร​เสริม​เพื่อ​ให​ผู​มี​พระคุณ​ของ

ครอบครัว​ได​มี​สุขภาพ​ที่​แข็ง​แรง​ยิ่ง​ขึ้น

เภสัชกร​หญิง​ ภัชรา​พร​ ป่ิน​สอ​าด จาก​ราน​เพื่อ​สุขภาพ​และ​ความ​งาม​วัต​สัน​ กลาว​วา​ “เมื่อ​อายุ​มาก​ขึ้น​เรื่อย​ๆ

วิตามิน​เสริม​ก็​กลาย​เป็น​สิ่ง​จําเป็น​ที่​หลีก​เลี่ยง​ไม​ได​ เพราะ​เป็น​ชวง​วัย​ที่​รางกาย​ตองการ​วิตามิน​เสริม​มา​ทําหน าที่​แทน

กลไก​ของ​รางกาย​ที่​อาจ​ผลิต​สาร​อาหาร​จําเป็น​ไม​เพียง​พอ​ตอ​ความ​ตอง​การ​ ดัง​นัน้​ คงจะ​ดี​ไม​น อย​ถา​ลูก​หลาน​ได​เลือก

วิตามิน​ตางๆ​ ที่​เหมาะ​กับ​ความ​ตองการ​ของ​รางกาย​ของ​ผูใหญ​ใน​ครอบ​ครัว​”

 

การ​เขาใจ​ถึง​ประโยชน​ตางๆ​ ของ​วิตามิน​และ​อาหาร​เสริม​อัน​หลาก​หลาย​ก็​จะ​ชวย​เป็น​แนวทาง​ใน​การ​เลือก​วิตามิน​ได

เป็น​อยาง​ดี

สาร​สกัด​ใบ​แปะ​กวย – เพิ่ม​ประสิทธิภาพ​ของ​สมอง​ได​ดวย​สาร​สกัด​จาก​ใบ​แปะ​กวย ซึ่ง​มี​สวน​ชวย​เพิ่ม​การ​ไหล​เวียน

ของ​เลือด​ใน​สม​อง​ ป องกัน​การ​เสื่อม​ของ​เซลล​สมอง​จาก​การ​ถูก​ทําลาย​ดวย​อนุมูล​อิส​ระ​ อีก​ทัง้​ปกป อง​เซลล​ประสาท

จาก​การ​ขาด​ออก​ซิ​เจ​น ​และ​ยัง​มี​สวน​ทําให​ผนัง​หลอด​เลือด​แดง​ยืดหยุน​และ​แข็ง​แรง

เภสัชกร​หญิง​ ภัชรา​พร​ แนะนําวา​หาก​ผูใหญ​ของ​ครอบครัว​ยัง​คง​ตอง​ทํางาน​และ​รูสึก​ได​ถึง​ความ​เหน่ือย​ลา​ของ​สมอง

และ​ราง​กาย​ สาร​สกัด​ใบ​แปะ​กวยก็​นับ​เป็น​วิตามิน​ที่​จําเป็น

 

อี​ฟเวน​นิง​ พ​ริม​โรส​ ออย (Evening Primrose Oil) – เป็นก​รด​ไข​มัน​จําเป็น​ซึ่ง​เป็น​องค​ประกอบ​หลัก​ของ​เซลล

ผิว​หนัง​ ชวย​ป องกัน​การ​สูญ​เสีย​น้ําของ​เซลล​ผิว​ ปรับ​สภาพ​ผิว​ที่​แหง​กราน​ให​ ชุม​ชื่น​ ลด​ริว้​รอย​ นอกจาก​นัน้​ ยัง​ชวย

บรรเทา​อาการ​ปวด​ประจําเดือน​และ​อาการ​ผิด​ปกติ​ของ​ชวง​หมด​ประจําเดือน​ได​ดี​อีก​ดวย

 

https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%9a%e0%b8%ad%e0%b8%81%e0%b8%a3%e0%b8%b1%e0%b8%81%e0%b8%9c%e0%b8%b9%e0%b9%89%e0%b9%83%e0%b8%ab%e0%b8%8d%e0%b9%88%e0%b8%a3%e0%b8%b1%e0%b8%9a%e0%b8%95%e0%b8%a3%e0%b8%b8%e0%b8%a9%e0%b8%88%e0%b8%b5/
http://www.thaimediapr.com/wp-content/uploads/2012/01/WS_Vitamin1.jpg
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http://www.thaimediapr.com/wp-content/uploads/2012/01/WS_Vitamin2.jpg


ฟิช ออย (Fish Oil) – เป็น​สารประกอบ​ของ​กรด​ไข​มัน​กลุม​ของ​โอ​เม​กา 3 ที่​รางกาย​สราง​เอง​ไม​ได​  ซึ่ง​มี​ 2​ ชนิด​

ได​แก EPA ที่​ชวย​ลด​ไตร​กลี​เซอร​ไร​ดใน​เลือด​ ป องกัน​การ​อุด​ตัน​ของ​หลอด​เลือด​ และ DHA ซึ่ง​ชวย​เสริม​สราง

พัฒนาการ​ทาง​สมอง​ ควา​มจํา ตลอด​จน​ระบบ​สาย​ตา​ นอกจาก​นัน้​แลว​ เภสัชกร​หญิง​ ภัชรา​พร​ ยัง​บอก​วา​ ฟิช ออ

ยสามารถ​ชวย​ลด​ความ​ดัน​โลหิต​ และ​ทําให​การ​ไหล​เวียน​ของ​เลือด​ดี​ขึ้น​ และ​ยัง​บรรเทา​อาการ​ปวด​ขอ​รู​มา​ตอ​ยดและ

ขอ​เสื่อม​ซึ่ง​เป็น​อาการ​ที่​ผู​สูง​วัย​จํานวน​มาก​มัก​ประสบ​อยู​อีก​ดวย

 

แค​ลเซี​ยม – เมื่อ​แคลเซียม​ใน​ราย​กาย​เสื่อม​ลง​ การ​เสริม​แคลเซียม​จึง​เป็น​เรื่อง​ที่​ไม​อาจม​อง​ขาม​ แคลเซียม​ยัง​เป็น

สวน​สําคัญ​ที่​ชวย​ให​ลิ่ม​เลือด​จับ​ตัว​ได​ดี​ขึ้น​ พ​รอม​กับ​ชวย​การ​ทํางาน​ของ​กลาม​เน้ือ​และ​การ​เตน​หัว​ใจ​ และ​ถา​จะ​ให​ดี​

ควร​ทาน​แคลเซียม​ควบคู​กับ​วิ​ตา​มิ​น ​เค ซึ่ง​จะ​ชวย​ให​รางกาย​ดูด​ซึม​แคลเซียม​ได​ดี​ขึ้น

 

วิตามิน​ตัว​สุดทาย​ที่​เภสัชกร​หญิง​ ภัชรา​พร​ แนะนําก็​คือ​ เก​รพ​ซีด​ (Grape Seed) – เต็ม​ไป​ดวย​วิตามิน​สําคัญ​ๆ ทัง้

วิ​ตา​มิ​น ​เอ​ ซึ่ง​มี​สวน​ชวย​ใน​การ​มอง​เห็น​ และ​มี​บทบาท​ตอ​การ​สราง​เซลล​ใหม​ วิ​ตา​มิ​น ​ซี​ ชวย​ตาน​อนุมูล​อิส​ระ​ เสริม

สราง​ภูมิ​ตาน​ทา​น ​และ​บํารุง​ผิว​พร​รณ​ และ​วิ​ตา​มิ​น ​อี​ ชวย​เสริม​การ​ทํางาน​ของ​วิ​ตา​มิ​น ​เอ​ และ​ ซี​ และ​ปกป อง​ผิว​จาก

รอย​แผล​และ​ผิว​อักเสบ​ตางๆ​ นอกจาก​นัน้​ สาร​สกัด​จาก​เมล็ด​องุน​ยัง​เป็น​แหลง​ของ​สาร​ตาน​อนุมูล​อิสร​ะ

 

เมื่อ​ได​ทราบ​ประโยชน​มากมาย​ของ​วิตามิน​ตางๆ​ แลว​ ก็​อยา​รอ​ชา​ที่​จะ​เลือก​ผลิตภัณฑ​ที่​เหมาะ​กับ​ผูใหญ​ใน​ครอบครัว

สําหรับ​ชวง​ตรุษ​จีน​ที่​กําลัง​จะ​มา​ถึง​น้ี​ ราน​วัต​สัน​ ผูนําราน​เพื่อ​สุขภาพ​และ​ความ​งาม​ มี​ผลิตภัณฑ​วิตามิน​และ​อาหาร

เสริม​มากมาย​ให​เลือกสรร​ใน​ราคา​ที่​เห​มา​ะสม
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