
บลูได​มอน​ด อัลม​อนด บรี​ซ ชวน​คุณ​ทําเมนู​ “ทา

รตช็อกโกแลต​วี​แกน​ครีม​ชา​เขียว​”

ถา​พูด​ถึง​เดือน​แหง​ความ​รัก​น้ี​ คน​สวน​ใหญ​คง​นึกถึง​การ​ให​ดอก​กุ​หลาบ​ ชอ​ดอก​ไม​ หรือ​ช็อก​โก​แล​ต เป็น​สัญลักษณ

บอก​รัก​แทน​ใจ​เพื่อ​มอบ​ให​แก​คน​ที่​รัก​ ครอบ​ครัว​ พี่​น อง​ หรือ​เพื่อ​น ​แต​จะ​ดี​แค​ไหน​ถา​เรา​ให​สิ่ง​ใน​ที่​ดี​และ​มี​ประโยชน

ตอ​สุข​ภาพ​ บลูได​มอน​ด โก​รเวอร​ส สหกรณ​ผู​ผลิต​อัลม​อนดจาก​เมือง​ซา​ครา​เมน​โต​รัฐ​แคลิฟอรเนีย​ประเทศ​สหรัฐ

อเมริกา​ จึง​ชว​น ​เชฟ​พล​ ตัณฑะสเถียร​ เชฟ​สุด​หลอ​จาก​ราย​การ​ “พลพรรค​นัก​ปรุง​” มา​เขา​ครัว​ทําเมนู​ของ​หวาน​สุด

เฮ​ลตี ้เอาใจ​สาย​คลี​นที่รัก​สุขภาพ​กับ​เมนู​ “ทา​รตช็อกโกแลต​วี​แกน​ครีม​ชา​เขียว” (Vegan Chocolate Tart with
Matcha Cream)
การ​ทําเมนู​ “ทา​รตช็อกโกแลต​วี​แกน​ครีม​ชา​เขียว​” ก็​ไม​ยาก​อยาก​ที่​คิด​ เชฟ​พล​ได​แบง​วิธี​การ​ทําออก​เป็น​ 2​ สวน​ คือ​

ใน​สวน​ของ​แป ง​ทา​รตและ​ครีม​ชา​เขียว​ โดย​สวน​ใหญ​ก็​เป็น​วัตถุดิบ​ที่​หา​ได​งาย​ตาม​ทอง​ตลาด​หรือ​ใน​ซู​เปอร​มารเก็ต​

และ​ถึง​แม​เมนู​น้ี​จะ​เป็น​เมนู​ของ​หวาน​ก็​ตาม​ แต​รับรอง​เลย​ถูกใจ​สาย​คลี​นผู​รัก​สุขภาพ​อยาง​แน​นอ​น ​เพราะ​เมนู​น้ี​เชฟ

พล​เลือก​ใช​แต​วัตถุดิบ​ที่​มี​ประโยชน​ตอ​สุข​ภาพ​ อยาง​ วอ​ลนัท, อินทผลัม​, มะ​พราว​ และ​ที่​สําคัญ​เลย​คือ​ใช​ เครื่อง​ดื่ม

นม​อัลม​อนด อยาง​ บลูได​มอน​ด อัลม​อนด บรี​ซ ที่​อุดม​ไป​ดวย​แคลเซียม​และ​วิตามิน​อี​ ตอบ​โจทย​คน​รัก​สุขภาพ​ได

อยาง​ครบ​ถวน

ทา​รต

• มะพราว​อบ​แหง​ 40 กรัม

• วอ​ลนัท 70 กรัม

• อินทผลัม​แหง​ 65 กรัม

• ผง​โก​โก​ 1 ½ ชอน​โตะ

• เก​ลือ​ หยิบ​มือ

• สตรอ​วเบอร​รี​ สําหรับ​เสิ​รฟ

ครีม​ชา​เขียว

• เม็ด​มะมวง​หิม​พาน​ต 100 กรัม

• นม​อัลม​อนด บลูได​มอน​ด อัลม​อนด บรี​ซ รส​ออ​ริ​จิ​นอ​ล ใน​ปริ​มา​ณ ¬80 กรัม

• ผง​ชา​เขียว​ 1 ชอน​ชา

วิธี​ทํา

1.​ คัว่​มะพราว​อบ​แหง​ให​หอม​ และ​มี​สี​น้ําตาล​ออนๆ

https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%9a%e0%b8%a5%e0%b8%b9%e0%b9%84%e0%b8%94%e0%b8%a1%e0%b8%ad%e0%b8%99%e0%b8%94%e0%b9%8c-%e0%b8%ad%e0%b8%b1%e0%b8%a5%e0%b8%a1%e0%b8%ad%e0%b8%99%e0%b8%94%e0%b9%8c-%e0%b8%9a%e0%b8%a3%e0%b8%b5-5/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%9a%e0%b8%a5%e0%b8%b9%e0%b9%84%e0%b8%94%e0%b8%a1%e0%b8%ad%e0%b8%99%e0%b8%94%e0%b9%8c-%e0%b8%ad%e0%b8%b1%e0%b8%a5%e0%b8%a1%e0%b8%ad%e0%b8%99%e0%b8%94%e0%b9%8c-%e0%b8%9a%e0%b8%a3%e0%b8%b5-5/


2.​ นํามะพราว​ที่​คัว่​แลว​ วอ​ลนัท อินทผลัม​ ผง​โก​โก​ และ​เก​ลือ​ ป่ัน​ใน​เครื่อง​บด​สับ​ จน​สวน​ประกอบ​จับ​ตัว​กัน​เป็น​กอน

ได​ นําสวน​ผสม​ที่​ได​กรุ​ลง​ใน​พิมพ​ทา​รตให​แนน​ดี

3.​ ทําครีม​ชา​เขียว​ โดย​การนําสวน​ผสม​ทุก​อยาง​ป่ัน​เขา​ดวย​กัน​จน​สวน​ผสม​เนียน​ดี​ เท​สวน​ผสม​ที่​ได​ลง​ใน​พิมพ​

นําเขา​ตู​เย็น​จน​สวน​ผสม​เซต​ตัว​ดี

4.​ จัด​เสิรฟ​ ตกแตง​ดวย​สตรอ​วเบอร​รี

หาก​ใคร​ยัง​ไมมี​ของ​ขวัญ​แทน​ใจ​ใน​วัน​วาเลนไทน​น้ี​ เมนู​ “ทา​รตช็อกโกแลต​วี​แกน​ครีม​ชา​เขียว​” ก็​ถือ​เป็น​ตัว​เลือก​ที่​ดี

ที่​จะ​ให​คุณ​ได​มี​โอกาส​เขา​ครัว​แสดง​ฝี​มือ​ หรือ​จะ​ชวน​คน​รู​ใจ​เขา​ครัว​และ​ใช​เวลา​อยู​รวม​กัน​ ให​เดือน​แหง​ความ​รัก

หวาน​แบบ​ทวี​คูณ

บลูได​มอน​ด อัลม​อนด บรี​ซ เครื่อง​ดื่ม​นม​อัลม​อนด ที่​อุดม​ไป​ดวย​แคลเซียม​และ​วิตามิน​อี​ นอกจาก​น้ี​ยัง​มี​แค​ลอรี่​และ

ไข​มัน​ตํ่า ปราศจาก​แล​คโต​สและ​ถัว่​เห​ลือ​ง สามารถ​ดื่ม​ได​ทัน​ที​ และ​ยัง​นํามา​เป็น​สวน​ผสม​ได​ทัง้​ใน​อาหาร​คาว​และ

อาหาร​หวา​น ​เหมาะ​สําหรับ​ผู​ที่รัก​สุข​ภาพ​ รวม​ถึง​ผู​ที่​ไม​สามารถ​ดื่ม​หรือ​รับ​ประทาน​อาหาร​ที่​มี​สวน​ผสม​ของ​นมวัว​ได

อีก​ดวย​ พ​บกับ​ บลูได​มอน​ด อัลม​อนด บรี​ซ ทัง้​ 6 รส​ชา​ติ​ ได​แก​ รส​ออ​ริ​จิ​นอ​ล, สูตร​ไม​เติม​น้ําตาล​, รส​วา​นิล​ลา​, รส

ช็อก​โก​แล​ต, รส​ลา​เต และ​รส​มัทฉะ​ ได​แลว​ที่​ราน​สะดวก​ซื้อ​และ​ซู​เปอร​มารเก็ต​ชัน้​นําทัว่​ประ​เทศ​ ทัง้​ขนาด​ 180 มิลลิ

ลิตร​ ราคา​ 2​0 บาท​ และ​ขนาด​ใหญ​ 9​46 มิลลิ​ลิตร​ ราคา​ 9​9 บาท​ สอบถาม​ขอมูล​เพิ่ม​เติม​ไดที่​โทร​ 02-813-0954-5

หรือ​ติดตาม​ขาวสาร​และ​กิจกรรม​ตางๆ​ ได​ที่ www.facebook.com/Bluediamondthailand และ

IG:Bluediamondthailand เริ่ม​ตน​ทุก​วัน​ เริ่ม​ที่​อัลม​อนด บรีซ


