
บลูได​มอน​ด อัลม​อนด บรี​ซ ชวน​คุณ​มา​สดชื่น​และ

สุขภาพ​ดี​ตอนรับ​หนา​รอน

กรุง​เทพ​ – บลูได​มอน​ด โก​รเวอร​ส สหกรณ​ผู​ผลิต​อัลม​อนด จาก​เมือง​ซา​ครา​เมน​โต​รัฐ​แค​ลิ​ฟอรเนีย​ ประเทศ​สหรัฐ

อเมริกา​ ชวน​คุณ​มา​สดชื่น​ตอนรับ​หน า​รอน​ดวย​ บลูได​มอน​ด อัลม​อนด บรี​ซ เครื่อง​ดื่ม​น้ํานม​อัลม​อนด นม​ทาง​เลือก

สําหรับ​คน​ที่​ใสใจ​ตัว​เอง​ เป็น​ตัว​ชวย​สําหรับ​หน า​รอน​ที่มา​พรอม​ประโยชน​เต็ม​กลอ​ง

กรม​อุตุนิยมวิทยา​ได​ตัง้​เกณฑ​การ​วัด​อากาศ​รอน​ไว​ที่​ 35-39.​9 องศา​เซลเซียส​ หาก​อุณหภูมิ​เกิน​40องศา​เซลเซียส​ขึ้น

ไป​จะ​จัด​วา​เป็น​อากาศ​รอน​จัด​ ซึ่ง​ใน​หลาย​ปี​มา​น้ี​มี​รายงาน​เรื่อง​อุณหภูมิ​ที่​พุง​สูง​ขึ้น​จน​เป็น​สถิติ​ที่​นา​ตก​ใจ​ เชน​ จังหวัด

ลําปาง​มี​อุณหภูมิ​แตะ​ที่​ 43.​5 องศา​เซลเซียส​ เมื่อ​เดือน​เมษายน​ปี​ 2​019 ที่​ผาน​มา​ หรือ​เมื่อ​ปี​ 2​016 ที่​จังหวัด​สุโขทัย

มี​อุณหภูมิ​สูง​ถึง​ 44.​3 องศา​เซลเซียส​ ดวย​ประเทศไทย​เป็น​ประเทศ​เขต​รอน​ชื้น​ ควา​มชื้น​ใน​อากาศ​ยิ่ง​ทําให​ผูคน​รูสึก

รอน​ระอุ​กวา​ปก​ติ

จาก​ผล​การ​ศึกษา​มากมาย​พบ​วา​ ใน​แตละ​ปี​มี​คน​จํานวน​มาก​ที่​เป็น​โรค​ที่​เกิด​จาก​ความ​รอน​ โดย​เฉพาะ​ใน​เดือน

เมษายน​ที่​เป็น​เดือน​หน่ึง​ที่​มี​ความ​รอน​สูง​ที่​สุด​ เน่ืองจาก​รางกาย​ของ​คน​เรา​ทน​การ​เปลี่ยนแปลง​ของ​อุณหภูมิ​มาก​ไม

ได​ หาก​รอน​เกิน​ไป​หรือ​เย็น​เกิน​ไป​อาจ​กอ​ให​เกิด​อันต​ราย

เมื่อ​อากาศ​รอน​มาก​ รางกาย​คน​เรา​ก็​จะ​สูญ​เสีย​น้ํามาก​ ไม​วา​จะ​เป็นการ​ขับ​น้ําผาน​ทาง​เหงื่อ​ และ​การ​ทํากิจกรรม​ตาง​

ๆ โดย​ปกติ​แลว​รางกาย​คน​เรา​จะ​มี​น้ําเป็น​สวน​ประกอบ​กวา​ 60% ใน​ราง​กาย​ ซึ่ง​ผู​ที่​ดื่ม​น้ําทดแทน​ไม​เพียง​พอ​ อาจ

https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%9a%e0%b8%a5%e0%b8%b9%e0%b9%84%e0%b8%94%e0%b8%a1%e0%b8%ad%e0%b8%99%e0%b8%94%e0%b9%8c-%e0%b8%ad%e0%b8%b1%e0%b8%a5%e0%b8%a1%e0%b8%ad%e0%b8%99%e0%b8%94%e0%b9%8c-%e0%b8%9a%e0%b8%a3%e0%b8%b5-13/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%9a%e0%b8%a5%e0%b8%b9%e0%b9%84%e0%b8%94%e0%b8%a1%e0%b8%ad%e0%b8%99%e0%b8%94%e0%b9%8c-%e0%b8%ad%e0%b8%b1%e0%b8%a5%e0%b8%a1%e0%b8%ad%e0%b8%99%e0%b8%94%e0%b9%8c-%e0%b8%9a%e0%b8%a3%e0%b8%b5-13/


ทําให​เกิด​ภาวะ​รางกาย​ขาด​น้ํา (Dehydration) และ​กอ​ให​เกิด​อาการ​ตาง​ ๆ เชน​ การก​ระหาย​น้ํา การ​งวง​ซึม​ หรือ

อาการ​ออน​เพ​ลี​ย ผิว​แหง​ ตา​แหง​ ปาก​แหง​ มึน​หัว​ วิง​เวียน​ ปวด​ศีรษะ​ รางกาย​เป็น​ตะคริว​ หรือ​อาจ​หน า​มืด​และ​ทําให

หมด​สติ​ได

เพื่อ​ป องกัน​ไม​ให​รางกาย​เกิด​ภาวะ​ขาด​น้ํา เรา​จึง​ควร​ดื่ม​น้ําประ​มา​ณ 8 แกว​ตอ​วัน​ อาจ​ดื่ม​เป็น​ น้ําเปลา​ หรือ​น้ําที่​มี

ประโยชน​ตอ​สุข​ภาพ​ บลูได​มอน​ด โก​รเวอร​ส ขอ​แนะนําเครื่อง​ดื่ม​ที่​จะ​ทําให​คุณ​สดชื่น​ใน​หน า​รอน​พรอม​ได​ประ​โยชน​

บลูได​มอน​ด อัลม​อนด บรี​ซ เครื่อง​ดื่ม​น้ํานม​อัลม​อนด ผลิต​ใน​ประเทศไทย​โดย​ใช​เมล็ด​อัลม​อนดคุณภาพ​จาก​แค​ลิ

ฟอรเนีย​ หน่ึง​ใน​แหลง​ปลูก​อัลม​อนดที่​ดี​ที่สุด​ของ​โลก​ นอกจาก​จะ​เป็นการ​เติม​น้ําให​รางกาย​แลว​ อัลม​อนด บรี​ซ ยัง

ชวย​เติม​คุณ​ประโยชน​ให​ราง​กาย​ อุดม​ไป​ดวย​แคลเซียม​และ​วิตามิน​อี​ที่​ชวย​เสริม​สราง​กระดูก​และ​บํารุง​ผิว​พร​รณ​ มี

แค​ลอรี่​ตํ่า ปราศจาก​คอเลสเตอรอล​ โดย​อัลม​อนด บรี​ซ สูตร​ไม​เติม​น้ําตาล​มี​แค​ลอรี่​ตํ่าสุด​เพียง​ 2​5 กิโล​แค​ลอรี่​เทา

นัน้​ ให​คุณ​สุขภาพ​ดี​พรอม​สดชื่น​ตลอด​หน า​รอน

บลูได​มอน​ด อัลม​อนด บรี​ซ เครื่อง​ดื่ม​น้ํานม​อัลม​อนดมี​ให​คุณ​เลือกสรร​ถึง​ 6 รส​ชา​ติ​ ได​แก​ รส​ออ​ริ​จิ​นอ​ล สูตร​ไม​เติม

น้ําตาล​ รส​วา​นิล​ลา ​รส​ช็อก​โก​แล​ต รส​มัทฉะ​ และ​รส​ลา​เต โดย​ขนาด​ 180 มล​.​ ราคา​ 2​0 บาท​ และ​ขนาด​ 9​46 มล​.​

ราคา​ 9​9 บาท​ วาง​จําหนาย​แลว​ที่​ราน​สะดวก​ซื้อ​และ​หาง​สรรพ​สินคา​ชัน้​นําทัว่​ไป​ หรือ​ชอง​ทาง​ออนไลน​บน Shopee,

24catalog และ JD Central สอบถาม​ขอมูล​เพิ่ม​เติม​ไดที่​โทร​ 02-813-0954-5 หรือ​ติดตาม​ขาวสาร​และ​กิจกรรม

ตาง​ ๆ ได​ที ่www.facebook.com/Bluediamondthailand และ IG:Bluediamondthailand


