
บลูพอรต​หัว​หิน​ จัด​แขง​ลด​น้ําหนัก​ ทา​ลด​ประชด​รอน​

ชิง​เงิน​รางวัล​รวม​กวา​ 100,000 บาท

บลูพอรต​หัว​หิน​ ชู​เท​รน​ดสุข​ภาพ​ จัด​แขง​ลด​น้ําหนัก​ ทา​ลด​ประ​ชด​รอน (Burn your fat off) ครัง้​แรก​ของ​เมือง​หัว​หิน​

โดย​เทรนเนอร​มือ​อา​ชีพ​ ดวย​กิจกรรม​การ​ลด​น้ําหนัก​ถูก​วิธี​ พ​รอม​เผย​เคล็ด​ลับ​เพื่อ​สุข​ภาพ​ ชิง​เงิน​รางวัล​รวม​กวา​

100,000 บาท

ศูนย​การ​คา​ บลูพอรต​หัว​หิน​ สง​เสริม​เท​รน​ดรัก​สุข​ภาพ​ จัดการ​แขงขัน​ทา​ลด​ประ​ชด​รอน (Burn Your Fat Off 2019)

หน า​รอน​น้ี​จะ​เปลี่ยน​ชีวิต​คุณ​ไป​ตลอด​กาล​ ให​แก​คุณ​ผู​หญิง​ที่​ตองการ​ลด​น้ําหนัก​อยาง​ถูก​วิธี​ โดย​มี​เทรนเนอร​มือ​อา​ชีพ​

จาก​ทรู​ อารี​นา​ หัวหิน​คอย​ดูแล​อยาง​ใกล​ชิด​ ตลอด​ระยะ​เวลา​การ​แขง​ขัน​ 38 วัน​ (23 พฤษภา​คม​ – 29 มิ​ถุน​ายน)

หลัง​จาก​ ศูนย​การ​คา​บลูพอรต​ หัว​หิน​ ผุด​กิจกรรม​สง​เสริมสุข​ภาพ​ ฟิต​ แอนด​ เฟิรม (Fit & Firm) ให​แก​ลูกคา​ทุก

ทาน​ได​ออก​กําลัง​กาย​รวม​กัน​ ทุก​เย็น​วัน​จันทร​ ถึง​ ศุกร​ จึง​เกิด​แนวคิด​ใน​การ​สาน​ตอ​กิจกรรม​สง​เสริมสุข​ภาพ​ดัง

กลาว​ ซึ่ง​กิจกรรม​ทา​ลด​ประชด​รอน​น้ี​ จะ​มี​เทรนเนอร​มือ​อา​ชีพ​ จาก​ทรู​ อารี​นา​ หัวหิน​คอย​ดูแล​อยาง​ใกล​ชิด​ พ​รอม

กิจกรรม​การ​ลด​น้ําหนัก​ และ​ดูแล​รูป​ราง​อยาง​ถูก​วิธี​ เชน

– Burn Your Fat Off กิจกรรม​การก​ระ​ตุนก​ารส​ราง​มวล​กลาม​เน้ือ​ และ​ความ​กระ​ฉับ​กระ​เฉ​ง การ​ทดสอบ

สมรรถภาพ​รางกาย​ พ​รอม​โจท​ย Mini Challenge ที่​จะ​แตก​ตาง​กัน​ออก​ไป​ใน​แตละ​สัปดาห​ เชน​ การ​เขา​รวม​คลาส

ออก​กําลัง​กาย​, การ​คา​ดิโอ​อยาง​ถูก​วิธี​, เวท​เทรน​น่ิง​ โดย​เทรนเนอร​มือ​อา​ชีพ​ จาก​ทรู​ อารี​นา​ หัว​หิน​ ที่​จะ​คอย​ดู​แล​

และ​ให​คําปรึกษา​อยาง​ใกล​ชิด

– Eat well live well การ​ให​ความ​รู​ใน​การ​เลือก​รับ​ประทาน​อาหาร​ที่​มี​ประ​โยชน​ สง​เสริม​การ​ลด​น้ําหนัก​ ลด​ไข​มัน​

สราง​มวล​กลาม​เน้ือ​ โดย​ไม​โย​โย จาก​ เชฟ​มือ​อา​ชีพ​ จาก You Hunt we cook และ​ ปราน​คี​รี

– Fit and firm เทคนิค​การ​รักษา​รูป​ราง​ให​ได​สัดสวน​ใน​ระยะ​ยาว​ โดย​ไม​กลับ​มา​อวน​อีก​ การ​แตง​กาย​เพื่อ​สง​เสริม

บุคลิก​ภาพ​ และ​การ​เลือก​เครื่อง​แตง​กาย​ ให​เหมาะ​สม​กับ​รูป​รา​ง

ภายใน​งาน​ยัง​มี​ขบวน​สินคา​แบรนด​ชัน้​นํา เพื่อ​สุข​ภาพ​ ที่​จะ​ขน​ทัพ​มา​ลด​ราคา​ พ​รอม​โปร​โม​ชัน่พิเศษ​แก​ผู​ที่​ตองการ

ดูแล​รักษา​สุขภาพ​ทุก​ทา​น

สําหรับ​ผู​สมัคร​เขา​รวม​การ​แขง​ขัน​ จะ​ตอง​สามารถ​เขา​รวม​กิจ​กร​รม​ ที่​ออกแบบ​ให​อยาง​ถูก​ตอง​และ​ครบ​ถวน​ตาม

เงื่อนไข​ที่​กําหนด​ไว​ โดย​ใน​วัน​ที่​ 2​3 พฤษภา​คม​ ตัง้แต​เวลา​ เที่ยง​เป็นตน​ไป​ จะ​มี​พิธี​เปิด​ โดย​เซ​เลบ​ริ​ตี ้ผู​ดูแล​รูป​ราง

และ​สัดสวน​ชื่อ​ดัง​ อยาง​ คุณ​แพร​ อลิ​ตา​ ตันติ​วีร​สุต Top 4 Health & Fitness Influencer by Influence Asia

2015 และ​ 2​017 มา​พูด​ถึง​การ​ดูแล​รูป​ราง​ และ​สราง​แรง​บันดาล​ใจ​ให​แก​ผู​เขา​รวม​งา​น ​โดย​ผู​ที่​ชนะ​การ​แขงขัน​ใน

https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%9a%e0%b8%a5%e0%b8%b9%e0%b8%9e%e0%b8%ad%e0%b8%a3%e0%b9%8c%e0%b8%95%e0%b8%ab%e0%b8%b1%e0%b8%a7%e0%b8%ab%e0%b8%b4%e0%b8%99-%e0%b8%88%e0%b8%b1%e0%b8%94%e0%b9%81%e0%b8%82%e0%b9%88%e0%b8%87%e0%b8%a5/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%9a%e0%b8%a5%e0%b8%b9%e0%b8%9e%e0%b8%ad%e0%b8%a3%e0%b9%8c%e0%b8%95%e0%b8%ab%e0%b8%b1%e0%b8%a7%e0%b8%ab%e0%b8%b4%e0%b8%99-%e0%b8%88%e0%b8%b1%e0%b8%94%e0%b9%81%e0%b8%82%e0%b9%88%e0%b8%87%e0%b8%a5/


ลําดับ​ตางๆ​ นอกจาก​จะ​น้ําหนัก​ลด​อยาง​สุขภาพ​ดี​ พ​รอม​รูป​ราง​ที่​กระชับ​ได​สัดสวน​แลว​ ยัง​จะ​ได​รับ​รางวัล​ดัง​น้ี

– รางวัล​ที่​ 1 ได​รับ​เงิน​รางวัล​ 10,000 บาท​ และ​แพค​เก​จสมาชิก​ฟิตเนส​ ราย​ 1 ปี​ จาก​ทรู​ อารี​นา​ หัวหิน​ มู​ลคา​

40,000 บาท

– รางวัล​ที่​ 2​ ได​รับ​เงิน​รางวัล​ 5,000 บาท​ และ​แพค​เก​จสมาชิก​ฟิตเนส​ ราย​ 6 เดือน​ จาก​ทรู​ อารี​นา​ หัวหิน​ มู​ลคา​ 2

7,000 บาท

– รางวัล​ที่​ 3 ได​รับ​เงิน​รางวัล​ 3,000 บาท​ และ​แพค​เก​จสมาชิก​ฟิตเนส​ ราย​ 3 เดือน​ จาก​ ทรู​ อารี​นา​ หัวหิน​ มู​ลคา

15,200 บาท

รวม​สนับสนุน​การ​จัดการ​แขงขัน​โดย​ ทรู​ อารี​นา​ หัว​หิน, GNC, Uniqlo, ปราน​คี​รี​ และ Sizzler สําหรับ​คุณ​ผู​หญิง​ที่

สนใจ​เขา​รวม​กิจ​กร​รม​ สามารถ​สมัคร​ฟรี​ ได​แลว​ตัง้แต​วัน​น้ี​ จน​ถึง​ วัน​ที่​ 15 พฤษภาคม​น้ี​ ที่​เคา​ทเตอร​ประชา​สัมพันธ​

ชัน้ G ศูนย​การ​คา​ บลูพอรต​ หัว​หิน

ดูรา​ยล​ะเอียด​กิจ​กร​รม​ เงื่อนไข​ตางๆ​ หรือ​สอบถาม​ขอมูล​เพิ่ม​เติม​ได​ที่​ โทร​.​0​32-905-111, 086-076-4640 หรือ
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