
บริษัท​ โน​วา​รตี​ส (ประเทศ​ไทย​) จํากัด​ ปลุก​กระแส

รัก​สุข​ภาพ​ จัด​กิจ​กร​รม​พิเศษ Heart Failure
Awareness

บริษทั​ โน​วา​รตี​ส (ประเทศ​ไทย​) จํากัด​ ปลุก​กระแส​รัก​สุข​ภาพ​ จัด​กิจ​กร​รม​พิเศษ Heart Failure Awareness

ภญ.​ดร​.​ อิษยา​ สุขา​รม​ณ ผู​อํานวย​การ​ฝ าย​สง​เสริม​การ​เขา​ถึง​ยา​ ฝาย​นโยบาย​ดาน​รัฐ​กิจ​สัมพันธ​ และ​ฝาย​สื่อสาร​องค

กร​ บริษทั​โน​วา​รตี​ส (ประเทศ​ไทย​) จํากัด​ เปิด​เผย​วา​ ภาวะ​หัวใจ​ลม​เหลว​เป็น​ภัย​เงียบ​ที่​คน​ไทย​น อย​คน​จะ​รูตัว​และ

รักษา​ได​ทัน​ทวง​ที​ อีก​ทัง้​ยัง​มี​แนว​โนม​ที่​สูง​ขึ้น​ทัว่​โลก​ ปัจจุบัน​มี​ประชากร​ทัว่​โลก​ปวย​ดวย​ภาวะ​หัวใจ​ลม​เหลว

ประมาณ​ 2​6 ลาน​คน​ และ​คาด​วา​จะ​เพิ่ม​ขึ้น​อีก​ 46% ภายใน​ปี​ 2​573 และ​มี​ขอมูล​วา​คน​ที่​มีอายุ​มาก​กวา​ 40 ปี​ 1 ใน​

5 คน​มี​โอกาส​เกิด​ภาวะ​หัวใจ​ลม​เหลว​ใน​ชวง​ใด​ชวง​หน่ึง​ของ​ชี​วิ​ต สําหรับ​ประเทศ​ไทย​ แม​จะ​ยัง​ไมมี​ขอมูล​ระบุ​ความ

ชุก​สําหรับ​ประชากร​ไทย​ แต​จาก​การ​เก็บ​ขอมูล​ผู​ปวย​ที่​เขา​รักษา​ตัว​ใน​โรง​พยาบาล​ ดวย​ภาวะ​หัวใจ​ลม​เหลว​ พ​บวา​ผู

ปวย​ชาว​ไทย​มีอายุ​เฉลี่ย​ที่​ตํ่ากวา​และ​มากกวา​ผู​ปวย​ใน​ยุโรป​และ​อเมริกา​ตาม​ลําดับ​ และ​จาก​ขอมูล​ใน​ประเทศ​กําลัง

พัฒนา​ใน​เอเซีย​พบ​วา​แนว​โนม​การ​เพิ่ม​ขึ้น​ของ​ภาวะ​หัวใจ​ลม​เหลว​เป็น​ไป​ใน​ทิศทาง​เดียว​กับ​โรค​หัวใจ​และ​หลอด​เลือด

อื่นๆ

ดัง​นัน้​การ​ให​ความ​รู​ตอ​ประชา​ชน​ เพื่อ​ลด​ความ​เสี่ยง​ จึง​มี​ความ​สําคัญ​อยาง​มาก​ ภาวะ​หัวใจ​ลม​เหลว​ทําให​รางกาย​ออน

แอ​ ทําให​มี​โอกาส​เกิด​อาการ​ที่​ทําให​เกิด​อันตราย​ถึง​ชีวิต​ได​ เน่ืองจาก​หัวใจ​ไม​สามารถ​สูบ​ฉีด​เลือด​ไป​เลีย้ง​ทัว่​รางกาย

ได​อยาง​เพียง​พอ​ สาเหตุ​สวน​ใหญ​เกิด​จาก​การ​ที่​กลาม​เน้ือ​หัวใจ​ซึ่ง​ทําหน าที่​การ​สูบ​ฉีด​เลือด​นัน้​ออน​แรง​ลง​หรือ​มี​การ

แข็ง​ตัว​ของ​กลาม​เน้ือ​เป็น​เวลา​นา​น ​ภาวะ​หัวใจ​ลม​เหลว​มี​ผลก​ระ​ทบ​โดยตรง​ตอ​ผู​ปวย​รวม​ทัง้​ยัง​ทําให​เกิด​ภาระ​ตอ​ผู​ที่

ใหการ​ดูแล​ผู​ปวย​อีก​ดวย​ การ​รักษา​ภาวะ​หัวใจ​ลม​เหลว​ใน​ปัจจุบัน​ยัง​ไม​สามารถ​รักษา​ให​หายขาด​ได​ จี​งเป็น​สาเหตุ​การ

ตาย​ของ​ประมาณ​ครึ่ง​หน่ึง​ของ​ผู​ปวย​ภายใน​เวลา​ 5 ปี​ หลัง​ได​รับ​การ​วิ​นิจ​ฉัย ปัจจุบัน​การ​รักษา​จะ​มุง​เนน​ไป​ที่​การ

จัดการ​เพื่อ​ไม​ให​อาการ​แย​ลง​ ทําให​ผู​ปวย​มี​คุณภาพ​ชีวิต​ที่​ดี​ขึ้น​ ลด​อัตรา​การ​ตาย​และ​ภาวะ​แทรก​ซอ​น

ทัง้​น้ี​ ภาวะ​หัวใจ​ลม​เหลว​เป็น​สาเหตุ​ให​เกิด​การ​ตาย​ได​มาก​ถึง​ 2​-3​ เทา​ของ​โรค​มะเร็ง​ระยะ​รุน​แรง​ เชน​ มะเร็ง​เตา​นม

และ​มะเร็ง​ลําไส​ นับ​เป็น​สาเหตุ​อันดับ​หน่ึง​ที​ทําให​ตอง​เขา​รับ​การ​รักษา​ที่​โรง​พยาบาล​ใน​ผู​ที่​มีอายุ​มาก​กวา​ 65 ปี​มี​ผล

ทําให​คา​ใช​จาย​ทาง​สุขภาพ​สูง​ขึ้น​ซึ่ง​สง​ผล​ตอ​ภาวะ​เศรษฐกิจ​โลก​มาก​ถึง​ 108 พัน​ลาน​เหรียญ​สหรัฐ​ใน​ทุก​ๆปี

ทาง​บริษทัฯ​ จึง​ได​จัด​กิจกรรม​พิเศษ​โครง​การ Every Beat Matters ภาย​ใต​แคม​เปญ Heart Failure Awareness

https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%9a%e0%b8%a3%e0%b8%b4%e0%b8%a9%e0%b8%b1%e0%b8%97-%e0%b9%82%e0%b8%99%e0%b8%a7%e0%b8%b2%e0%b8%a3%e0%b9%8c%e0%b8%95%e0%b8%b5%e0%b8%aa-%e0%b8%9b%e0%b8%a3%e0%b8%b0%e0%b9%80%e0%b8%97%e0%b8%a8/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%9a%e0%b8%a3%e0%b8%b4%e0%b8%a9%e0%b8%b1%e0%b8%97-%e0%b9%82%e0%b8%99%e0%b8%a7%e0%b8%b2%e0%b8%a3%e0%b9%8c%e0%b8%95%e0%b8%b5%e0%b8%aa-%e0%b8%9b%e0%b8%a3%e0%b8%b0%e0%b9%80%e0%b8%97%e0%b8%a8/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%9a%e0%b8%a3%e0%b8%b4%e0%b8%a9%e0%b8%b1%e0%b8%97-%e0%b9%82%e0%b8%99%e0%b8%a7%e0%b8%b2%e0%b8%a3%e0%b9%8c%e0%b8%95%e0%b8%b5%e0%b8%aa-%e0%b8%9b%e0%b8%a3%e0%b8%b0%e0%b9%80%e0%b8%97%e0%b8%a8/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%9a%e0%b8%a3%e0%b8%b4%e0%b8%a9%e0%b8%b1%e0%b8%97-%e0%b9%82%e0%b8%99%e0%b8%a7%e0%b8%b2%e0%b8%a3%e0%b9%8c%e0%b8%95%e0%b8%b5%e0%b8%aa-%e0%b8%9b%e0%b8%a3%e0%b8%b0%e0%b9%80%e0%b8%97%e0%b8%a8/


เน่ือง​ใน​วัน​หัวใจ​โลก​ 2​560 ซึ่ง​ตรง​กับ​วัน​ที่​ 2​9 กันยายน​ของ​ทุก​ปี​ เพื่อ​จุด​ประกาย​รวม​รณรงค​ให​ทุก​คน​ตระหนัก​ถึง

ความ​สําคัญ​ใน​การ​รับ​รู​ขอ​มูล​ การ​สังเกต​สัญญา​นเตือน​ และ​การ​ปฎิบัติ​ตัว​ใน​การ​ดูแล​ผู​ปวย​โรค​หัว​ใจ​ รวม​ถึง​ภาวะ

หัวใจ​ลม​เหลว​ จึง​เป็น​ที่มา​ของ​โครง​การ Every Beat Matters สื่อ​สราง​สรรค​ ใน​การ​ให​ขอมูล​เกี่ยว​กับ​โรค​หัวใจ​และ

ภาวะ​หัวใจ​ลม​เหลว​ ที่​ทุก​คน​สามารถ​เขา​ถึง​ได​อยาง​งาย​ดาย​ ไม​วา​จะ​เป็น Website, Facebook หรือ YouTube

นอกจาก​การ​เปิด​ตัว​ สื่อ​ใน​โครง​การ Every Beat Matters แลว​ ภายใน​งาน​ยัง​ได​มี​การ​แลก​เปลี่ยน​ ควา​มคิด​เห็น​จาก

แพทย​ผู​เชี่ยวชาญ​ดาน​โรค​หัว​ใจ​ ใน​เรื่อง​แนวทาง​การ​ดูแล​ผู​ปวย​โรค​หัว​ใจ​ และ​ ภาวะ​หัวใจ​ลม​เหลว​ โดย​ได​รับ​เกียรติ

จาก

 รศ.​นพ​.​ ถาวร​ สุทธิ​ไชยา​กุล​ นายก​สมาคม​แพทย​โรค​หัวใจ​แหง​ประเทศไทย​ใน​พระบรม​รา​ชู​ปถัมภ

 ศ.​นพ​.​ รุง​โรจน​ กฤตย​พง​ษ, ประธาน​ชมรม​หัวใจ​ลม​เหลว​แหง​ประเทศ​ไทย

 ผศ.​ ศริ​ญญา ภูว​นันท อายุรศาสตร​หัว​ใจ​ ศูนย​โรค​หัว​ใจ​ โรง​พยาบาล​จุฬา​ลง​กร​ณ

 อาจารย​นาย​แพทย​ ธีร​ภัทร​ ยิ่ง​ชนม​เจ​ริ​ญ หนวย​โรค​หัว​ใจ​ ภาค​วิชา​อายุร​ศาสตร​ โรง​พยาบาล​ รา​มา​ธิบดี

โดย​ รศ.​นพ​.​ ถาวร​ สุทธิ​ไชยา​กุล​ นายก​สมาคม​แพทย​โรค​หัวใจ​แหง​ประเทศไทย​ใน​พระบรม​รา​ชู​ปถัมภ​ กลาว​วา​

ภาวะ​หัวใจ​ลม​เหลว​ใน​ปัจจุบัน​นัน้​ สาเหตุ​ที่​พบ​บอย​เกิด​จาก​โรค​หลอด​เลือด​หัวใจ​ตีบ​ตัน​ หรือ​โรค​กลาม​เน้ือ​หัวใจ​ขาด

เลือด​ โรค​หัวใจ​ที่​เกิด​จาก​ความ​ดัน​โลหิต​สูง​ ทัง้น้ี​มา​จาก​พฤติกรรม​การ​บริโภค​ที่​ทําให​เกิด​ปัจจัย​เสี่ยง​ เชน​ การ​บริโภค

ไข​มัน​ใน​ปริมาณ​มาก​เกิน​ไป​ การ​ไม​ออก​กําลัง​กาย​สง​ผล​ให​ระดับ​ไข​มัน​ใน​เลือด​สูง​ ทําให​รางกาย​ออน​แอ​ และ​มี​โอกาส

เกิด​อันตราย​ถึง​ชีวิต​ได​ เน่ืองจาก​หัวใจ​ไม​สามารถ​สูบ​ฉีด​เลือด​ไป​เลีย้ง​ทัว่​รางกาย​ได​อยาง​เพียง​พอ​ กลาม​เน้ือ​หัว​ใจ​ ซึ่ง

ทําหน าที่​ใน​การ​สูบ​ฉีด​เลือด​นัน้​ออน​แรง​ลง​ หรือ​มี​การ​แข็ง​ตัว​ของ​กลาม​เน้ือ​เป็น​เวลา​นา​น ​ซึ่ง​จํานวน​ผู​ปวย​ใน

ประเทศไทย​มี​แนว​โนม​เพิ่ม​มาก​ขึ้น​ทุก​ปี​ สวน​ใน​เรื่อง​ของ​การ​รักษา​นัน้​ ก็​มี​คา​ใช​จาย​ที่​คอน​ขาง​สูง​ สวน​สําคัญ​ที่สุด

นอกจาก​การ​เขา​รับ​การ​ตรวจ​รักษา​กับ​แพทย​เป็น​ประ​จํา การ​รับ​ประทาน​ยา​สมํ่าเสมอ​แลว​ ผู​ปวย​และ​ญาติ​คือ​ผู​มี

บทบาท​สําคัญ​อยาง​ยิ่ง​ใน​การ​ที่​จะ​ทําให​อาการ​ของ​ผู​ปวย​จาก​ภาวะ​หัวใจ​ลม​เหลว​ดี​ขึ้น​เป็น​อยาง​มาก​ และ​ลด​ผลก​ระ​ทบ

ตอ​ตัวผู​ปวย​และ​ครอบครัว​ใน​ระยะ​ยาว​ จึง​จําเป็น​ตอง​เพิ่ม​ความ​ตระหนัก​รู​เกี่ยว​กับ​ภาวะ​หัวใจ​ลม​เหลว​และ​อาการ

ตางๆ​ ซึ่ง​อาจ​จะ​ชวย​ผู​ปวย​จัดการ​กับ​อาการ​ตางๆ​ได​ดี​ขึ้น​ และ​เพื่อ​ลด​ภาวะ​หัวใจ​ลม​เหลว​ซึ่ง​เป็น​ผลลัพธ​ระยะ​สุดทาย

ของ​โรค​หัวใจ​เกือบ​ทุ​กช​นิด

ทัง้​น้ี​ ทุก​คน​สามารถ​รวม​เป็น​สวน​หน่ึง​ของ​โครง​การ Every Beat Matters ได​ โดย​สามารถ​เขาไป​ดู​ขอมูล​ที่​ เว็บไซต

ของ​โครง​การ www.everybeatmatters.in.th, เฟซบุค https://www.facebook.com.in.th และ​ ยู

ทูปhttps://www.youtube.com/everybeatmatters

ขอมูล​เพิ่ม​เติม​ :

เว็บไซต​ของ​โครง​การ www.everybeatmatters.in.th


