
บท​เรียน​เรื่อง​ “เปรีย้ว​” ที่​พอ​แม​ตอง​รู​ เพราะ​ลูก​ใคร​ก็

เป็น​ได

ขาว​ราย​ที่​เกิด​ขึ้น​เมื่อ​ไม​นาน​มา​น้ี​ ถือ​เป็น​เรื่อง​สะเทือน​ขวัญ​และ​กระทบ​กระเทือน​ความ​รูสึก​ของ​คน​ที่​รับ​รู​เป็น​อยาง

มาก​ เหตุการณ​การ​ทําราย​ผู​อื่น​จนถึง​แก​ชีวิต​ทัง้​ยัง​ซอน​เรน​อําพราง​ความ​ผิด​ สามารถ​สราง​แรง​กระเพื่อม​ให​เกิด​ขึ้น​ใน

สังคม​ได​เส​มอ​ ไม​วา​เรื่อง​เหลา​น้ี​จะ​เกิด​กับ​ใคร​ อาจ​จะ​เป็น​คน​ที่​ออน​แอ​ คน​ไมมี​ทาง​สู​ อาจ​เป็นการ​แก​แค​น ​การ​จัดการ

ปัญหา​โดย​ขาด​สติ​ หรือ​อาจ​เป็น​ความ​เคยชิน​ของ​การ​ใช​ความ​รุนแรง​ที่​พบเห็น​ได​อยาง​งายดาย​ใน​ชีวิต​ประจําวัน​ ซึ่ง

แนนอน​วา​สิ่ง​เหลา​น้ี​ไมใช​เรื่อง​ใหม​ที่​เกิด​ขึ้น​ใน​สังคม​ไทย

โดย​ถา​หาก​ลอง​มอง​ยอน​กลับ​มา​ดู​ที่​ตัว​เรา​เอง​ใน​ฐานะ​ผูรับ​สื่อ​ ใน​ชวง​ระหวาง​ที่​เสพ​ขาว​ราย​ๆ เกี่ยว​กับ​เปรีย้ว​ หรือ

อาชญากรรม​ที่​ราย​แรง​เยอะ​ๆ เรา​ก็​จะ​เห็น​วา​ชาว Netizen มี​คอม​เมน​ตเต็ม​ไป​หมด​วา​ “เจอ​ตัว​แลว​ตื้บให​ดวย​นะ​อยา

ให​รอด​” หรือ​ “ประหาร​ให​ตาย​สถาน​เดียว​” …

ใน​จังหวะ​ที่พัก​การ​เสพ​ขาว​ แลว​มี​โอกาส​ได​ดึงส​ติก​ลับ​มา​คิด​ทบทวน​อยาง​ละเอียด​อีก​ครัง้​ ก็​จะ​พบ​ความ​จริง​วา​อิน​เนอ

รขาง​ใน​ของ​พวก​เรา​นัน้​ไม​ได​ตาง​อะไร​กับ​แกง​ของ​เปรีย้ว​เลย​ ที่​เจอ​ปัญหา​ขวาง​หู​ขวาง​ตา​ เรา​ก็​อยาก​ใช​ความ​รุนแรง

จัดการ​ปัญหา​ให​หาย​ไป​ ยุ​กัน​ให​ใช​ความ​รุนแรง​จัดการ​ปัญหา​หัว​ใจ​ เรา​คิด​ เรา​ใช​อา​รม​ณ เรา​รูสึก​วา​มัน​สาสม​แลว​ และ

เรา​มี​สิทธิ ์​ที่​จะ​คิด​แบบ​น้ี​ … ดัง​นัน้​มัน​เป็น​ความ​จริง​ที่​วา​ถา Triggers ที่​เหมาะ​สม​ตางๆ​ มา​รวม​ตัว​กัน​ถึง​จุด​หน่ึง​ คน​เรา

ก็​มี​โอกาส​ที่​จะ​ใช​ความ​รุนแรง​อยาง​เชน​กรณี​ของ​เปรีย้ว​ก็​เป็น​ได

สิ่ง​ที่​จะ​ชวย​ให​เด็ก​ ๆ หรือ​แมแต​ตัว​เรา​เอง​ไม​กลาย​เป็น​คน​ที่​ใช​ความ​รุนแรง​ใน​การ​แก​ปัญหา​ คือ​การ​ตระหนัก​วา​วัย

เด็ก​เป็น​วัย​ที่​สําคัญ​มาก​ ลูก​ที่​คุณ​พอคุณ​แม​รู​จัก​ จริงๆ​ เห็น​พฤติกรรม​ได​จริงๆ​ และ​แกไข​โดยที่​ลูก​ยัง​ฟัง​คุณ​พอคุณ​แม

อยู​จริงๆ​ จะ​อยู​ใน​วัย​ไม​เกิน​ชวง​ 12 – 14 ปี​ หรือ​เอา​งายๆ​ วา​ ขึ้น​ ม.​1 ก็​เตรียม​ตัว​เจอ​ลูก​คน​ใหม​ที่​เรา​ไมรู​จัก​เขา​มา

กอน​ได​เลย​ เพราะ​ตอน​น้ี​ลูก​จะ​กลาย​เป็น​ผลผลิต​ของ​เพื่อ​น ​ของ Net Idol ของ​ใคร​ก็ได​ที่​ไมใช​พอ​แม​ของ​เขา​แลว​ ซึ่ง

เด็ก​ทุก​คน​เป็น​แบบ​น้ี​ เพราะ​เป็น​โครงสราง​พันธุกรรม​ที่​เรา​สืบทอด​กัน​มา​จาก​บรรพ​บุ​รุ​ษ ที่​สมัย​ดึกดําบรรพ​เรา​เป็น​นัก

ลา​ นัก​ผจญ​ภัย​ ถา​โต​แลว​ไม​เริ่ม​หาม​ ไม​เริ่ม​กลา​ทําอะไร​ เมื่อ​แยก​จาก​พอ​แม​ไป​ก็​จะ​อยู​ไม​รอด​ใน​สิ่ง​แวดลอม​ขาง​นอก

บา​น ​ขาง​นอก​ครอบ​ครัว​ ดัง​นัน้​พอ​ถึง​วัย​น้ี​ เด็กๆ​ เขา​จะ​ผละ​จาก​ออมอก​พอ​แม​ไป​หา​เพื่อน​ดวย​แรง​กระตุน​ตาม​วัย​ ลูก

เรา​ไม​ได​ผิด​ปก​ติ​ แต​คน​ทัง้​โลก​ใบ​น้ี​เป็น​เชน​น้ี

ดัง​นัน้​คําแนะนําของ​พี่​แนน ​คือ​ ตอง​ตัง้ Deadline ไว​ วา​เรา​จะ​เตรียม​ลูก​ให​พรอม​ ให​เหมือน​กับ​วา​เขา​จะ​ไมมี​เรา​อยู

ดวย​อีก​แลว​กอน​ที่​ลูก​จะ​เขา​สู​วัย​รุน​ ซึ่ง​เป า​หมาย​ใน​การ​ทําแบบ​น้ี​ คือ​การ​สราง​ให​เด็ก​มี​ความ​แข็ง​แรง​ทาง​จิตใจ​เป็น

อาวุธ​ สรุป​วิธี​ให​เขาใจ​งายๆ​ เลย​ คือ​ การ​ฝึก​ให​เด็ก​มี​ ศีล​ สมาธิ​ และ​ปัญญา​อาจ​จะ​ฟัง​ดู​เป็น​ธรรมะ​จา​มาก​ แต​วา​จริงๆ​

แลว​ ศีล​ คือ​ การ​ให​เด็ก​รู​กร​อบ​ รู​ระเบียบ​ รู​วิ​นัย​ ม ีMindset ที่​ถูก​ตอง​เป็น​แกน​ใน​การ​ดําเนิน​ชี​วิ​ต สมาธิ​ หรือ​สติ​ คือ​
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การ​ให​เด็ก​รูจัก​การ​ยับยัง้​ชาง​ใจ​จน​เป็น​นิสัย​ ฝึก​ให​น อง​รูจัก​การ​รอ​คอย​ที่​จะ​คิด​ให​ดี​กอน​ทํา และ​ทาย​ที่สุด​คือ​ ให​ปัญญา​

หรือ​ความ​รู​ที่​ถูก​ตอง​กับ​ลูก​ ถา​ 3 องค​ประกอบ​น้ี​มัน่​คง​ ไม​วา​ลูก​จะ​ไป​เจอ​กับ​สภาวะ​ที่​ยาก​ลําบาก​อยาง​ไร​ ก็​จะ​ยัง​คง​มี

ความ​ยับยัง้​ชัง่​ใจ​ คิด​เป็น​ ไม​ตัดสิน​ใจ​ผิด​พลาด​ได​งาย​ โดย​การ​ปลอย​ให​ลูกคิด​และ​ฝึก​ดําเนิน​ชีวิต​ที่​มี​กร​อบ​ ที่​ไม​ขัด​กับ

ธรรม​ชา​ติ​ หรือ​ธรรมะ​น้ี​ จะ​เป็น​อาวุธ​ติดตัว​ลูก​ไป​ตล​อด​ เหมือน​ถา​เรา​เลือก​ซื้อ​รถ​ให​ลูก​สัก​คัน​ เรา​ก็​จะ​ลงทุน​ซื้อ​รถ​ที่​มี

ระบบ​ขับ​เคลื่อน​ดี​ มี​ความ​ปลอดภัย​สูง​ให​กับ​ลูก​เพื่อ​ชวย​ลด​ความ​เสี่ยง​ อีก​สิ่ง​ที่​คุณ​พอคุณ​แม​ชวย​น อง​ได​คือ​การ​เลือก

สังคม​ที่​ดี​ให​กับ​ลูก​ แนนอน​วา​โรงเรียน​ดีๆ​ เพื่อน​ๆชวน​กัน​เรียน​ แม​จะ​ไม​ปลอดภัย​รอย​เปอร​เซนต​ แต​ชวย​ลด​ความ

เสี่ยง​ได​มาก​ เปรียบ​เสมือน​เรา​มี​ทัง้​ระบบ​ควบคุม​ที่​ดี​ และ​ยัง​มี Air bag ไว​ป องกัน​อีก​ดวย

ทาย​ที่สุด​แลว​ ทุก​อยาง​อยู​ที่​ตัว​น องๆ​ เอง​ น อง​เป็น​เหมือน​คน​ขับ​รถ​ ให​รถ​ดี​ ระบบ​ความ​ปลอดภัย​ยอด​เยี่ยม​ แต​คน

ขับ​ไม​รัก​และ​เห็น​คุณคา​ของ​ชีวิต​ตัว​เอง​ เลือก​จะ​ใช​ชีวิต​อยาง​ประ​มาท​ สุดทาย​แลว​จุดจบ​ก็​จะ​ไม​ตาง​จาก​กรณี​ของ

เปรีย้ว​ มา​ถึง​ตรง​น้ี​หลาย​ฝาย​เป็น​หวง​วา​ สื่อ​และ​สังคม​ออนไลน​กําลัง​สราง​ให​เปรีย้ว​กลาย​เป็น Net Idol ซึ่ง​พี่​แนนอ

ยาก​ให​น องๆ​ แยกแยะ​ให​ถูก​ วาการ​เป็น​บุคคล​มีชื่อ​เสียง​ไม​ได​แปล​วา​เป็น “Net Idol” เสมอ​ไป​ คําวา​ “มีชื่อ​เสียง​”

ภาษา​อังกฤษ​คือ​คําวา “famous” แปล​วา​ มีชื่อ​เสียง​ใน​ทาง​ที่​ดี​ แต​อีก​คําคือ “Infamous” แปล​วา​ “มีชื่อ​เสีย​” หรือ​

“ขึ้น​ชื่อ​ใน​ทาง​ไม​ดี​” ซึ่ง​น องๆ​ อยาก​จะ​เดิน​ตาม​ทาง​ไห​น ​ลอง​ดู​ให​ดี​ เพราะ​ความ​สุข​ ควา​มสําเร็จ​ ไม​ได​อยู​ที่​การ​มีชื่อ

เสียง​ มี​คน​รูจัก​เยอะ​แยะ​เต็ม​บาน​เต็ม​เมือง​ แต​ดู​ที่​ระยะ​ยาว​วา​สิ่ง​ที่​เรียก​วา​ชื่อ​เสียง​นัน้​ ทําให​น อง​อยู​ใน​สังคม​ได​อยาง

มี​ความ​สุข​จริง​หรือ​เปลา

น อง​จะ​เป็น​อะไร​ มี​ชีวิต​แบบ​ไห​น ​ตอง​พึง​ระลึก​เสมอ​วา​น อง​คือ​ผลผลิต​ของ​การก​ระ​ทําของ​ตัว​เอง Idol (n.) หรือ Icon

ใช​เรียก​คน​ที่​โดด​เด​น ​นา​ชื่น​ชม​ ใน​ทาง​ที่​ดี​ มา​จาก(v.) Idolize แปล​วา​ บูชา​เหมือน​เทพ​เจา​ ซึ่ง​แนนอน​วา​ใคร​เป็น

Idol ตัว​จริง​ หรือ​ตัว​ปลอม​ ดู​ผล​ลัพธ​ จาก​ความ​สุข​ใน​การ​ชีวิต​จริง​ ไมใช​ชีวิต​ที่​สราง​ตัว​ตน​ขึ้น​ใน​โลก Social นะ​คะ


