
บทบาท​ใหม​ของ​ชีวิต​คน​เป็น​แม​เมื่อ​ตัง้​ครรภ

พบ​คําตอบ​เกี่ยว​กับ​การ​ตัง้​ครรภ​อยาง​ครบ​ถวน​ตลอด​ 9​ เดือน​ ที่​ชวย​ให​คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​อยาง​มัน่ใจ​ไป​กับ​บทบาท​ใหม

ของ​ชี​วิ​ต เพื่อ​กาว​ที่​สมบูรณ​พรอม​การ​เรียน​รู​ที่​ไม​สิน้​สุด​ เมื่อ​คุณ​แม​เริ่ม​กาว​เขา​สู​การ​ตัง้​ครรภ​ อาการ​ของ​คน​ทอง​เบื้อง

ตน​ที่​จะ​ทําให​เชื่อ​ได​วา​คุณ​แม​กําลัง​ตัง้​ครรภ​ นัน่​คือ​…การ​เปลี่ยนแปลง​ของ​ราง​กาย​ ซึ่ง​เรา​มา​ดู​กัน​วา​เมื่อ​เริ่ม​มี​การ​ตัง้

ครรภ​แลว​รางกาย​ของ​คุณ​แม​จะ​มี​การ​เปลี่ยนแปลง​อะไร​บา​ง

1.​การ​เปลี่ยนแปลง​เตา​นม​และ​หัว​นม

เมื่อ​คุณ​แม​มี​อาการ​ตัง้​ครรภ​ จะ​สังเกต​เห็น​ถึง​ความ​เปลี่ยนแปลง​ของ​เตา​นม​และ​หัวนม​ซึ่ง​จะ​เปราะ​บาง​ ออน​ไหว​และ​มี

ความ​รูสึก​เสียว​แป​ลบได​งาย​ขึ้น​หลัง​จาก​ประจําเดือน​ขาด​ประ​มา​ณ 1 สัปดาห​ หรือ​อาจ​เกิด​อาการ​คัด​เตา​นม​คลาย​ๆกับ

อาการ​กอน​มี​ประจําเดือน​ซึ่ง​เป็น​ผล​มา​จาก​ฮอรโมน​นัน่​เอง​ อีก​ทัง้​ คุณ​แม​อาจ​สังเกต​เห็น​วา​เสนเลือด​บริเวณ​เตา​นม​นูน

ขึ้น​มา​และ​มี​สี​เขม​ขึ้น​ นอกจาก​น้ี​ยัง​มี​ป ุม​เล็กๆ​ มากมาย​เกิด​ขึ้น​รอบ​ๆ หัวนม​ดวย​ ในการ​ตัง้​ครรภ เมื่อ​ถึง​ระยะ​เวลา​ที่

ประจําเดือน​ควร​จะ​มา​คุณ​แม​จะ​สังเกต​เห็น​บริเวณ​หัว​นม​(ที่​เป็น​วง​) จะ​คลํ้าขึ้น​และ​ขยาย​ใหญ​ขึ้น​และ​อาจ​จะ​ยัง​สังเกต

เห็น​หลอด​เลือด​บริเวณ​รอบ​ๆ เตา​นม​ชัด​ขึ้น​ตุม​ที่​บริเวณ​รอบ​หัวนม​ก็​จะ​มี​มาก​ขึ้น

2.​เกิด​ตกขาว​เล็ก​น อย

เกิด​จาก​ฮอรโมน​เอ​สโต​รเจน​มี​การ​เปลี่ยน​แป​ลง​ ทําให​มี​เลือด​มา​คัง่​ที่​ชอง​คลอด​ ที่​คอ​มด​ลูก​ ตอม​ตางๆ​ ที่​คอ​มดลูก

ทํางาน​มาก​ขึ้น​ จะ​มี​น้ําไหล​ออก​มา​จาก​ชอง​คลอด​มาก​ขึ้น​ เมื่อ​มา​เจอ​กับ​แบคทีเรีย​ที่​มี​ตาม​ปกติ​ที่​ชอง​คลอด​ก็​จะ​ยอย

น้ําน้ี​เป็น​ตกขาว​ได​ แต​ไม​ได​เป็น​อันตราย​ใดๆ

3.​การ​ปัสสาวะ​บอ​ย

คุณ​แม​จะ​ปัสสาวะ​บอย​กวา​ปกติ​หลัง​จาก​ประจําเดือน​ขาด​ไป​ 1-2 สัปดาห​ เน่ืองจาก​ปริมาณ​เลือด​ใน​รางกาย​เพิ่ม​ขึ้น

และ​มดลูก​โต​ขึ้น​ จึง​ตองการ​เลือด​ไป​เลีย้ง​มดลูก​มากกวา​ปกติ​ทําให​ไต​กลัน่​กรอง​ปัสสาวะ​เพิ่ม​ขึ้น​ รางกาย​จึง​ปรับ​ตัว

ให​มี​เลือด​เพิ่ม​ขึ้น​ชีพจร​เตน​เร็ว​ขึ้น​ เพื่อ​กระตุน​ให​เลือด​ผาน​ไต​มากกวา​เดิม​สง​ผล​ให​ไต​กลัน่​กรอง​ปัสสาวะ​ออก​มาก​ขึ้น

อาการ​เหลา​น้ี​เป็น​คือ​อาการ​คน​ทอง​ ที่​คุณ​แม​ก็​สามารถ​สังเกต​ตัว​เอง​ได​คะ​ หาก​พบ​วา​ตัว​เอง​มี​อาการ​เหลา​น้ี​ ก็​เตรียม

ไป​พบ​แพทย​เพื่อ​ตรวจ​การ​ตัง้​ครรภ​ได​เลย​คะ​ วา​ตัว​เอง​กําลัง​ตัง้​ครรภ​หรือ​ไม​ คุณ​แม​สามารถ​คนหา​คําตอบ​หรือ​หา

ขอมูล​เพิ่ม​เติม​ได​ที่ enfababy.com
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