
บทความ​พิเศษ​ เรื่อง​ ใสใจ​สาร​พิษ​ตกคาง​ใน​ผัก​และ

ผล​ไม

การ​เอาใจ​ใส​ดูแล​สุขภาพ​ให​หาง​ไกล​จาก​สาร​พิษ​ตก​คาง​ ถือ​เป็นการ​ป องกัน​การ​สะสม​โรค​ภัย​ไข​เจ็บ​ที่​จะ​ตาม​มา​ใน​ระยะ

ยาว​ ไม​วา​จะ​เป็น​โรค​มะเร็ง​ ควา​มดัน​ เบา​หวา​น ​โรค​สะเก็ด​เงิน​ สะเก็ด​ทอง​ อัมพ​ฤต​ อัม​พาต​ ปาก​เบีย้ว​ มือ​หงิก​ หู​ตา

ฝ า​ฟาง​ เสื่อม​สมรรถภาพ​ทาง​เพศ​ โรค​การ​มี​บุตร​ยาก​ ซึ่ง​นับ​วัน​ดู​เหมือน​วา​จะ​ทวี​มาก​ยิ่ง​ขึ้น​ โดย​เฉพาะ​เหตุการณ​ที่

เพิ่ง​เกิด​ได​ไม​นา​น ​มี​ขาว​เกี่ยว​กับ​การ​ทําให​พืช​ผัก​ผล​ไม​แล​ดู​คลาย​ๆ กับ​เป็น​ผัก​ที่​ปลูก​แบบ​ชีวภาพ​ปลอดภัย​ไร​สาร​พิษ​

ดวย​วิธี​การ​ทําให​ดู​เหมือน​มี​หนอน​เจาะ​ มี​รู​พรุ​น ​ซึ่ง​ถือ​เป็น​เทคนิค​การ​สังเกต​แบบ​งายๆ​ของ​ผู​บริโภค​โดย​ทัว่​ไป​ แต​คง

ใช​ไม​ได​ใน​แลว​ใน​ปัจจุบัน​ เน่ืองจาก​มี​การ​แอบ​เอา​ผัก​เหลา​น้ี​ ไป​โปรย​ดวย​ทราย​ที่​คัว่​ให​รอน​จน​ทําให​เกิด​รู​พรุ​น ​บาง​ก็

นําหนอน​มา​ปลอย​เลีย้ง​ให​ดู​ใกล​เคียง​เหมือน​วา​ติด​มา​กับ​ธรรมชาติ​ที่​พี่​น อง​เพาะ​ปลูก​และ​เก็บ​เกี่ยว​มา​ขาย

ใน​ปัจจุบัน​จะ​เห็น​วา​พืช​ผัก​ผล​ไม​ใน​บาน​เรา​นัน้​ยัง​มี​สาร​พิษ​ตกคาง​สะสม​อยู​เป็น​จํานวน​มาก​ สอดคลอง​กับ​ตัวเลข

การนําเขา​ป ุย​เคมี​และ​สาร​เคมี​กําจัด​ศัตรู​พืช (Insecticide) สาร​เคมี​กําจัด​เชื้อ​รา (fungicide) และ​สาร​เคมี​กําจัด​วัช​พืช

(Herbicide) ที่​ใน​แตละ​ปี​จะ​มี​ตัวเลข​การนําเขา​เกือบ​แสน​ลาน​บาท​ หรือ​มี​ปริมาณ​กวา​ 5 ลาน​ตัน​ (ปริมาณ​ป ุย​เคมี​

5,415,020 ตัน​ ปริมาณ​สาร​เคมี​กวา​ 134,377 ตัน​ ขอมูล​ปี​ 2​557 สํานักงาน​เศรษฐกิจ​การ​เกษตร​) ซึ่ง​ถือวา​เป็น

ปริมาณ​มหาศาล​ที่​พี่​น อง​เกษตรกร​นําไป​ใช​อาบ​ชโลม​ปา​ทัง้​ป า​ เขา​ทัง้​เขา​ ให​ชุม​ฉ่ําไป​ดวย​สาร​พิษ​ เมื่อ​ฝน​ตก​ก็​ไหล​ลง

ไป​สู​ตน​น้ํา และ​ลง​ไป​สู​เขื่อน​ผาน​ไป​ยัง​ปลาย​น้ํา ทําให​ระบบ​นิเวศน​ กุง​ หอย​ ปู​ ปลา​ รวม​ถึง​สัตว​ป า​ลม​หาย​ตาย​จาก​ไป

เป็น​จํานวน​มาก​ มนุษย​เกิด​โรค​ภัย​ไข​เจ็บ​ ทุก​ชีวิต​ตอง​มา​มี​อัน​เป็น​ไป​เพราะ​สาร​เคมี​ที่​เป็น​พิษ

จาก​ที่​เรา​ได​เขาใจ​ถึง​พิษ​ภัย​ใน​พืช​ผัก​ผล​ไม​เป็น​แลว​ ควร​หัน​มาร​ณรงค​สง​เสริม​ให​พอคา​แมคา​ใน​ตลาด​ ชวย​กัน​กระตุน

ให​พอคา​คนกลาง​และ​พี่​น อง​เกษตร​กร​ ผลิต​พืช​ผล​ทางการ​เกษตร​ที่​ปลอดภัย​ไร​สาร​พิษ​มาก​ยิ่ง​ขึ้น​ เพื่อ​ให​เกิด​การก​ระ

ตุนเตือน​ กระตุก​ตอม​ความ​คิด​ พิชิต​โรค​ภัย​ และ​ลด​ ละ​ เลี่ยง​ เลิก​ การ​ใช​สาร​พิษ​ เพื่อ​ผู​บริโภค​จะ​ได​มี​แหลง​อาหาร​ที่

สะ​อาด​ ปลอด​ภัย​ และ​เพียง​พอ​ตอ​ความ​ตอง​การ​ แต​อยางไร​ก็ตาม​เรา​สามารถ​หลีก​เลี่ยง​สาร​พิษ​ได​ กอน​นําผัก​ผล​ไม

ไป​ประกอบ​อาหาร​ดวย​การ​ทําความ​สะอาด​ที่​ถูก​ตอง​ เชน​ การ​แช​ผัก​ใน​น้ําสะ​อาด​ การ​แช​น้ําเก​ลือ​ หรือ​แช​ใน​น้ําสม​สาย

ชู​ ซึ่ง​จะ​ขอ​นําเสนอ​วิธี​การ​ทําความ​สะอาด​ผัก​และ​ผล​ไม​แบบ​ละเอียด​ใน​โอกาส​ตอ​ไป
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