
บทความ​พิเศษ​ เรื่อง​ : แสง​อัลตราไวโอเลต​หรือ​แสง​ยู

วี​ อันตราย​จริง​หรือ​?

บทความ​พิเศษ​ เรื่อง​ : แสง​อัลตราไวโอเลต​หรือ​แสง​ยู​วี​ อันตราย​จริง​หรือ​?

โดย​นพ​.​ธาดา​ เป่ียม​พงศ​สาน​ต นายก​สมาคม​เวช​สําอาง​และ​ศัลยศาสตร​ผิว​พร​รณ

วัน​น้ี​เรา​จะ​มา​ทําความ​รู​จัก​ ยู​วี​เอ​ และ​ยู​วี​บี หรือ​เรียก​สัน้ๆ​วา​ แสง​เอ​ และ​แสง​บี แสง​บีเป็น​อันตราย​ตอ​ผิว​ ทําให​เป็น

มะเร็ง​ผิว​หนัง​ และ​แก​ชรา​เร็ว​ เพราะ​วา​มี​พลังงาน​มากกวา​แสง​เอ​ถึง​ 1,000 เทา​ แสง​เอ​เป็น​แสง​ที่​ไม​ถูก​ปิด​กัน้​โดย​ชัน้

โอ​โซ​น ​สามารถ​ผาน​ทะลุ​กระ​จก​ เมฆ​ และ​ให​พลังงาน​คง​ที่​ ตัง้แต​ดวง​อาทิตย​ขึ้น​จน​ตก​ ผิว​ชัน้​หนัง​กําพรา​ (ขี้​ไคล​)

สามารถ​กัน้​แสง​บี ได​ 9​0% ขณะ​ที่​แสง​เอ​สามารถ​ผาน​ทะลุ​ผิวหนัง​เขา​สู​ผิวหนัง​แท​ได​มาก​กวา​ 50% และ​ทําลาย​ใย

คลอ​ลา​เจ​น ​รวม​ถึง​ใย​ยืดหยุน​ได​ แสง​เอ​ไม​กอ​ให​เกิด​ผิว​ไหม​เหมือน​แสง​บี แต​แสง​เอ​ จะ​สะสม​การ​ทําลาย​ที​ละ​เล็ก​ที​ละ

น อย​อยาง​ชาๆ​ ทําให​เซลล​ใน​หนัง​กําพรา​เปลี่ยน​รูป​ราง​ ซึ่ง​แสดง​วา​ ดีเอ็นเอ​และ​ใย​ตางๆ​ถูก​ทําลาย​ และ​ยัง​สามารถ​ลด

จํานวน​เซลล​ที่​เกี่ยว​กับ​ภูมิ​ตาน​ทา​น ​ดัง​นัน้​ถา​ได​รับ​แสง​เอ​นาน​ พ​อๆกับ​ได​รับ​แสงแดด​ระยะ​เวลา​สัน้ๆ​ ก็​จะ​กอ​ให​เกิด

การ​เปลี่ยนแปลง​ของ​ผิว​ได​ เชน​ เพียง​ได​รับ​แสง​เอ​เล็ก​น อย​นา​น ​5 สัปดาห​ กอ​ให​เกิด​รอย​ยน​บน​ผิว​ มี​จุด​กระ​ ดํา ขึ้น

ตาม​ใบ​หน า​ แต​ไม​ได​หมายความ​วา​ แสง​เอ​เป็น​ตัวการ​ที่​สําคัญ​ แสง​บีจะ​เป็น​ตัว​เริ่ม​กอ​น ​เมื่อ​ได​รับ​แสง​เอ​รวม​ดวย​

ปรากฏการณ​เหลา​น้ี​จะ​เกิด​ขึ้น​เร็ว

จาก​การ​ศึกษา​ใน​สัตว​ การ​ทดลอง​แสง​เอ​จะ​เป็น​ตัว​กอ​ให​เกิด​มะ​เร็ง​ แต​ถา​แสง​เอ​และ​แสง​บีรวม​กัน​ ก็​จะ​ทําให​เกิด

มะเร็ง​ได​เร็ว​มาก​ ดัง​นัน้​นัก​วิจัย​จึง​สงสัย​วา​ใน​คน​ก็​นา​จะ​เหมือน​กัน​ นอกจาก​น้ี​ยัง​ตัง้​ขอ​สงสัย​อีก​วา​จะ​กอ​ให​เกิด​มะเร็ง

ไฝ​ดํา ซึ่ง​เป็น​มะเร็ง​ที่​ราย​แรง​ที่สุด​ของ​ผิว​หนัง​ ที่​รุก​ลาม​เร็ว​มาก​ หาก​ขึ้น​เพียง​เม็ด​เล็กๆ​ เทา​หัวไม​ขีด​ แสดง​วา​เซลล

มะเร็ง​ได​ลาม​ไป​ยัง​สวน​อื่นๆ​ ของ​อวัยวะ​แลว​ ชาว​ออสเตรเลีย​จะ​เป็น​กัน​มาก​ใน​ปัจจุบัน​ เพราะ​วา​พวก​เขา​ชอบ​อาบ

แดด​ แต​บาง​คน​อาจ​สงสัย​วา​ทําไม​ฝรัง่​ชอบ​อาบ​แดด​ คําตอบ​คือ​ใน​บรรยากาศ​ที่​เย็นๆ​ อุณห​ภู​มิ​ 15-20 เซลเซียส​ ตาก

แดด​อยางไร​ก็​ไม​รอน​ จึง​ตาก​แดด​ได​นาน

เม็ด​สี​ที่​ผิวหนัง​มี​ดวย​กัน​ 2​ ชนิด​ ไดแก​เม็ด​สี​ดําและ​เม็ด​สี​แดง​ และ​ชวย​อะไร​เรา​ได​บาง​ เม็ด​สี​แดง​สวน​ใหญ​จะ​พบ​ใน

คน​ผิว​ขาว​ เม็ด​สี​ดําจะ​มี​จํานวน​มาก​ตาม​สี​ของ​ผิว​หนัง​ เชน​ ผิว​ดําแบบ​นิโกร​จะ​มี​เม็ด​สี​ดํามาก​ที่​สุด​ ผิว​คน​เอเชีย​พอ​มี

บาง​ และ​คน​ผิว​ขาว​จะ​มี​เม็ด​สี​ดําน อย​มาก​ ชาว​อเมริกา​บาง​คน​ที่​เป็น​คน​เผือก​ จะ​ไมมี​เม็ด​สี​ดําเลย​ แถม​ยัง​ไม​พบ​วา​เป็น

มะเร็ง​ไฝ​ดํา เพราะ​ราง​การ​ขาด​เม็ด​สี​ดําใน​เซลล​สราง​สี​ เม็ด​สี​ดําจะ​ชวย​ป องกัน​การ​เกิด​มะเร็ง​ผิวหนัง​ได​ คน​ผิว​ดําหรือ

คน​เอเชีย​ไม​ชอบ​ตาก​แดด​ จึง​ไม​คอย​เป็น​ จะ​เห็น​เป็น​เพียง​ประปราย​เทา​นัน้

https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%9a%e0%b8%97%e0%b8%84%e0%b8%a7%e0%b8%b2%e0%b8%a1%e0%b8%9e%e0%b8%b4%e0%b9%80%e0%b8%a8%e0%b8%a9-%e0%b9%80%e0%b8%a3%e0%b8%b7%e0%b9%88%e0%b8%ad%e0%b8%87-%e0%b9%81%e0%b8%aa%e0%b8%87%e0%b8%ad/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%9a%e0%b8%97%e0%b8%84%e0%b8%a7%e0%b8%b2%e0%b8%a1%e0%b8%9e%e0%b8%b4%e0%b9%80%e0%b8%a8%e0%b8%a9-%e0%b9%80%e0%b8%a3%e0%b8%b7%e0%b9%88%e0%b8%ad%e0%b8%87-%e0%b9%81%e0%b8%aa%e0%b8%87%e0%b8%ad/


การ​ใช​ครีม​กันแดด​จึง​เป็น​สิ่ง​จําเป็น​ใน​การ​ป องกัน​การ​เกิด​มะ​เร็ง​ กลไก​การ​เกิด​มะเร็ง​เกิด​จาก​แสง​เอ​คลื่น​สัน้​ มี​ผล​ตอ

ดี​เอ็น​เอ​ โดย​จะ​เริ่ม​ให​เกิด​อนุมูล​อิสระ​และ​การ​ผันแปร​ของ​เซลล​ มี​การ​เปลี่ยนแปลง​ทาง​ชีว​เคมี​ การ​เป็น​มะเร็ง​อาจ

เป็น​เพราะ​แสง​เอ​ทําให​จํานวน​เซลล​ที่​มีหน า​ที่​กําจัด​เซลล​มะเร็ง​ลด​ลง​ ครีม​กันแดด​โดย​ทัว่ไป​จะ​ผสม​แต​สาร​ที่​กัน​แต

แสง​บี โดย​มี SPF บอก​ไว​ แต​ไม​ได​กันแสง​เอ​ เมื่อ​ทา​ผิว​แลว​จะ​ทําให​เรา​ทน​แดด​ได​นาน​กวา​ก็​จริง​ แต​กลับ​กอ​ให​เกิด

การ​ทําลาย​ผิว​ที​ละ​เล็ก​ที​ละ​น อย​จาก​แสง​เอ​ ครีม​กันแดด​สวน​ใหญ​ใน​ตลาด​ยัง​ไม​เห็น​มี​ชนิด​ที่​เขียน​ไว​ชัดเจน​วา​กันแสง

เอ​ได​ หาก​มี​จะ​ตอง​เขียน​ไว​วา UVA-PF 3 (-12)

ประโยชน​ของ​แสง​เอ​ก็​มี​เหมือน​กัน​ เชน​ ชวย​รักษา​โรค​ภูมิแพ​ของ​ผิวหนัง​ดวย​การ​ใช​รวม​กับ​ยา​บาง​ชนิด​ เชน​ โซ​ลา

เรน​ ใช​รักษา​โรค​สะเก็ด​เงิน​ โรค​ภูมิแพ​บาง​ชนิด​ โรค​ดาง​ขาว​ แต​ก็​มี​อีก​หลาย​โรค​ ที่​เกิด​จาก​แสง​เอ​ เชน​ โรค​ผื่น​แพ

แสง​ฝ า​ลมพิษ​จาก​แสง​แดด​ ดัง​นัน้​ จึง​ตอง​ทา​ครีม​กันแดด​เพื่อ​ชวย​ใน​การ​ป อง​กัน​ รวม​ถึง​การ​รักษา​โรค​แพ​แสง​ตางๆ

เรา​คง​ทราบ​คําตอบ​แลว​วา​ แสง​อัลตรา​ไว​โอ​เลต​ เอ​ อันตราย​หรือ​ไม​ ดัง​นัน้​เรา​ควร​ป องกัน​โดย​ใช​ครีม​กัน​แดด​ ซึ่ง​ผู

ผลิต​มัก​จะ​สนใจ​ใช​กัน​แต​แสง​บี โดย​ใช SPF เป็น​หลัก​ บาง​ชนิด​ผสม​สาร​กันแสง​อัตรา​เอ​ แต​ทวา​คุณสมบัติ​ของ​สาร​นัน้

ไม​คงตัว​ทา​ไป​ไม​ถึง​ชัว่​โมง​ ก็​สลาย​ตัว​ ควร​เลือก​ใช​ชนิด​ที่​กันแสง​เอ​ และ​ไม​สลาย​ตัว​ แต​คง​เป็นการ​ยาก​ที่​ผู​ใช​จะ​ทราบ

วา​ ใช​ครีม​กันแดด​ชนิด​ไหน​จึง​จะ​ดี​ ทาง​ที่​ดี​ควร​ปรึกษา​แพทย​ผิวหนัง​โดย​เฉ​พาะ

สําหรับ​ผู​ที่​ตองการ​คําปรึกษา​เพิ่ม​เติม​ สอบถาม​ไดที่​โทร​ศัพท​ 02-4223993 , 095-5415186

หรือ​เขาไป​ดู​ได​ใน FB: www.facebook.com/thada.skinexpert

สอบถาม​ขอมูล​ขาวสาร​และ​บทความ​ไดที่​ฝ าย​ประชา​สัมพันธ​ โทร​ศัพท​ 0 2000 8499, 081 732 7889


