
บทความพิเศษ เรื่อง : แสงอัลตราไวโอเลตหรือแสงยู

วี อันตรายจริงหรือ?

บทความพิเศษ เรื่อง : แสงอัลตราไวโอเลตหรือแสงยูวี อันตรายจริงหรือ?

โดยนพ.ธาดา เป่ียมพงศสานต นายกสมาคมเวชสําอางและศัลยศาสตรผิวพรรณ

วันน้ีเราจะมาทําความรูจัก ยูวีเอ และยูวีบี หรือเรียกสัน้ๆวา แสงเอ และแสงบี แสงบีเป็นอันตรายตอผิว ทําใหเป็น

มะเร็งผิวหนัง และแกชราเร็ว เพราะวามีพลังงานมากกวาแสงเอถึง 1,000 เทา แสงเอเป็นแสงที่ไมถูกปิดกัน้โดยชัน้

โอโซน สามารถผานทะลุกระจก เมฆ และใหพลังงานคงที่ ตัง้แตดวงอาทิตยขึ้นจนตก ผิวชัน้หนังกําพรา (ขี้ไคล)

สามารถกัน้แสงบี ได 90% ขณะที่แสงเอสามารถผานทะลุผิวหนังเขาสูผิวหนังแทไดมากกวา 50% และทําลายใย

คลอลาเจน รวมถึงใยยืดหยุนได แสงเอไมกอใหเกิดผิวไหมเหมือนแสงบี แตแสงเอ จะสะสมการทําลายทีละเล็กทีละ

น อยอยางชาๆ ทําใหเซลลในหนังกําพราเปลี่ยนรูปราง ซึ่งแสดงวา ดีเอ็นเอและใยตางๆถูกทําลาย และยังสามารถลด

จํานวนเซลลที่เกี่ยวกับภูมิตานทาน ดังนัน้ถาไดรับแสงเอนาน พอๆกับไดรับแสงแดดระยะเวลาสัน้ๆ ก็จะกอใหเกิด

การเปลี่ยนแปลงของผิวได เชน เพียงไดรับแสงเอเล็กน อยนาน 5 สัปดาห กอใหเกิดรอยยนบนผิว มีจุดกระ ดํา ขึ้น

ตามใบหน า แตไมไดหมายความวา แสงเอเป็นตัวการที่สําคัญ แสงบีจะเป็นตัวเริ่มกอน เมื่อไดรับแสงเอรวมดวย

ปรากฏการณเหลาน้ีจะเกิดขึ้นเร็ว

จากการศึกษาในสัตว การทดลองแสงเอจะเป็นตัวกอใหเกิดมะเร็ง แตถาแสงเอและแสงบีรวมกัน ก็จะทําใหเกิด

มะเร็งไดเร็วมาก ดังนัน้นักวิจัยจึงสงสัยวาในคนก็นาจะเหมือนกัน นอกจากน้ียังตัง้ขอสงสัยอีกวาจะกอใหเกิดมะเร็ง

ไฝดํา ซึ่งเป็นมะเร็งที่รายแรงที่สุดของผิวหนัง ที่รุกลามเร็วมาก หากขึ้นเพียงเม็ดเล็กๆ เทาหัวไมขีด แสดงวาเซลล

มะเร็งไดลามไปยังสวนอื่นๆ ของอวัยวะแลว ชาวออสเตรเลียจะเป็นกันมากในปัจจุบัน เพราะวาพวกเขาชอบอาบ

แดด แตบางคนอาจสงสัยวาทําไมฝรัง่ชอบอาบแดด คําตอบคือในบรรยากาศที่เย็นๆ อุณหภูมิ 15-20 เซลเซียส ตาก

แดดอยางไรก็ไมรอน จึงตากแดดไดนาน

เม็ดสีที่ผิวหนังมีดวยกัน 2 ชนิด ไดแกเม็ดสีดําและเม็ดสีแดง และชวยอะไรเราไดบาง เม็ดสีแดงสวนใหญจะพบใน

คนผิวขาว เม็ดสีดําจะมีจํานวนมากตามสีของผิวหนัง เชน ผิวดําแบบนิโกรจะมีเม็ดสีดํามากที่สุด ผิวคนเอเชียพอมี

บาง และคนผิวขาวจะมีเม็ดสีดําน อยมาก ชาวอเมริกาบางคนที่เป็นคนเผือก จะไมมีเม็ดสีดําเลย แถมยังไมพบวาเป็น

มะเร็งไฝดํา เพราะรางการขาดเม็ดสีดําในเซลลสรางสี เม็ดสีดําจะชวยป องกันการเกิดมะเร็งผิวหนังได คนผิวดําหรือ

คนเอเชียไมชอบตากแดด จึงไมคอยเป็น จะเห็นเป็นเพียงประปรายเทานัน้
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การใชครีมกันแดดจึงเป็นสิ่งจําเป็นในการป องกันการเกิดมะเร็ง กลไกการเกิดมะเร็งเกิดจากแสงเอคลื่นสัน้ มีผลตอ

ดีเอ็นเอ โดยจะเริ่มใหเกิดอนุมูลอิสระและการผันแปรของเซลล มีการเปลี่ยนแปลงทางชีวเคมี การเป็นมะเร็งอาจ

เป็นเพราะแสงเอทําใหจํานวนเซลลที่มีหน าที่กําจัดเซลลมะเร็งลดลง ครีมกันแดดโดยทัว่ไปจะผสมแตสารที่กันแต

แสงบี โดยมี SPF บอกไว แตไมไดกันแสงเอ เมื่อทาผิวแลวจะทําใหเราทนแดดไดนานกวาก็จริง แตกลับกอใหเกิด

การทําลายผิวทีละเล็กทีละน อยจากแสงเอ ครีมกันแดดสวนใหญในตลาดยังไมเห็นมีชนิดที่เขียนไวชัดเจนวากันแสง

เอได หากมีจะตองเขียนไววา UVA-PF 3 (-12)

ประโยชนของแสงเอก็มีเหมือนกัน เชน ชวยรักษาโรคภูมิแพของผิวหนังดวยการใชรวมกับยาบางชนิด เชน โซลา

เรน ใชรักษาโรคสะเก็ดเงิน โรคภูมิแพบางชนิด โรคดางขาว แตก็มีอีกหลายโรค ที่เกิดจากแสงเอ เชน โรคผื่นแพ

แสงฝ าลมพิษจากแสงแดด ดังนัน้ จึงตองทาครีมกันแดดเพื่อชวยในการป องกัน รวมถึงการรักษาโรคแพแสงตางๆ

เราคงทราบคําตอบแลววา แสงอัลตราไวโอเลต เอ อันตรายหรือไม ดังนัน้เราควรป องกันโดยใชครีมกันแดด ซึ่งผู

ผลิตมักจะสนใจใชกันแตแสงบี โดยใช SPF เป็นหลัก บางชนิดผสมสารกันแสงอัตราเอ แตทวาคุณสมบัติของสารนัน้

ไมคงตัวทาไปไมถึงชัว่โมง ก็สลายตัว ควรเลือกใชชนิดที่กันแสงเอ และไมสลายตัว แตคงเป็นการยากที่ผูใชจะทราบ

วา ใชครีมกันแดดชนิดไหนจึงจะดี ทางที่ดีควรปรึกษาแพทยผิวหนังโดยเฉพาะ

สําหรับผูที่ตองการคําปรึกษาเพิ่มเติม สอบถามไดที่โทรศัพท 02-4223993 , 095-5415186

หรือเขาไปดูไดใน FB: www.facebook.com/thada.skinexpert
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