
บทความ​พิเศษ​ เรื่อง​ แร​ธาตุ​และ​สาร​อา​หาร​ ปัจจัย

เสริม​เพิ่ม​ผลผลิต​เกษตร​กร

ความ​เป็น​ไป​ใน​ธรรม​ชา​ติ​ ตนไม​ตาม​ปา​เขา​ลําเนา​ไพร​ที่​เขา​สามารถ​เจริญ​เติบ​โต​ ไม​ตอง​มี​มนุษย​คน​ใด​คอย​ดูแล

รดน้ําใส​ป ุย​ แต​ก็​ยัง​สามารถ​ผลิ​ดอก​ออก​ผล​เป็น​อา​หาร​ เป็น​ที่​อยู​อาศัย​ให​กับ​สัตว​ป า​นานา​ชนิด​ได​ตราบ​นาน​เทา​นา​น ​ถา

ไมมี​มนุษย​โลภ​มาก​เห็น​แก​ตัว​ไป​ตัด​ไม​ทําลาย​ปา​ เสีย​จน​ปา​เหลือ​น อย​ดัง​ที่​เห็น​ดัง​เชน​ปัจจุบัน​ ผล​ที่​ป า​มี​ความ​อุดม​สม

บูร​ณ มา​จาก​เหตุ​ที่​ป า​ทัง้​ป า​อยู​กัน​แบบ​พึ่ง​พิง​อิง​อาศัย​ เศษ​กิ่ง​ กาน​ ใบ​ ที่​คอย​สลับ​สับ​เปลี่ยน​หมุนเวียน​รวง​หลน​ลง​มา

ที่​ผืน​ดิน​ มี​ไส​เดือน​ จุ​ลิ​นท​รี​ย แอ​คทิโน​มัย​ซี​ท มัย​คอ​รรัย​ซา​ ตุน​ เตา​ กิง้กา​ ฯลฯ​ คอย​ทําหน าที่​ยอย​สลาย​ให​กลาย​เป็น

ป ุย​ เป็น​อา​หาร​ แลก​เปลี่ยน​ซึ่ง​กัน​และ​กัน​อยาง​ไมมี​วัน​จบ​สิน้​ ทําให​ระบบ​นิเวศน​มี​ความ​สมบูรณ​ได​อยาง​ตอ​เน่ือง​ ไม

ขาด​ตอน

สําหรับ​แปลง​เกษตรกร​ที่​เรา​จะ​ใส​ป ุย​หมัก​ป ุย​คอก​และ​ฉีด​พน​ป ุย​ชีวภาพ​อยู​สมํ่าเสมอ​ ก็​ใช​วา​จะ​ได​รับ​แร​ธาตุ​และ​สาร

อาหาร​ได​ครบ​ถวน​ ครบ​โภชนาการ​เหมือน​กับ​แร​ธาตุ​และ​สาร​อาหาร​ใน​ป า​เขา​ลําเนา​ไพร​ ที่​ผาน​การ​หมัก​สลาย​มา​เป็น

รอย​เป็น​พัน​ปี​ แต​จะ​ได​ผล​เบื้อง​ตน​พื้น​ฐาน​เรื่อง​ของ​ดิน​ที่​จะ​ดี​ขึ้น​เรื่อย​ๆ แต​อาจ​จะ​ไม​เพียง​พอ​กับ​ผลผลิต​ที่​เรา​ตอง​การ​

หาก​เกษตรกร​มี​แนวคิด​แบบ​น้ี​ ก็​ตอง​คอยๆ​ เรียน​รู​วาการ​ใส​ป ุย​หมัก​ป ุย​คอก​ที่​หมัก​กัน​เพียง​ 2​ – 3 เดือน​ แลว​จะ​ให

พืช​ที่​เรา​ปลูก​ได​รับ​แร​ธาตุ​และ​สาร​อาหาร​ที่​ครบ​ถวน​ ทัง้​ธาตุ​หลัก​อยาง​ ไน​โต​รเจ​น ​ฟอสฟอรัส​ โพแทสเซียม​ ธาตุ​รอง​

แคลเซียม​ แมก​นี​เซี​ยม​ กํามะ​ถัน​ ธาตุ​เส​ริม​ เหล็ก​ ทอง​แดง​ แมง​กา​นี​ส สังกะสี​ โบ​รอ​น ​โม​ลิบ​ดินัม่ นิ​กเกิล้ ไท​เท

เนียม​ ซิ​ลิ​กา ไค​โต​ซา​น ฯ​ลฯ ก็​คงจะ​เป็น​ไป​ไม​ได​ เพราะ​ระยะ​เวลา​ใน​การ​หมัก​ การ​ยอย​สลาย​นัน้​น อย​เกิน​ไป

ดัง​นัน้​จึง​มี​ผลิตภัณฑ​เกี่ยว​กับ​เรื่อง​สาร​ปรับปรุง​บํารุง​ดิน​เยอะ​แยะ​มากมาย​ออก​มา​เป็น​ตัว​เลือก​ให​พี่​น อง​เกษตรกร​ได

เลือก​ใช​ ซึ่ง​เบื้อง​ตน​นัน้​พี่​น อง​เกษตรกร​จําเป็น​ที่​จะ​ตอง​ทราบ​กอน​วา​ดิน​ของ​เรา​นัน้​มี​ปัญหา​ใน​ดาน​ใด​ ถา​เป็น​ปัญหา

ดาน​ดิน​เป็นก​รด​ ดิน​เปรีย้ว​ อัน​น้ี​ก็​ตอง​ใช​สาร​ปรับปรุง​ดิน​ที่​เป็นก​ลุม​ของ​ปู​น ​อยาง​ ปูน​มารล​ ปูน​เปลือก​หอย​ ปูน​เผา​

ปูน​ขาว​ โด​โลไมท ฟอสเฟต​ ถา​ดิน​เป็น​ดาง​ ก็​ตอง​แก​ดวย​กลุม​ของ​อินทรี​ยวัตถุ​ (อาศัย​กรด​อินทรีย​จาก​กิจกรรม​ของ​จุ

ลิ​นท​รี​ย) ยิปซัม่ และ​ภู​ไมทซัลเฟต​ ถุง​แดง​ แต​ถา​ดิน​ที่​ขาดแคลน​แร​ธาตุ​สาร​อา​หาร​ ขาดแคลน​ความ​อุดม​สม​บูร​ณ อัน

น้ี​ก็​จําเป็น​ตอง​เสริม​กลุม​ของ​ป ุย​อินทรีย​ ป ุย​ชีว​ภาพ​ แต​ดัง​ที่​ได​ทราบ​วา​ป ุย​หมัก​ป ุย​คอก​ ป ุย​อินทรีย​นัน้​ไม​สามารถ​ที่​จะ

ตอบ​สนอง​เรื่อง​สาร​อาหาร​ให​เพียง​พอ​ตอ​การ​เพิ่ม​ผลผลิต​ใน​แบบ​ทันที​ทันใด​ได​ จึง​จําเป็น​ที่​จะ​ตองหา​วัสดุ​ที่​พรอม​ตอ

การ​แตก​ตัว​ยอย​สลาย​ อยาง​กลุม​ของ​หิน​แร​ภู​เขา​ไฟ

หิน​แร​ภูเขาไฟ​ใน​โลก​น้ี​มี​มากมาย​หลาย​ชนิด​ บาง​ก็​นําไป​ใช​ใน​การก​ลบ​ฝัง​กาก​กัมมันตภาพรังสี​ บาง​ก็​นําไป​ใช​ใน​การก

รอง​น้ําเสีย​ใน​อุตสาหกรรม​ขนาด​ใหญ​ หรือ​ใน​บอ​เลีย้ง​ปลา​คา​รฟ บาง​ก็​นําไป​ใช​ใน​การ​จับ​กลิ่น​เหม็น​ใน​ตึก​ อา​คา​ร

เครื่อง​กรอง​อา​กา​ศ บาง​ก็​นําไป​เคลือบ​กับ​ป ุย​ให​กลาย​เป็น​ป ุย​ละลาย​ชา​ที่​ญี่ป ุน​ทําขาย​มา​มาก​มาย​ บาง​ก็​นําไป​ใช​จับ​กาซ
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พิษ​ของ​เสีย​ใน​บอ​กุง​บอ​ปลา​ จับ​กลิ่น​เหม็น​ป องกัน​แมลงวัน​ใน​คอก​สัตว​เลา​ไก​ เป็น​ตน​ จะ​เห็น​ได​วา​หิน​แร​ภูเขาไฟ​ที่​อยู

ใต​เปลือก​โลก​เรียก​วา​ “แมก​มา​” มี​ความ​รอน​เป็น​ 1,000 องศา​เซลเซียส​ พ​อร​ะเบิด​เกิด​ขึ้น​มา​เป็น​ “ลา​วา​” หลุด​พน

จาก​แรง​อัด​มหาศาล​ใต​เปลือก​โลก​ เจอ​บรรยากาศ​ที่​บางเบา​จึง​พอง​ตัว​คลาย​กาซ​และ​ไอ​น้ําระเหย​ออก​ บวม​พอง​เหมือน

ขาว​โพด​คัว่ (Popcorn) และ​มี​รู​พรุน​มหา​ศาล​ ซึ่ง​ผาน​กาล​เวลา​เป็น​รอยๆ​ ลาน​ปี​ กอน​จะ​เป็น​หิน​แร​ที่​พรอม​ตอ​การ​ยอย

สลาย​ให​กลาย​เป็น​ป ุย​เป็น​อาหาร​แก​พืช​ จุ​ลิ​นท​รี​ย และ​สิ่ง​มี​ชีวิต​ตางๆ​ ซึ่ง​มี​แร​ธาตุ​และ​สาร​อาหาร​ทัง้​ ฟอสฟอรัส​

โพแทสเซียม​ แคลเซียม​ แมก​นี​เซี​ยม​ กํามะ​ถัน​ เหล็ก​ ทอง​แดง​ แมง​กา​นี​ส สังกะสี​ โบ​รอ​น ​โม​ลิบ​ดินัม่ และ​ที่​สําคัญ​มี

ซิ​ลิ​กา (Sio2 à H4Sio4) ที่​ละลาย​น้ําแตก​ตัว​เป็น​ซิ​ลิ​สิ​ค แอ​ซิ​ด ได​อีก​กวา​ 70 % ซึ่ง​ชวย​ให​เซลล​พืช​ที่​ได​รับ​เขาไป

สะสม​อยาง​เพียง​พอ​ สามารถ​ที่​จะ​ยับยัง้​ป อง​กัน้​โรค​แมลง​เพลีย้​หนอ​น ​รา​ ไร​ ไม​ให​รบ​กวน​ได

แร​ธาตุ​และ​สาร​อาหาร​ที่​มี​ความ​หลาก​หลาย​มากกวา​ป ุย​เคมี​ที่​มี​ธาตุ​หลัก​เพียง​ 3 ตัว​ คือ​ ไน​โต​รเจน (N), ฟอสฟอรัส

(P) โพ​แทสเซี​ยม (K) ปัจจุบัน​จึง​เป็น​ที่​นิยม​ของ​เกษตรกร​ใน​การนํามา​ใส​เสริม​เพิ่ม​เขาไป​พรอม​กับ​ป ุย​หมัก​ ป ุย​คอก​

ป ุย​อินทรีย​ ป ุย​ชีว​ภาพ​ เพื่อ​เติม​เต็ม​แร​ธาตุ​และ​สาร​อาหาร​ให​พืช​ได​รับ​อยาง​ครบ​ถวน​สมบูรณ​และ​เพียง​พอ​ตอ​การ​ให

ผลผลิต​ที่​ตนเอง​ตอง​การ​ อาจ​จะ​นําไป​คลุก​ผสม​กับ​ป ุย​เคมี​ใน​อัตรา​สวน​ 1 : 5 ก็​จะ​ชวย​ให​ป ุย​เคมี​เหลา​น้ี​กลาย​เป็น​ป ุย

ละลาย​ชา​ พืช​จะ​คอยๆ​ ดูด​กิน​ไป​ที่​ละ​นิด​ตาม​ตอง​การ​ (ป ุย​ละลาย​ชา​ มิได​หมายความ​วา​ละลาย​ยาก​นะ​ครับ​) เปรียบ

เสมือน​เป็น​ตู​เย็น​ให​กับ​ราก​พืช​ ชวย​ใหการ​ใส​เสริม​เพิ่ม​ป ุย​เขา​มา​ใน​ระบบ​การ​ทําเกษตร​แบบ​มือ​อา​ชีพ​ ประ​หยัด​ และ​ใช

ป ุย​น อย​ลง​ เป็นการ​เติม​อาหาร​พืช​ใน​ลักษณะ​ที่​เป็น​เกษตร​อินทรีย​ (ใน​กรณี​ที่​ไม​อยาก​ใช​ป ุย​เคมี​) ถูกใจ​เกษตรกร​แนว

เกษตร​อินทรีย​ชีวภาพ​ได​อยาง​ลง​ตัว
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