
บทความ​พิเศษ​ เรื่อง​ แนวทาง​ของ​พอ​ พ​อเพียง​

มั่นคง​มั่งคั่ง​ พ​ลัง​แผน​ดิน

“ม​นุ​ษยเรา​นัน้​มี​รางกาย​เพียง​ กวาง​คืบ​ ยาว​วา​ หนา​ศอก​โดย​ประมาณ​นัน้​ สามารถ​สราง​ความ​สุข​ได​อยาง​แทจริง​ทุก

วินาที​ได​โดย​ไม​ตอง​ใช​ “เงิน​” เป็น​ตัว​ตัง้​ แต​เพียง​อยาง​เดียว​” พื้น​ฐาน​ของ​การ​ที่​จะ​มี​ความ​สุข​นัน้​ก็​คือ​ จะ​ตอง​เพียบ

พรอม​ไป​ดวย​ปัจจัย​ 4 ได​แก​ ที่​อยู​อาศัย​ เครื่อง​นุง​หม​ อา​หาร​ และ​ยา​รักษา​โรค​ เพื่อ​เป็น​ปัจจัย​ให​ชีวิต​ดําเนิน​ไป​ได

อยาง​ราบ​รื่น​และ​มี​ความ​สุข​ แต​ชีวิต​ของ​ผูคน​ชน​สวน​ใหญ​ ก็​มัก​จะ​ไหล​เลีย้ว​ลด​ คด​โคง​ ดิน้​รน​ ขวน​ขวา​ย ออก​นอก​ลู

นอก​ทาง​ไป​เสีย​ไกล​ เพื่อ​ไป​คนหา​คําตอบ​ให​กับ​ชีวิต​ตน​เอง​ วา​พอ​จะ​มี​ความ​สามารถ​ที่​จะ​พอ​ทําให​ชีวิต​มี​ความ​สุข​และ​มี

ความ​ทัดเทียม​ทาง​สังคม​กับ​คน​อื่น​ได​หรือ​ไม​ ซึ่ง​ก็​มี​ทัง้​ประสบ​ความ​สําเร็จ​ และ​ลม​เหลว​ คละ​เคลา​กัน​ไป​ แต​สวน​ใหญ​

ก็​จะ​ลม​เหลว​!!! โดย​เฉพาะ​แนว​ทาง​ ”ทุน​นิ​ยม (Capitalism)” ซึ่ง​แตก​ตาง​อยาง​สิน้​เชิง​กับ​แนวทาง​ทฤษฎี​ใหม​

“เศรษฐกิจ​พอ​เพี​ยง (Sufficiency Economy)” ของ​พอ​หลวง​ปวง​ชน​ชาว​ไทย​ ทฤษฎี​น้ี​สามารถ​ชวย​ให​ประชาชน​คน

ไทย​ทุก​คน​ประสบ​ความ​สําเร็จ​ได​ไม​ยาก​ และ​ได​ผลลัพธ​ดวย​การ​มี​ “ความ​สุข​อยาง​แท​จริง​”

แนว​ทาง​ “เศรษฐกิจ​พอ​เพียง​” ไม​วา​จะ​มี​พื้นที่​มาก​หรือ​น อย​ก็​สามารถ​ทําได​ โดย​แบง​พื้นที่​ประ​มา​ณ 1-2 ไร​ และ

ทําการ​จัดสรร​ปัน​สวน​ตาม​แนวทาง​ที่​พอ​หลวง​ให​ไว​ คือ​ แบง​พื้นที่​เป็น​ 4 สวน​ สวน​ที่​ 1 ใช​พื้น​ที่​ 30% สราง​สระ

น้ําประจําไร​นา​ประจําฟารม​ เพื่อ​ให​มี​แหลง​กัก​เก็บ​น้ําไว​เพาะ​ปลูก​ได​ตลอด​ทัง้​ปี​ เลีย้ง​กุง​ หอย​ ปู​ ปลา​ ไว​เป็น​แหลง​โปร

ตี​น ​สวน​ที่​ 2​ ใช​ปลูก​ขาว​เป็น​แหลง​อาหาร​ที่​ยัง่ยืน​อีก​ 30 % เพราะ​ขาว​คือ​อาหาร​หลัก​ของ​คน​ไทย​ สวน​ที่​ 3 แบง​พื้นที่

อีก​ 30 % ซึ่ง​อาจ​จะ​ใช​พื้นที่​น้ี​ใน​รูป​แบบ​ของ​คันนา​ขนาด​ใหญ​แทน​พื้นที่​สี่เหลี่ยม​ก็​ได​ โดย​ดัดแปลง​คันนา​ให​กวาง​สัก​

2​ – 3 เมตร​ไว​สําหรับ​ปลูก​พืช​ ผัก​ สมุน​ไพร​ เพื่อ​บริโภค​ใน​ครัว​เรือ​น ​หรือ​จะ​ปลูก​ตน​ตะ​แบก​ เหียง​ เต็ง​ รัง​ ยาง​นา​

เป็น​ไม​เศรษฐ​กิจ​ ไม​ใช​สอย​ รวม​ถึง​ไม​ผล​สําหรับ​บริโภค​ เพราะ​ที่​โคน​ตนไม​เหลา​น้ี​สามารถ​เพาะ​เห็ด​ตับ​เตา​ เห็ด​เผาะ​

เห็ด​ถอบ​ เห็ด​ระ​โงก​ เพื่อ​สราง​ราย​ได​เสริม​อีก​ทาง​ น้ํามัน​จาก​ตน​ยาง​นา​ก็​สามารถ​ทําเชื้อ​เพลิง​ให​กับ​เครื่องจักร​กล​เป็น

น้ํามัน​ไบโอ​ดีเซล​ได​ดี​มาก​ หรือ​ใช​ทําขี้​ใต​จุด​คบ​เพ​ลิง​ ทําน้ํามัน​ตะเกียง​ให​แสง​สวาง​ ฯลฯ​ พื้นที่​สวน​ที่​ 4 อีก​ 10 % ใช

สราง​ที่​อยู​อาศัย​ เลีย้ง​หมู​ เป็ด​ ไก​ วัว​ ควา​ย ไว​เป็น​แรง​งา​น ​เป็น​ป ุย​ และ​ใช​เป็น​อาหาร​ได​อีก​ทาง​หน่ึง

เมื่อ​ปฏิบัติ​ได​จน​มี​ความ​ชํานาญ​และ​ทําจน​ได​ผล​แลว​ ก็​จะ​คอยๆ​ กาว​จาก​ขัน้​ “ไม​คอย​จะ​มี​กิน​” มา​สู​ขัน้​ของ​การ​ “พอ

อยู​พอ​กิน​” และ​พัฒนา​ไป​สู​ขัน้​ของ​การ​ “พอ​มี​อัน​จะ​กิน​” ได​ไม​ยาก​ เมื่อ​ตนเอง​และ​ครอบครัว​เริ่ม​มี​อัน​จะ​กิน​ ก็​เริ่ม​มี

ความ​เขม​แข็ง​ มี​ภูมิคุมกัน​ของ​ชีวิต​ที่​ดี​ขึ้น​ จิตใจ​ที่​แจมใส​ชื่น​บา​น ​ทําให​มี​สติ​ มี​สมาธิ​ มี​เห​ตุ​ มี​ผล​ และ​ที่​สําคัญ​ตอง

พยายาม​อยู​ใน​ความ​พอดี​พอ​ประมาณ​ ควา​มหมาย​ของ​คําวา​ “พอ​อยู​พอ​กิน​” ของ​พอ​หลวง​มิได​หมายความ​ให​เรา​อยู

อยาง​ “อด​อยาก​ปาก​แหง​” แต​หมาย​ถึง​การ​ไม​ทําอะไร​จน​เกิน​ตัว​ เมื่อ​มี​ความ​เขม​แข็ง​ใน​ระดับ​ปัจเจก​อยาง​ดี​แลว​ ตอ

ไป​ก็​สามารถ​รวม​กลุม​กัน​สราง​พลัง​ สราง​อํานาจ​การ​ตอ​รอง​ใน​การ​ซื้อ​ปัจจัย​การ​ผลิต​ รวม​ตัว​กัน​เป็น​สห​กร​ณ รวม​ตัว
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กัน​สราง​โรง​สี​ชุม​ชน​ รวม​ตัว​กัน​หา​แหลง​เงิน​ทุน​จาก​ธนาคาร​มา​พัฒนา​ชุม​ชน​ หรือ​รวม​พลัง​การ​สราง​อํานาจ​การ​ตลาด​

เป็น​แหลง​รวบรวม​ผลผลิต​ให​แก​หาง​สรรพ​สิน​คา​ โม​เดิรนเทรด​ตางๆ​ ทัง้​ใน​และ​ตาง​ประ​เทศ​ เป็น​ครัว​ของ​กรุง​เทพ​ฯ

เชียง​ใหม​ เป็น​ครัว​ของ​ กระบี่​ ภูเก็ต​ พัทยา​ หรือ​ถา​มี​ความ​เขม​แข็ง​มาก​ๆ รวม​ตัว​กัน​เป็น​ครัว​ของ​โลก​ที่​มี​ศักยภาพ

ผลิต​อาหาร​ที่​ปลอดภัย​ไร​สาร​พิษ​ไป​ยัง​ประเทศ​ที่​ตอง​การ

วัน​น้ี​จึง​ขอ​เชิญ​ชวน​ทุก​ทาน​น อมนําทําตาม​แนวทาง​ของ​ พ​ระ​บาท​สมเด็จ​พระ​ปร​มิ​นท​รม​หา​ภูมิพล​อดุลย​เดช​ เพื่อ​เป็น

สิริ​มงคล​ เพื่อ​ความ​มัน่​คง​ มัง่คัง่​ยัง่ยืน​ ให​แก​ตนเอง​และ​ครอบ​ครัว​ และ​ที่​สําคัญ​ทําให​ประเทศ​ชาติ​ได​ประชาชน​คน

ของ​ชาติ​ไทย​ที่​ดี​มี​คุณภาพ​เป็น​ “พลัง​ให​แก​แผน​ดิน​” ชวย​พัฒนา​ประเทศ​ชาติ​สืบ​ตอ​ไป​ตลอด​กาล​นาน

สนับสนุน​บทความ​โดย​นาย​มน​ตรี​ บุญ​จรัส
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