
บทความ​พิเศษ​ เรื่อง​ : เห็ด​ป า​หนา​ฝน​…ควร​ระ​วัง​ มิ

ฉะนัน้​ถึง​ตา​ย!​!!

บทความ​พิเศษ​ เรื่อง​ : เห็ด​ป า​หน า​ฝน​…ควร​ระ​วัง​ มิ​ฉะนัน้​ถึง​ตา​ย!​!!

โลก​เรา​สมัย​น้ี​มี​ความ​เปลี่ยนแปลง​ไป​อยาง​รวด​เร็ว​ กอน​น้ี​ไม​นาน​ยัง​บน​ๆกับ​เรื่อง​ภัย​แลง​กัน​อยู​เลย​ เผลอ​แป บ​เดียว​

ตอน​น้ี​ทาง​เหนือ​แถบ​จัง​หวัด​ อุตรดิตถ​ พิษณุโลก​ น้ําทวม​หนัก​อยาง​ที่​ไม​เคย​เจอ​มา​กอน​ใน​รอบ​ 2​0 ปี​ ทําให​อา​คา​ร

ราน​คา​ ทุง​นา​ เรือก​สวน​เสีย​หาย​เป็น​ 1,000 ไร

แต​ใน​วิกฤติ​ก็​ยัง​มี​โอกาส​เส​มอ​ เพราะ​เมื่อ​เขา​สู​หน า​ฝน​ก็​จะ​มี​อาชีพ​หน่ึง​ที่​สราง​ราย​ได​อยาง​เป็นก​อบ​เป็น​กํา นัน่​ก็​คือ

อาชีพ​เก็บ​เห็ด​ป า​มา​ขาย​แขง​กับ​เห็ด​บาน​นัน่​เอง​ ซึ่ง​ราคา​นัน้​ก็​เรียก​วา​เห็น​น้ํา เห็น​เน้ือ​ มากกวา​เห็ด​ฟารม​เห็ด​บาน

อยาง​ชัด​เจ​น ​โดย​เฉพาะ​เห็ด​เผาะ​และ​เห็ด​ถอบ​ ที่​กิโลกรัม​ละ​เกือบ​ 1,000 บาท​ นอกจาก​จะ​มี​คน​เก็บ​เห็ด​ป า​มา​ขาย

แลว​ ก็​ยัง​มี​ชาว​บาน​ที่​ไป​เก็บ​เห็ด​มาบ​ริ​โภค​กิน​กันเอง​ใน​ครัว​เรือ​น ​ถึง​แมวา​จะ​มี​การ​เตือน​ให​ระวัง​ทัง้​ทาง​สถานี​วิทยุ

ตางๆ​ เชน​ วิทยุ​ มก​.​บาง​เข​น ​รวม​ถึง​ใน​เว็บ​ไซ​ต www.thaigreenagro.com หรือ​สื่อ​สิ่ง​พิมพ​ตางๆ​ แต​ก็​ยัง​มี​ชาว​บาน

ที่​กิน​เห็ด​พิษ​ เห็ด​เมา​ ถึง​ขัน้​เขา​โรง​พยาบาล​ ที่​แพทย​ชวย​ชีวิต​ไว​ได​ทัน​ก็​ดี​ไป​ แต​บาง​ราย​ก็​เสีย​ชีวิต​เน่ืองจาก​ทาน​เห็ด

ที่​มี​พิษ​ราย​แรง​แรง​เขา​ไป​ ซึ่ง​ก็​เป็น​เรื่อง​ที​นา​เสีย​ใจ

ดัง​นัน้​เรา​มา​ทําความ​รูจัก​กับ​เห็ด​ทัง้​ที่​มี​พิษ​และ​ไมมี​พิษ​ รวม​ถึง​วิธี​การ​ตรวจ​สอบ​ใน​เบื้อง​ตน​กอน​จะ​นํามา​รับ​ประ​ทา​น

กอน​อื่น​จะ​ขอ​แยก​ชนิด​และ​ตระกูล​เห็ด​อยาง​คราวๆ​ดัง​น้ี​ สําหรับ​ตระกูล​เห็ด​นัน้​มี​มากมาย​หลาย​ชนิด​ เชื่อ​กัน​วา​เห็ด​รา

ทัง้หมด​นัน้​มี​กวา​ 1,500,000 ชนิด​ ที่​มี​การ​วิเคราะห​วิจัย​แลว​ก็​ประ​มา​ณ 100,000 ชนิด​ (ดําเกิง​ ป อง​พาล​ , 2545)

และ​ทาน​อาจารย​ดี​พรอม​ ไชย​วงศ​เกีย​รติ​ ได​เคย​บรรยาย​ใน​ชนิด​ที่​แบง​ออก​มา​เป็น​รา​ชัน้​ตํ่าอยู​ประ​มา​ณ 70,000 ชนิด​

เป็น​เห็ด​ (รา​ชัน้​สูง​) 30,000 ชนิด​ ใน​จํานวน​น้ี​จะ​มี​เห็ด​เบื่อ​ เห็ด​เมา​อยู​ประ​มา​ณ 300 ชนิด​ และ​ที่​เป็น​ “เห็ด​พิษ​” กิน

แลว​ตาย​อยู​ประ​มา​ณ 3 ชนิด​ ซึ่ง​จะ​เป็นก​ลุม​ เฮ​ลเวลลา (Helvella) และ​กลุม​ อะมา​นิต​า (Amanita) ซึ่ง​ชาว​บาน​จะ

เรียก​วา​เห็ด​ระ​โงก​หิน​ มี​สีสัน​ฉูด​ฉาด​ มี​เกร็ด​ มี​วง​แหว​น ​มี​ปลอก​และ​ตีน​ตัน​ (โคน​อวบ​แนน​) เน่ือง​ดวย​ชนิด​ของ​เห็ด​ที่

มี​อยู​เป็น​จํานวน​มาก​น้ี​เอง​ จึง​ทําให​ยัง​ไมมี​นัก​วิชาการ​ที่​ชํานาญ​ทาน​ใด​ที่​จะ​สามารถ​ฟัน​ธง​ได​อยาง​ชัดเจน​ทัง้หมด​วา

เห็ด​ชนิด​ไหน​กิน​ได​ และ​กิน​ไม​ได​ ทําให​ตอง​มี​การ​เตือน​ภัย​กัน​อยู​เป็น​ประจําทุก​ปี​ เพื่อ​มิ​ให​ชาว​บาน​รับ​ประทาน​เห็ด​ที่

เป็น​อันต​ราย​ ซึ่ง​อาจ​จะ​ทําให​เกิด​โศกนาฏกรรม​ที่​ยิ่ง​ใหญ​ได​ ดัง​นัน้​วัน​น้ี​จึง​ขอ​แนะนําเบื้อง​ตน​ใน​เรื่อง​ของ​การ​เก็บ​และ

รับ​ประทาน​เห็ด​ โดย​มี​หลัก​และ​วิธี​การ​เบื้อง​ตน​ดัง​น้ี

1.​ ไม​ควร​รับ​ประทาน​เห็ด​ที่​มีอายุ​น อย​เกิน​ไป​จน​แยกแยะ​ชนิด​ไม​ได

2.​ ไม​ควร​รับ​ประทาน​เห็ด​ที่​แก​จัด​เกิน​ไป​ ฝอ​ เนา​ยุบ​ เสีย​รูป​ จน​จําไม​ได​วา​เป็น​เห็ด​ชนิด​ใด

https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%9a%e0%b8%97%e0%b8%84%e0%b8%a7%e0%b8%b2%e0%b8%a1%e0%b8%9e%e0%b8%b4%e0%b9%80%e0%b8%a8%e0%b8%a9-%e0%b9%80%e0%b8%a3%e0%b8%b7%e0%b9%88%e0%b8%ad%e0%b8%87-%e0%b9%80%e0%b8%ab%e0%b9%87%e0%b8%94/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%9a%e0%b8%97%e0%b8%84%e0%b8%a7%e0%b8%b2%e0%b8%a1%e0%b8%9e%e0%b8%b4%e0%b9%80%e0%b8%a8%e0%b8%a9-%e0%b9%80%e0%b8%a3%e0%b8%b7%e0%b9%88%e0%b8%ad%e0%b8%87-%e0%b9%80%e0%b8%ab%e0%b9%87%e0%b8%94/


3.​ ไม​ควร​รับ​ประทาน​เห็ด​ที่​มี​สี​ฉูด​ฉาด​ กลิ่น​หอม​ฉุน

4.​ ไม​ควร​รับ​ประทาน​เห็ด​ที่​หมวก​เห็ด​มี​เกร็ด​ ครีบ​ดอก​ดาน​ลาง​และ​สปอ​รที่​รวง​หลน​มี​สี​ขาว​ มี​วง​แหว​น ​มี​ปลอก​ ตีน

ตัน​ (ลําตน​ที่​โคน​อวบ​แนน​แข็ง​)

5.​ ไม​ควร​รับ​ประทาน​เห็ด​ที่​มี​แมลง​หรือ​หนอน​เจาะ​ ถา​ไมรู​จัก​ก็​ไม​ควร​รับ​ประ​ทา​น ​เพราะ​มี​แมลง​หรือ​สัตว​บาง​ชนิด​ที่

รับ​ประทาน​เห็ด​พิษ​ได

ทัง้หมด​น้ี​ก็​ถือวา​เป็น​แนวทาง​ที่​จะ​ชวย​ให​นําไป​ปฏิบัติ​เบื้อง​ตน​ใน​การ​รับ​ประทาน​เห็ด​ สําหรับ​วิธี​ตรวจ​สอบ​เห็ด​พิษ

เบื้อง​ตน​ แม​จะ​ยัง​ไม​สามารถ​อาศัย​เป็น​ตํารา​ที่​เชื่อ​เถือ​ได​ 100 เปอร​เซ็น​ต แต​ก็​ยัง​มี​วิธี​ใน​การ​ตรวจ​สอบ​และ​อาจ​นํามา

พิจารณา​ใชได​ใน​บาง​โอกาส​ดัง​ตอ​ไป​น้ี

1.​ นําขาวสาร​ตม​กับ​เห็ด​ ถา​ไม​เป็น​พิษ​ขาวสาร​จะ​สุก​ ถา​เป็น​พิษ​ขาวสาร​จะ​สุก​ ๆ ดิบ​ ๆ

2.​ ใช​ชอน​เงิน​คน​ตม​เห็ด​ ถา​ชอน​เงิน​กลาย​เป็น​สี​ดําจะ​เป็น​เห็ด​พิษ​ เพราะ​เห็ด​บาง​ชนิด​จะ​ปลอย​ซัลไฟ​ดเมื่อ​ถูก​ตม

3.​ ใช​ปูน​กิน​หมาก​ป าย​ดอก​เห็ด​ ถา​เป็น​เห็ด​พิษ​เห็ด​จะ​กลาย​เป็น​สีด​ํา

4.​ ใช​หัว​หอม​ตม​กับ​เห็ด​ ถา​เป็น​เห็ด​พิษ​ หัว​หอม​จะ​เป็น​สีด​ํา

5.​ ใช​มือ​ถู​เห็ด​จน​เป็น​รอย​แผล​ ถา​เป็น​พิษ​รอย​แผล​นัน้​จะ​เป็น​สี​ดํา แต​สําหรับ​เห็ด​แช​มปิญอง (Champignon /Button

mushroom) เป็น​เห็ด​ที่​รับ​ประทาน​ได​ แต​เมื่อ​เป็น​แผล​ก็​จะ​เป็น​สี​ดํา และ​เห็ด​พิษ​อิโน​ไซ​เบ ถา​ถูก​จะ​เปลี่ยน​จาก​สี​ขาว

เป็น​สี​แดง​และ​น้ําตาล

6.​ ดอก​เห็ด​ที่​มี​รอย​แมลง​และ​สัตว​กัด​กิน​ เห็ด​นัน้​ไม​เป็น​พิษ​ แต​ก็​ตอง​ระ​วัง​ !!!! เพราะ​วา​กระตาย​สามารถ​กิน​เห็ด​พิษ

สกุล​อะมา​นิ​ตา (Amanita) ได​ และ​หอย​ทาก​ก็​กิน​เห็ด​พิษ​ได​เชน​กัน

7.​ เห็ด​ที่​เกิด​ผิด​ฤดูกาล​มัก​จะ​เป็น​เห็ด​พิษ​ แต​ทุก​วัน​น้ี​เกษตรกร​สามารถ​ที่​จะ​เพาะ​เห็ด​ได​ทุก​ฤดูกาล​ตาม​ฟารม​ตางๆ

8.​ เห็ด​พิษ​จะ​มี​สี​ฉูด​ฉาด​ สวน​เห็ด​ที่​รับ​ประทาน​ได​จะ​มี​สี​ออนๆ

*** ขอ​สังเกต​ : วิธี​ตรวจ​สอบ​สวน​ใหญ​ใช​ไม​ได​กับ​เห็ด​พิษ​สกุล​ อม​านิต​า (Amanita) ดัง​นัน้​จึง​ไม​ควร​กิน​เห็ด​ที่​ไมรู​จัก

เป็น​อัน​ขาด​ เพราะ​โอกาส​ใน​การ​ทดลอง​อาจ​จะ​มี​แค​ครัง้​เดียว​ !!!
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