
บทความ​พิเศษ​ เรื่อง​ เตรียม​พรอม​ดูแล​ผิว​พรรณ​ใน

ชวง​หนา​หนา​ว

หนา​หนาว​ใกล​เขา​มา​ทุกที​แลว​ ปัญหา​ผิว​พรรณ​ที่​ตาม​มา​ก็​จะ​มี​มาก​ขึน้​ วัน​นี้​จึง​ได​แนะนําวิธี​ดูแล​ผิว​พรรณ​ใน

ชวง​หนา​หนาว​มา​ฝาก​ ซึ่ง​สภาพ​ผิว​ของ​แตละ​คน​มี​ความ​แตก​ตาง​กัน​ โดย​ทั่วไป​แลว​จะ​แบง​สภาพ​ผิว​ได​เป็น​ 3

ประ​เภท​ คือ​ ผิว​มัน​ ผิว​ผสม​ มัน​เฉพาะ​สวน​ บริ​เวณ T-Zone และ​ผิว​แหง​ ซึ่ง​การ​ดูแล​ผิว​พรรณ​แตละ

ประเภท​ใน​แตละ​สภาพ​อากาศ​ก็​แตก​ตาง​กัน​ไป​ดวย​ ใน​ชวง​ปลาย​ฝน​ตน​หนาว​นี้​อากาศ​จะ​เปลี่ยน​จาก​อากาศ

ชืน้​เป็น​อากาศ​แหง​ ทําให​ผิว​สูญ​เสีย​ความ​ชุม​ชืน้​ ซึ่ง​ผิว​พรรณ​ที่​มี​ปัญหา​งาย​มัก​จะ​เป็น​ผิว​แหง​และ​ผิว​ผสม​

โดย​ผิว​อาจ​จะ​แหง​ ลอก​เป็น​ขุย​สี​ขาว​ หรือ​แตก​ตึง​  ผิว​เป็น​ริว้​รอย​เหี่ยว​ยน​เน่ืองจาก​ขาด​ความ​ชุม​ชืน้​หรือ

อาจ​ขึน้​เป็น​ผื่น​แพ​ได​งา​ย

 

มี​วิธี​การ​ดู​แล​ ให​ทําความ​สะอาด​ผิว​หน า​ดวย​ผลิตภัณฑ​คลี​นซิ่ง​ให​สะ​อาด​ ลาง​หน า​เช็ด​หน า​หมาด​ๆ แลว​ลง​ครีม​บํารุง

ทัน​ที​ เพื่อ​เพิ่ม​การ​ดูด​ซึม​เน้ือ​ครีม​ การ​ทา​ครีม​บํารุง​ มอ​ยเจอร​ไร​เซอร​ เพื่อ​เพิ่ม​ความ​ชุม​ชื้น​โดย​ครีม​บํารุง​ก็​จะ​แบง​เป็น​

2​ ประ​เภท​ คือ​ เดย​ครีม​ จะ​ใช​ทา​ชวง​กลาง​วัน​ สวน​ ไน​ทครีม​ จะ​ใช​ทา​ชวง​กลาง​คืน​  ลด​การ​ลาง​หน า​ใน​ผิว​ผสม​และ​ผิว

แหง​ เหลือ​วัน​ละ​ครัง้​ สวน​ผิว​มัน​อาจ​ใช​โลชัน่​เช็ด​หน า​ได​ งด​การ​ลาง​หน า​ดวย​น้ําอุน​เพราะ​จะ​ทําให​ผิว​ยิ่ง​แหง​และ​ตึง​

ให​ใช​น้ําธรรมดา​ใน​อุณหภูมิ​หอง​ เลือก​ใช​ผลิตภัณฑ​สบู​ลาง​หน าที่​เหมาะ​กับ​แตละ​สภาพ​ผิว​ โดย​ผิว​แหง​ก็​ควร​ใช​สบู

สูตร​แพ​งาย​ที่​เน้ือ​สบู​เป็น​เน้ือ​ครีม​ หรือ​สาร​เคลือบ​ผิว​  การ​ทําทรีต​เมน​ตที่​เนน​การ​ให​ความ​ชุม​ชื้น​ บํารุง​ผิว​หน า​

สามารถ​ทําได​สัปดาห​ละ​ครัง้​ แต​ให​งด​ทรีต​เมน​ตที่​มี​การ​ขัด​ลอก​ผิว​พี​ลลิ่ง สครับ​ ที่​ใช AHA กรด​ผล​ไม​ เพราะ​จะ​ยิ่ง

ทําให​ผิว​ลอก​มาก​ขึ้น​ ที่​สําคัญ​อยา​ลืม​ทา​ครีม​กันแดด​ที่​มี​คา SPF มาก​กวา​ 30 เพราะ​แม​แสงแดด​จะ​ดูเบา​บาง​กวา​ใน​ฤดู

อื่น​แต​ก็​ยัง​มี​รัง​ส ีUV ที่​ไม​ควร​มอง​ขาม​ หลีก​เลี่ยง​การ​อบ​ซาว​นา​ อบ​ความ​รอน​ เพราะ​ผิว​จะ​ยิ่ง​แหง​มาก​ขึ้น​  กรณี​ที่​มี

การ​รับ​ประทาน​ยา​อนุพันธ​ของ​วิ​ตา​มิ​น ​เอ​ ใน​การ​รักษา​สิว​ อาจ​ตอง​พิจารณา​การ​ปรับ​ลด​ขนาด​ยา​ลง​ หรือ​ปรึกษา​แพทย

กอ​น ​เพราะ​อาจ​เกิด​ภาวะ​ผิว​แหง​ลอก​เป็น​ขุย​ ควร​ดื่ม​น้ําอยาง​น อย​วัน​ละ​ 1-2 ลิตร​ เพื่อ​เป็นการ​ให​น้ําไป​หลอ​เลีย้ง​ผิว

ให​ชุม​ชื้น​ ไม​เฉพาะ​ผิว​หน า​เทานัน้​ที่​มี​ปัญหา​ คน​สวน​ใหญ​อาจ​ประสบ​ปัญหา​ปาก​แหง​ลอก​รวม​ดวย​ ซึ่ง​แกไข​ได​โดย​การ

ใช​ลิ​ปมัน​ที่​มี​สวน​ผสม​ของ​ที​ทรี​ และ SPF ใน​กรณี​ที่​มี​ปัญหา​ผิว​แหง​ หรือ​เป็น​ผื่น​แพ​มาก​ ควร​รีบ​ปรึกษา​แพทย​ และ

หลีก​เลี่ยง​การ​เจอ​สาร​เคมี​ การ​ดื่ม​เครื่อง​ดื่ม​แอลกอฮอล​ ชวง​ปลาย​ฝน​ตน​หนาว​น้ี​ไม​เฉพาะ​ดูแล​ผิว​พรรณ​เทา​นัน้​ ให

ดูแล​สุขภาพ​ดวย​การ​ทาน​อาหาร​ให​ครบ​ 5 หมู​ และ​หา​วิธี​ขจัด​ความเครียด​รวม​ดวย​ เชน​การ​ออก​กําลัง​กาย​ และ​พัก

ผอน​ให​เพียง​พอ

https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%9a%e0%b8%97%e0%b8%84%e0%b8%a7%e0%b8%b2%e0%b8%a1%e0%b8%9e%e0%b8%b4%e0%b9%80%e0%b8%a8%e0%b8%a9-%e0%b9%80%e0%b8%a3%e0%b8%b7%e0%b9%88%e0%b8%ad%e0%b8%87-%e0%b9%80%e0%b8%95%e0%b8%a3%e0%b8%b5/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%9a%e0%b8%97%e0%b8%84%e0%b8%a7%e0%b8%b2%e0%b8%a1%e0%b8%9e%e0%b8%b4%e0%b9%80%e0%b8%a8%e0%b8%a9-%e0%b9%80%e0%b8%a3%e0%b8%b7%e0%b9%88%e0%b8%ad%e0%b8%87-%e0%b9%80%e0%b8%95%e0%b8%a3%e0%b8%b5/
http://www.thaimediapr.com/wp-content/uploads/2013/10/Photo-DR1.jpg

