
บทความ​พิเศษ​ เรื่อง​ : รู​ได​อยางไร​วา​เป็น​มะ​เร็ง​?

พฤติกรรม​ของ​คน​ทัว่ไป​คือ​ไม​อยาก​พบ​แพทย​ หาก​ไมมี​อาการ​ปวย​ที่​รุนแรง​จริงๆ​ ซึ่ง​ใน​ผู​ปวย​มะเร็ง​เอง​ก็​เชน​กัน​

สวน​ใหญ​มัก​มา​พบ​แพทย​เมื่อ​ตรวจ​พบ​เจอ​กอน​มะ​เร็ง​ ที่​ลุกลาม​ไป​ยัง​สวน​ตางๆ​ของ​รางกาย​แลว​ ทําให​ยาก​ตอ​การ

รักษา​ให​หาย​ขาด​ แพทย​จึง​แนะนําให​ตรวจ​สุขภาพ​ทุก​ปี​เพื่อ​คนหา​ความ​ผิด​ปก​ติ​ หรือ​การ​เปลี่ยนแปลง​ของ​รางกาย​ที่

อาจ​เป็น​สาเหตุ​ของ​โรค​มะเร็ง​ตางๆ​ และ​หมัน่​สังเกต​อาการ​เบื้อง​ตน​ของ​โรค​มะเร็ง​ได​ดวย​ตัว​เรา​เอง​ เพราะ​เรา​ใน​ฐานะ

เจาของ​ราง​กาย​ ยอม​ตอง​รู​ถึง​ความ​ผิด​ปกติ​และ​สภาพ​รางกาย​ที่​เปลี่ยน​ไป​ได​กอน​ผู​อื่น​ เชน​ คลําพบ​กอน​เน้ือ​ น้ําหนัก

ตัว​ลด​หรือ​เพิ่ม​ผิด​สังเกต​ มี​เลือด​ออก​ที่​อวัยวะ​ตางๆ​ การ​ขับ​ถาย​เปลี่ยน​ไป​ ซึ่ง​สิ่ง​เหลา​น้ี​อาจ​เป็น​สัญญาณ​บง​บอก​ถึง

การ​กอ​ตัว​ของ​โรค​มะเร็ง​ได​ วัน​น้ี​เรา​มา​ศึกษา​วิธี​สังเกต​ความ​ผิด​ปกติ​ของ​รางกาย​ได​จาก​อาการ​ตอ​ไป​น้ี

1.​ มะเร็ง​เตา​นม​ จะ​พบ​กอน​ที่​เตา​นม​หรือ​รักแร​ เตา​นม​มี​ขนาด​และ​รูป​ทรง​เปลี่ยน​ไป​ หัวนม​บุม​หรือ​หัวนม​บอด​ (จาก

เดิม​ที่​ปก​ติ​) ผิวหนัง​ที่​เตา​นม​บุม​ลง​ไป​คลาย​ลัก​ยิม้​ ผิวหนัง​ที่​เตา​นม​มี​ผื่น​ แดง​ รอน​ และ​ขรุขระ​คลาย​ผิว​สม​ มี

ของเหลว​คลาย​น้ําเหลือง​หรือ​น้ําเลือด​ไหล​ออก​จาก​หัว​นม

2.​ มะเร็ง​ปาก​มด​ลูก​ ใน​ระยะ​เริ่ม​แรก​จะ​ไมมี​อาการ​แสดง​ชัดเจน​แต​สามารถ​ตรวจ​พบ​ได​จาก​การ​ตรวจ​คัด​กรอง​มะเร็ง

ปาก​มด​ลูก​ (ตรวจ​แป​ปสเมีย​ร) เมื่อ​เริ่ม​เป็น​มาก​ขึ้น​จะ​พบ​วา​มี​อาการ​เลือด​ออก​ผิด​ปกติ​จาก​ชอง​คลอด​ เชน​

ประจําเดือน​มา​นาน​ผิด​ปก​ติ​ มี​เลือด​ออกแบบ​กะปริดกะปรอย​ระหวาง​รอบ​เดือน​ เลือด​ออก​ใน​ขณะ​หรือ​หลัง​จาก​มี​เพศ

สัมพันธ​ เลือด​ออก​หลัง​วัย​หมด​ประจําเดือน​ ตกขาว​มาก​ผิด​ปก​ติ​ มี​กลิ่น​เหม็น​หรือ​มี​เลือด​ปน​ออ​กมา

3.​ มะเร็ง​รัง​ไข​ ถือ​เป็น​ “ม​ะเร็ง​เงียบ​” ชนิด​หน่ึง​เพราะ​เป็น​มะเร็ง​ที่​ตรวจ​พบ​ยาก​เน่ืองจาก​ใน​ระยะ​แรก​มี​อาการ​คลาย

กับ​โรค​ทาง​เดิน​อา​หาร​ ทอง​อืด​ ทอง​เฟ อ​ แนน​ทอง​ ทอง​ผูก​ ทําให​ผู​ปวย​มัก​ไป​พบ​แพทย​เพื่อ​ตรวจ​ระบบ​ทาง​เดิน​อาหาร

แทน​การ​ตรวจ​หา​มะ​เร็ง​ หาก​มะเร็ง​เขา​สู​ระยะ​ลุก​ลาม​ ผู​ปวย​มัก​คลําเจอ​กอน​เน้ือ​แถว​ทอง​น อย​ ปวด​ทอง​น อย​ ทอง​โต

ขึ้น​รวด​เร็ว​ มี​พุง​หอย​ยอย​ระดับ​ตํ่ากวา​ปก​ติ​ และ​มี​ประจําเดือน​ผิด​ปก​ติ

4.​ มะเร็ง​ตับ​ มี​อาการ​ปวด​บริเวณ​ชาย​โครง​ดาน​ขวา​ และ​อาจ​ปวด​ราว​ไป​ที่​หลัง​ และ​/หรือ​ไหล​ขวา​รวม​ถึง​บริเวณ​ลําตัว

ซีก​ขวา​ทัง้​หมด​ ผู​ปวย​มี​อาการ​ตัว​เห​ลือ​ง ตาขาว​เป็น​สี​เห​ลือ​ง น้ําหนัก​ลด​อยาง​รวด​เร็ว​ ออน​เพ​ลี​ย เบื่อ​อา​หาร​ มี​อาการ

ทอง​มา​น ​ตับ​โต​ขึ้น​จน​ชวง​ทอง​เปลี่ยน​รูป​ราง​ไป

5.​ มะเร็ง​ปอด​ มี​ปัญหา​เรื่อง​การ​หาย​ใจ​ เชน​ หายใจ​มี​เสียง​หวีด​ๆ หรือ​หายใจ​สัน้​ถี่ๆ​ หอบ​ เหน่ือย​งาย​และ​เหน่ือย​เป็น

ประ​จํา หายใจ​ไม​ทัว่​ทอง​ เจ็บ​หน า​อก​ ไอ​บอย​ ไอ​เป็น​เลือด​ออก​ เสียง​แหบ​ และ​น้ําหนัก​ลด​อยาง​รวด​เร็ว

6.​ มะเร็ง​กระเพาะ​อา​หาร​ ใน​ระยะ​แรก​ผู​ปวย​มี​อาการ​ทอง​อืด​หลัง​รับ​ประทาน​อา​หาร​ รูสึก​เหมือน​อาหาร​ไม​ยอย​ เบื่อ​อา
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หาร​ น้ําหนัก​ลด​อยาง​ไม​ทราบ​สา​เห​ตุ​ เมื่อ​โรค​ลุกลาม​ขึ้น​จะ​เจ็บ​ชอง​ทอง​บริเวณ​สวน​บน​และ​ตรง​กลาง​ คลื่นไส​เป็น​ประ

จํา โดย​อาเจียน​มี​เลือด​ปน​มา​ดวย​ และ​อา​จะ​พบ​เลือด​ใน​อุจจาระ​หรือ​อุจจาระ​เป็น​สีด​ํา

7.​ มะเร็ง​กระเพาะ​ปัสสาวะ​ ผู​ปวย​มัก​มี​อาการ​คลาย​กับ​โรค​กระเพาะ​ปัสสาวะ​อักเสบ​เชน​ ปัสสาวะ​บอย​ ปัสสาวะ​ติดขัด

และ​ปวด​แสบ​หลัง​ปัสสาวะ​ ผู​ปวย​สวน​ใหญ​ปัสสาวะ​เป็น​เลือด​โดย​ไมมี​อาการ​เจ็บ​ปวด​หรือ​มี​เพียง​หยด​เลือด​ออก​มา​หลัง

จาก​ปัสสาวะ​สุด​แลว​ หาก​มะเร็ง​ลุกลาม​ไป​ยัง​อวัยวะ​ใกล​เคียง​จะ​อาจ​ทําให​ทอ​ไต​อุด​อัน​ ไต​วาย​ ปวด​หลัง​บริเวณ​ลา​ง

8.​ มะเร็ง​ลําไสใหญ​และ​ทวาร​หนัก​ มัก​พบ​ใน​ผู​ที่​มีอายุ​มาก​กวา​ 50 ปี​ขึ้น​ไป​ ผู​ปวย​จะ​มี​พฤติกรรม​การ​ขับ​ถาย​ที่​เปลี่ยน

ไป​ เชน​ ทอง​ผูก​สลับ​ทอง​เสีย​ กอน​อุจจาระ​มี​ขนาด​เล็ก​ลง​เพราะ​รู​ของ​ลําไสใหญ​แคบ​ลง​จาก​กอน​มะเร็ง​เบียด​บัง​ และ

อุจจาระ​เป็น​มูก​ สําหรับ​มะเร็ง​ลําไส​ตรง​หรือ​ทวาร​หนัก​ มัก​มี​เลือด​ปน​มา​กับ​อุจ​จา​ระ​ รูสึก​เหมือน​ถาย​อุจจาระ​ไม​สุด​

และ​ปวด​ทวาร​หนัก​อยาง​รุน​แรง

9.​ มะเร็ง​ตอม​ลูก​หมาก​ อาการ​ที่​พบ​โดย​ทัว่ไป​ได​แก​ ปัสสาวะ​ติดขัด​และ​มี​อาการ​ปวด​ ปัสสาวะ​ออน​ไม​พุง​แรง​ กลัน้

ปัสสาวะ​ไม​ได​ มี​เลือด​ปน​ใน​ปัสสาวะ​หรือ​น้ําอสุ​จิ​ อวัยวะ​เพศ​ไม​แข็ง​ตัว​หรือ​แข็ง​ตัว​ยาก​ เมื่อ​ถึง​จุด​สุด​ยอด​ระหวาง​รวม

เพศ​จะ​มี​อาการ​เจ็บ​ตอน​หลัง่​น้ําอสุ​จิ

10.​ มะเร็ง​เม็ด​เลือด​ขาว​ รูจัก​ใน​ชื่อ​ ลูคิว​เมีย (Leukemia) มัก​พบ​ใน​คนไข​อายุ​น อย​แต​ก็​พบ​ได​ใน​ทุก​วัย​ ผู​ปวย​มี

ปริมาณ​เม็ด​เลือด​ตํ่าและ​มี​เลือด​ออก​งาย​ เชน​ เลือด​ออก​ตาม​ไร​ฟัน​ ประจําเดือน​มา​มาก​ผิด​ปก​ติ​ นอกจาก​น้ี​ยัง

ฟกชํ้าดําเขียว​งาย​ เน้ือ​ตัว​เป็น​จํ้าๆ​ สภาวะ​เลือด​จาง​ ตัว​ซีด​ รางกาย​ออนแอ​เหน่ือย​งา​ย

11.​ มะเร็ง​ตอม​น้ําเห​ลือ​ง ผู​ปวย​พบ​กอน​ที่​บริเวณ​ตางๆ​ โดย​เฉพาะ​บริเวณ​คอ​ รักแร​ ขา​หนีบ​ อาจ​ยัง​ไมมี​อาการ​เจ็บ​ใน

ชวง​แรก​มี​แค​มี​ขนาด​โต​ผิด​ปก​ติ​ เมื่อ​คลําเจอ​จะ​เป็น​กอน​แข็ง​หยุนๆ​ หาก​ใช​มือ​กด​ที่​กอน​อาจ​รูสึก​เจ็บ​ มัก​พบ​ตอม

ทอนซิล​โต​ขึ้น​ น้ําหนัก​ลด​ เบื่อ​อา​หาร​ มี​ไข​เป็น​ระ​ยะ​ มี​เหงื่อ​ออก​มาก​เวลา​กลาง​คืน

12.​ มะเร็ง​สม​อง​ อาการ​ที่​พบ​บอย​คือ​ปวด​ศีรษะ​รวม​กับ​อาหาร​คลื่นไส​อา​เจียน​ อาจ​มี​อาการ​ปวด​ศีรษะ​รุนแรง​จน​ไม

สามารถ​นอน​หลับ​ได​ มี​ปัญญา​ดาน​การ​มอง​เห็น​ เชน​ ตา​พรา​ เห็น​แสง​เป็น​จุด​ๆลอย​ไป​มา​ มี​อาการ​ชา​ที่​แข​น ​ขา​ ปลาย

น้ิว​ มี​ทักษะ​ใน​การ​รับ​รู​ การ​พูด​สื่อสาร​ไม​เหมือน​เดิม​ สูญ​เสีย​การ​ทรง​ตัว​ รูสึก​ชา​ที่​ใบหน า​ซีก​ใด​ซีก​หน่ึง​และ​มี​ปัญหา​ใน

การ​ควบคุม​กลาม​เน้ือ​ใบ​หน า

หาก​ตรวจ​พบ​ความ​ผิด​ปกติ​ของ​ราง​หรือ​สงสัย​วา​มี​ความ​เสี่ยง​ที่​จะ​เป็น​โรค​มะ​เร็ง​ ควร​ติดตอ​แพทย​เพื่อ​ทําการ​ตรวจ​คัด

กรอง​โดย​ดวน​กอน​สาย​เกิน​ไป​ เพราะ​การ​ตรวจ​พบ​มะเร็ง​ใน​ระยะ​ตนๆ​ จะ​เพิ่ม​โอกาส​การ​ใน​การ​รักษา​ให​หายขาด​ได​ ผู

ที่​มี​ขอ​สงสัย​เรื่อง​มะเร็ง​ปรึกษา​ได​ที่​ 097 251 2870
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