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โดย​นพ​.​ธาดา​ เป่ียม​พงศ​สาน​ต นายก​สมาคม​เวช​สําอาง​และ​ศัลยศาสตร​ผิว​พร​รณ

สิว​ เป็น​โรค​ของ​วัย​รุน​โดย​เฉ​พา​ะ ใคร​ที่​ไม​เป็น​สิว​ถือวา​เป็น​โชค​ดี​ แต​ใน​ทางการ​แพทย​พบ​วา​ถา​ใคร​ไม​เป็น​สิว​ใน​วัย​รุน

อาจ​เป็น​ใน​วัย​ผูใหญ​เพราะ​ฉะ​นัน้​ 100% ทุก​คน​ตอง​เป็น​สิว​ใน​ชัว่​ชีวิต​ของ​คน​เรา​ สิว​เป็น​ได​ทัง้​ชาย​และ​หญิง​ แต​ชาย

มัก​เป็น​รุนแรง​มาก​กวา​ สิว​มี​หลาย​ชนิด​ เชน​ สิว​อุด​ตัน​ สิว​หัว​เปิด​ สิว​หัว​ปิด​ สิว​เสีย้น​ สิว​หัว​ชาง​ สิว​เป็น​หน​อง​ คน​ที่

เป็น​สิว​มัก​มี​ปัญหา​ใน​เรื่อง​ผิว​มัน​ สิว​เกิด​ขึ้น​ตาม​ใบ​หน า​ คอ​ หน า​อก​ หลัง​ แต​นาน​ๆ จะ​ขึ้น​ตาม​แข​น ​และ​เกิด​จาก​กรรม

พันธุ​ พอ​แม​เป็น​สิว​ ลูก​มัก​เป็น​รุนแรง​มาก​กวา​ บาง​คน​พบ​วา​พอ​แม​ไม​เป็น​แต​คุณ​ป ู​คุณ​ทวด​เป็น

แพทย​ผิวหนัง​ได​ทําการ​วิจัย​ สภาพ​จิตใจ​ของ​คน​ที่​เป็น​สิว​วา​กลัว​หรือ​ไม​ กับ​การ​เป็น​แผล​เป็น​บน​ใบหน า​กอน​และ​หลัง

รักษา​ เชน​ การ​ถาม​วา​กังวล​ใจ​ไหม​ เวลา​ไป​นัง่​ใน​ราน​อา​หาร​ หรือ​ที่​สาธารณะ​ ควา​มรูสึก​เมื่อ​มอง​ภาพถาย​หรือ​กระ​จก​

อยาก​ให​หน าตา​ดี​ขึ้น​หรือ​ความ​พอใจ​หลัง​การ​รักษา​ ควา​มสนุก​ราเริง​เมื่อ​เลน​กีฬา​ การ​เห็น​ใคร​ขวาง​หู​ ขวาง​ตา​ พูดจา

ระคาย​หู​งาย​หรือ​ไม​ ควา​มรูสึก​วา​ตัว​เอง​มี​คุณ​คา​ การ​เขา​สังคม​กับ​เพื่อ​น ​การ​ไป​เที่ยว​ การ​รับ​ประทาน​อา​หาร​ การ​วาย

น้ําใน​สระ​ การ​สมัคร​เขา​ทํางา​น ​จาก​การ​วิจัย​พบ​วา​คน​ที่​เป็น​สิว​นาน​ๆ ความ​กังวล​ใจ​เรื่อง​เหลา​น้ี​มี​มากกวา​คน​เพิ่ง​เป็น​

และ​ผู​หญิง​มี​ความ​กังวล​มากกวา​ผู​ชาย

ใน​สห​รัฐฯ​ คน​ที่​เป็น​สิว​มี​ประมาณ​ 2​0 ลาน​คน​ พูด​งายๆ​ เกือบ​ทุก​คน​เมื่อ​วัย​รุน​เป็น​สิว​ดวย​กัน​ทัง้​นัน้​ แต​หน าที่​ไร​สิว​

คือ​สิ่ง​สําคัญ​ใน​การ​แสดง​ภาพพจน​ของ​คน​คน​นัน้​ 10% ของ​ผู​เป็น​สิว​ กลาว​วา​ ภาวะ​การ​เป็น​สิว​เป็น​สิ่ง​เลว​ราย​ที่สุด​ใน

ชีวิต​วัย​รุน​ ทําให​การ​เรียน​ตก​ตํ่า เขา​สังคม​ไม​ได​ การ​พิจารณา​ตัว​เอง​วา​ตํ่าตอย​ เมื่อ​เป็น​นาน​ๆ ก็​มี​การ​เก็บ​กด​ เศรา

เกิด​ความ​กังวล​ใจ​ใน​การ​เขา​สังคม​ และ​มี​สิทธิ ์​ไม​ได​งาน​หลัง​จาก​การ​สอบ​สัมภาษ​ณ

วัย​รุน​คิด​อยาง​ไร​ เรื่อง​เป็น​สิว

– 40% ของ​วัย​รุน​คิด​วา​คน​ที่​ไมมี​สิว​ เป็น​บุคคล​นา​สน​ใจ​ และ​นา​ปรารถ​นา

– 1 ใน​ 3 ของ​วัย​รุน​วา​ คน​เป็น​สิว​จะ​ไม​ดัง​ เพราะ​ไมมี​ใคร​ให​ความ​สน​ใจ

วัย​รุน​คิด​อยางไร​กับ​ตัว​เอง

– 1 ใน​ 8 ไม​กลา​สอง​กระ​จก

– 12% คิด​วา​ เป็น​สิ่ง​ทรมาน​ใจ​ที่​สําคัญ​อยาง​หน่ึง

– 1 ใน​ 3 รูสึก​ตอง​ระ​วัง​ และ​วุน​กับ​ตัว​เอง​ วา​ตอง​อยาง​นัน้​ อยาง​น้ี​ แทนที่​จะ​ปลอย​วาง
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– วัย​รุน​ชาย​ 30% และ​วัย​รุน​หญิง​ 2​2% พอ​ยอมรับ​วา​ สิว​ตอง​อยู​กับ​ตัว​เอง​แน​นอน

– วัย​รุน​ชาย​ 2​8% หญิง​ 2​0% ขอ​ไมมี​นัด​กับ​คน​ที่​เป็น​สิว​ อัน​น้ี​สําคัญ​ ยิ่ง​คน​ที่​ไม​สวย​อยู​แล​ว

– วัย​รุน​หญิง​ 36% ชาย​ 19% มี​ความ​กังวล​กับ​ตัว​เอง

– วัย​รุน​หญิง​ 13% ชาย​ 6% ไม​ชอบ​ตัว​เอง​เมื่อ​เป็น​สิว​ ยิ่ง​ไม​สวย​แลว​ยัง​จะ​เป็น​สิว​อีก

ความ​รู​เรื่อง​สิว

เชื่อ​หรือ​ไม​วา​ 4 ใน​ 5 ไม​ทราบ​วา​สิว​เกิด​ขึ้น​ได​อยาง​ไร​ คิด​วา​เกิด​จาก​ฝ ุน​สกปรก​บน​ผิวหนัง​ ควา​มจริง​สิว​เกิด​จาก​ตอม

ไข​มัน​ ผลิต​ไข​มัน​ที่​มี​กรด​ออก​มา​ ทําให​ระคาย​ผิวหนัง​ตาม​ดวย​รู​ขุม​ขน​อุด​ตัน​ เชื้อ​โรค​ธรรมดา​และ​เชื้อ​โรค​แทรก​ซอ​น

​เชน​ เชื้อ​แก​รม​ลบ​ ทําให​เกิด​การ​อักเสบ​รุน​แรง

80% ของ​วัย​รุน​คิด​วา​ การ​ลาง​หน า​บอย​ๆ จะ​ชวย​ลด​การ​เป็น​สิว​ การ​ลาง​หน าที่​พอควร​พอ​เห​มา​ะ ตาง​หาก​ที่​ลด​การ​เป็น

สิว​ รวม​ถึง​การ​เลือก​ใช​ สบู​ โฟม​ หรือ​เจ​ลลาง​หน าที่​ถูก​ตอง​ โดย​ไม​จําเป็น​ตอง​ใช​สบู​ที่​มี​ราคา​แพง​ ควา​มรูสึก​ของ​คุณ

เทานัน้​ที่​จะ​บอก​ได​วา​ดี​อยาง​ไร​ วัย​รุน​สวน​มาก​ คิด​วา​สิว​รักษา​หาย​แนนอน​เมื่อ​พบ​หมอ​ แต​มี​เพียง​ 7% เทานัน้​ที่มา​หา

หมอ​เพื่อ​รักษา​ ที่​เหลือ​ก็​ซื้อ​ยา​หรือ​เครื่อง​สําอาง​ตาม​ราน​ขาย​ยา​ทัว่​ไป​ ซึ่ง​อาจ​จะ​หาย​ก็​ได​ แต​พอ​ไม​ได​ผล​จึง​จําใจ​ไป

รักษา​กับ​แพทย​ผิว​หนัง

สรุป​คือ​การ​เป็น​สิว​ มี​ผล​ตอ​จิตใจ​ของ​เด็ก​วัย​รุน​มาก​ ดัง​นัน้​ควร​รู​เรื่อง​ความ​จริง​เกี่ยว​กับ​สิว​ เพื่อ​ความ​เขาใจ​และ​คลาย

ความ​กังวล​ใจ​วา​สิว​เป็น​เรื่อง​ธรรม​ดา​ และ​สามารถ​ทําการ​รักษา​ไดที่​คลินิก​แพทย​ผู​เชี่ยวชาญ​ดาน​ผิวหนัง​โดย​เฉ​พา​ะ

และ​ถึง​แมวา​หน า​จะ​หาย​จาก​การ​เป็น​สิว​ แต​ก็​ยัง​มี​ริว้​รอย​ของ​แผล​เป็น​ งาน​วิจัย​น้ี​แสดง​วา​ผู​ที่​เป็น​สิว​ มี​ความ​กังวล​ใจ

ใน​ระดับ​หน่ึง​ แพทย​ผิวหนัง​ตอง​ให​ความ​มัน่​ใจ​ ที่​จะ​รักษา​ผู​ที่​เป็น​สิว​ให​หาย​ สม​กับ​ที่​เขา​มา​ขอ​พึ่ง​บริการ​ เพื่อ​เขา​จะ​ได

มี​กําลัง​ใจ​ใน​การ​ดําเนิน​ชีวิต​ตอ​ไป

สําหรับ​ผู​ที่​ตองการ​คําปรึกษา​เพิ่ม​เติม​ สอบถาม​ไดที่​โทร​ศัพท​ 02-4223993 , 095-5415186

หรือ​เขาไป​ดู​ได​ใน FB: www.facebook.com/thada.skinexpert
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