
บทความ​พิเศษ​ เรื่อง​ ทําเกษตร​แบบ​พอ​เพียง​ สราง

ความ​สมดุล​สู​ธรรม​ชา​ติ

ถา​จะ​คิด​ ถา​จะ​ทําอาชีพ​เกษตรกรรม​โดยที่​ไม​ตอง​ใช​เงิน​ หลาย​ทาน​ก็​คงจะ​คิด​วา​ไม​นา​จะ​เป็น​ไป​ได​ แต​ถา​ได​อาน

บทความ​น้ี​แลว​ จะ​เขาใจ​วา​เป็น​ไป​ได​ ถา​มี​หัวใจ​พอ​เพียง​ เพราะ​การ​ทําเกษตรกรรม​ถา​คอย​คิด​ คอย​ทํา ก็​ไม​จําเป็น

ตอง​มี​เงิน​เขา​มา​เกี่ยว​ของ​ เริ่ม​ตัง้แต​การเต​รี​ยม​เมล็ด​พันธุ​ คือ​ เมื่อ​หมด​รอบ​ฤดู​เก็บ​เกี่ยว​ไป​ใน​แตละ​คราว​ ควร​จะ​ตอง

แบง​ผลผลิต​สวน​หน่ึง​ให​คง​เหลือ​ไว​ทําพันธุ​ ไม​วา​จะ​เป็น​พริก​ มะ​ละ​กอ​ ขาว​โพด​ ถัว่​ฝัก​ยาว​ มะ​ระ​ ฟัก​แฟง​ แตง​กวา​

ฯลฯ​ แลว​นําไป​เก็บ​ไว​ใน​ที่​รม​ ไว​ตาม​ขื่อ​คา​หรือ​ใต​ถุน​ เมื่อ​ถึง​ฤดู​เพาะ​ปลูก​ฤดูกาล​ใหม​ ก็​นําเมล็ด​พันธุ​ที่​เก็บ​ที่​สํารอง​ไว

มา​เริ่ม​ทําการ​เพาะ​ปลูก​ใหม​ ทําแบบ​น้ี​เป็น​ประจําทุก​ปี​ก็​ไมมี​ความ​จําเป็น​ตอง​เสีย​เงิน​ไป​ซื้อ​เมล็ด​พันธุ​ลูกผสม​จาก

บริษทั​ใหญ​ ๆ แถม​ยัง​เป็นการ​แตก​กอ​ตอย​อด​ได​สาย​พันธุ​ใหม​ให​ลูก​หลาน​ไทย​ได​มี​พืชพันธุ​ธัญญาหาร​ไว​เป็น​สมบัติ

ของ​ชาติ​ได​อีก​ดวย​ เพราะ​การ​เพาะ​ปลูก​ดวย​เมล็ด​มี​โอกาส​ได​ทัง้​พันธุ​ที่​ดี​กวา​และ​พันธุ​ดอย​จาก​ตน​แม​ตน​เดิม​ ถา

ไดการ​กลาย​พันธุ​จาก​ตน​แม​เดิม​ที่​เดน​และ​ดี​กวา​ก็​ควร​เก็บ​รักษา​ไว​ เพียง​การ​เริ่ม​ตน​ดูแล​รักษา​เมล็ด​พันธุ​ไว​ดวย​ตน

เอง​ เรา​ก็​สามารถ​ที่​จะ​มี​ความ​มัน่คง​ดาน​พันธุ​พืช​แบบ​ไทย​ๆ โดย​ไม​ตอง​รอ​ซื้อ​กับ​บริษทั​นําเข​า

ตอ​มา​อีก​แนวทาง​หน่ึง​ก็​คือ​การ​ให​ความ​สําคัญ​กับ​อินทรีย​วัตถุ​ที่​จะ​ตอง​ใส​เสริม​เพิ่ม​เติม​ลง​ไป​ใน​ดิน​ ตอง​ทําให​ได

เหมือน​กับ​ตนไม​ใน​ป า​เขา​ลําเนา​ไพร​ ที่​เขา​มี​เศษ​กิ่ง​ไม​ใบ​หญา​สลับ​สับ​เปลี่ยน​หมุนเวียน​รวง​หลน​กันลง​มา​เป็น​อา​หาร​

เป็น​บา​น ​ให​กับ​จุลินทรีย​ไส​เดือน​ แมง​มุม​ และ​สิ่ง​มี​ชิ​วิ​ตอื่นๆ​ อีก​นานา​ชนิด​ ทําให​ดิน​ไม​เคย​เสื่อม​คลาย​ความ​อุดม​สม

บูร​ณ

แต​การ​ทําเกษตร​ของ​พี่​น อง​เกษตร​สวน​ใหญ​มัก​จะ​เป็น​ไป​ใน​ลักษณะ​ที่​เอา​เปรียบ​ธรรม​ชา​ติ​ คือ​เอา​ผลผลิต​ออก​ไป​จาก

แปลง​เรือก​สวน​ไร​นา​ใน​อัตรา​เป็น​ตันๆ​ แต​ผัน​ป ุย​และ​อาหาร​กลับ​มา​สู​ดิน​สู​พืช​เพียง​ไม​กี่​กํามือ​ ซึ่ง​มี​การ​ทําอยาง​ตอ

เน่ือง​มายา​วนา​นก​วา​ 2​0-30 ปี​ ดิน​จึง​มี​แต​สูญ​เสีย​แร​ธาตุ​สาร​อาหาร​ออก​ไป​แบบ​ไม​สมดุล​กับ​อาหาร​หรือ​ป ุย​ที่​มนุษย​ให

กลับ​คืน​มา​ ทําให​ดิน​ขาดแคลน​ความ​อุดม​สม​บูร​ณ ยิ่ง​ปลูก​พืช​ยิ่ง​ออน​แอ​ หมด​ความ​ตาน​ทา​น ​หมด​ภูมิ​คุม​กัน​ ผลผลิต

น อย​ ตอง​ซื้อ​ป ุย​ยา​ฆา​แมลง​มา​ใส​เสริม​เติม​ลง​ไป​ไมรู​จัก​จบ​สิน้​ ทําให​ตนทุน​สวน​ใหญ​หมด​สิน้​ไป​กับ​ปัจจัย​ภายนอก​ที่

ตอง​ใช​เงิน​เป็น​ปัจจัย​หลัก​ใน​การ​เพิ่ม​ผล​ผลิ​ต

การ​ที่​จะ​ทําให​อินทรี​ยวัตถุ​จาก​โมเลกุล​ใหญๆ​ ให​กลาย​มา​เป็น​ชิน้​สวน​เล็กๆ​ น อยๆ​ ก็​ตอง​มี​ตัว​ชวย​ คือ​การนําเอา

จุลินทรีย​ทอง​ถิ่น​ป ุย​หมัก​ป ุย​คอก​ ลง​สู​แปลง​เรือก​สวน​ไร​นา​ของ​ทอง​ถิ่น​นัน้​ หรือ​จะ​เรียก​ได​วา​จุลินทรีย​ไทย​แลนด​ ลง​สู​

แปลง​นา​ไทย​แลนด​ นา​จะ​ดี​ที่​สุด​ จุลินทรีย​ที่​วา​นัน้​ก็​คือ​จุลินทรีย​จาก​สัตว​สี่​กระ​เพาะ​ ตัง้​แต​ วัว​ ควา​ย แพะ​ แกะ​ เกง​
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กระ​จง​ จิงโจ​ เป็น​ตน​ ใน​กระเพาะ​ของ​สัตว​เหลา​น้ี​ จะ​มี​จุ​ลิ​นท​รี​ย ทัง้​ ยีสต​ รา​ แบค​ที​เรี​ย โปร​โต​ซัว ชนิด​พิเศษ​ที่

สามารถ​ยอย​สลาย​อินทรี​ยวัต​ถ ุ(Organic Matter) ให​เป่ือย​ยุย​เป็น​ผุยผง​ สามารถ​สังเกต​มูล​วัว​ มู​ลควาย​ เมื่อ​เขา​ขับ

ถาย​ออก​มา​ เศษ​ตอ​ซัง​ฟาง​ขาว​ เศษ​ตนไม​ใบ​หญา​จะ​แหลก​เละ​ ละ​เอียด​ อัน​น้ี​สวน​หน่ึง​ก็​มา​จาก​คุณสมบัติ​พิเศษ​ของ

จุลินทรีย​ภายใน​กระ​เพาะ​ 3 หอง​แรก​ ซึ่ง​ก็​มี​ตัง้​แต​ ผา​ขี้​ริว้ (Rumen) รัง​ผึ้ง (Reticulum) สามสิบ​กลี​บ (Omasum)

ซึ่ง​เป็น​จุลินทรีย​ที่​ไม​ได​เกิด​จาก​ภายใน​รางกาย​ของ​สัตว​ แต​เกิด​โดย​กระบวนการ​ทาง​ธรรมชาติ​ที่​ชวย​ให​สัตว​ที่​มี​สี่

กระเพาะ​หรือ​กระ​เพา​สี่​หอง​ ดํารง​ชีวิต​อยู​ได​ใน​ธรรม​ชา​ติ (Symbiosis) ซึ่ง​กระบวน​ทัง้หมด​จาก​กระ​เพาะ​ 3 หอง​น้ี​จะ

ทําหน าที่​ใน​การ​บด​หยาบ​ บด​ละ​เอียด​ บด​ผสม​ กอน​จะ​สง​ตรง​ไป​ยัง​กระเพาะ​จริง​ นัน่​ก็​คือ​ กระเพาะ​หอง​ที่ 4
(Abomasum)

เมื่อ​เรา​พอ​จะ​ทราบ​วา​ใน​กระเพาะ​ของ​สัตว​สี่​กระ​เพาะ​ หรือ​สัตว​ที่​มี​กระเพาะ​สี่​หอง​มี​คุณสมบัติ​ของ​จุลินทรีย​ชนิด​พิเศษ​

ที่​มี​ความ​สามารถ​ใน​การ​ยอย​สลาย​อินทรี​ยวัต​ถุ (organic acid), เซล​ลูโลส (cellulose), เฮ​มิ​เซล​ลูโลส

(Hemicellulose), ลิ​กนิน (Lignin) เรา​ก็​สามารถ​นํามูล​วัว​ควาย​สด​มา​เพาะ​เชื้อ​ขยาย​ดวย​จํานวน​ 2​ กิโล​กรัม​ ตอ

น้ําสะอาด​ 2​0 ลิตร​ เติม​กาก​น้ําตาล​ลง​ไป​เพื่อ​เป็น​อาหาร​เลีย้ง​เชื้อ​อีก​ 10 ลิตร​ ลูก​แป ง​ขาว​หมาก​ 1 ลูก​ ( ถา​มี​ใส​ลง​ไป

จะ​ดี​ ) เพราะ​จะ​ชวย​ควบคุม​จุลินทรีย​ตัว​ราย​ไม​ให​เกิด​ขึ้น​ใน​กระบวนการ​ผลิต​จุลินทรีย​ขี้​ควาย​ หรือ​จุลินทรีย​ของ​สัตว

สี่​กระ​เพาะ​น้ี

เมื่อ​เรา​ได​จุลินทรีย​ทอง​ถิ่น​ไทย​ ลง​สู​แปลง​เกษตร​และ​กอง​ป ุย​หมัก​ป ุย​คอก​แบบ​ไทย​ เขา​ก็​สามารถ​ทํางาน​ได​ทัน​ที​ ไม

ตอง​ปรับ​ตัว​ ทนทาน​ตอ​สภาวะ​แวดลอม​ที่​คุน​เคย​ ผนวก​กับ​ความ​สามารถ​ใน​การ​ยอย​สลาย​เป็น​ทุน​เดิม​ ทําให​เรา​มี​ ป ุย

หมัก​ ป ุย​คอก​ ทัน​ตอ​การ​ใช​งา​น ​สามารถ​นําเศษ​ตอ​ซัง​ฟาง​ขาว​ เศษ​กิ่ง​ไม​ใบ​หญา​ที่​ได​จาก​การ​ตัด​แตง​กิ่ง​ นํามา​ สับ​ บด​

หัน่​ ยอย​ ให​กลาย​เป็น​ชิน้​เล็ก​ ชิน้​น อย​ เรา​ก็​จะ​มี​ป ุย​อินทรีย​ไว​ใช​ประจําเรือก​สวน​ ไร​นา​ ที่​พรอม​เติม​ลง​ไป​ใน​ดิน​ได​ทัน

ที​ ซึ่ง​ใกล​เคียง​กับ​เศษ​ไม​ใบ​หญา​ตาม​ปา​เขา​ลําเนา​ไพร​ เมื่อ​ดิน​ได​รับ​อินทรี​ยวัตถุ​อยาง​สมํ่าเสมอ​ก็​จะ​ทําให​โครงสราง

ดิน​ดี​ มี​คา​ พี​เอช (PH) มัน่​คง​ ไม​เปลี่ยน​แป​ลง​ เป็น​บาน​ให​ไส​เดือน​ จุ​ลิ​นท​รี​ย ตัว​หํ้า ตัว​เบียน​ และ​แมง​มุม​ ฯลฯ​ ก็

เปรียบ​ได​กับ​เป็นการ​คืน​ความ​สมดุล​ให​กับ​ธรรม​ชา​ติ

เมื่อ​การ​เพาะ​ปลูก​บน​พื้นที่​ดิน​ดี​ ก็​เทากับ​วา​เรา​มี​ชัย​ไป​กวา​ครึ่ง​ การ​เจริญ​เติบโต​ของ​พืช​ก็​สมบูรณ​แข็ง​แรง​ ลด​การ​ใช

ป ุย​ ยา​ ฮอรโมน​ ผลผลิต​เพิ่ม​ ถา​ใช​ไป​ใน​ระดับ​หน่ึง​และ​มี​การ​บริหาร​จัดการ​แร​ธาตุ​และ​สาร​อาหาร​อยาง​เหมาะ​สม​ จน

ดิน​มี​องค​ประกอบ​ครบ​ตาม​ธรรมชาติ​คือ​ มี​อินทรี​ยวัตถุ​ 5 เปอร​เซ็น​ต น้ํา 2​5 เปอร​เซ็น​ต อากาศ​ 2​5 เปอร​เซ็น​ต และ

อนิ​นท​รี​ย หิน​แร​ อีก​ 45 เปอร​เซ็น​ต โครงสราง​หรือ​องค​ประกอบ​น้ี​เป็น​ดิน​ที่​พืช​สามารถ​เจริญ​เติบโต​ได​โดย​ไม​ตอง​ใส

หรือ​เติม​ป ุย​อีก​ตอ​ไป​ นอกจาก​ได​ประโยชน​ใน​เรื่อง​ของ​การ​ลด​การ​เผา​ตอ​ซัง​ฟาง​ขาว​แลว​ เรา​ยัง​ได​วิถี​ชนบท​ทําให​พี่

น อง​เกษตรกร​มี​วัว​ควาย​ไว​ใช​แรง​งา​น ​ชวย​ให​ตนทุน​ลด​ลง​ มี​กําไร​ที่​เป็น​ตัว​เงิน​ และ​กําไร​ชีวิต​ได​อยาง​แท​จริง
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