
บทความ​พิเศษ​ เรื่อง​ : ดื่ม​แอลกอฮอล​ดี​และ​ราย

อยาง​ไร?

บทความ​พิเศษ​ เรื่อง​ : ดื่ม​แอลกอฮอล​ดี​และ​ราย​อยาง​ไร?

โดย​นพ​.​ธาดา​ เป่ียม​พงศ​สาน​ต นายก​สมาคม​เวช​สําอาง​และ​ศัลยศาสตร​ผิว​พร​รณ

แพทย​กู​รู​ผู​เชี่ยวชาญ​ดาน​โรค​ผิว​หนัง​ และ​ภูมิแพ​ผิวหนัง​มาก​กวา​ 40 ปี

เครื่อง​ดื่ม​แอลกอฮอล​ หมาย​ถึง​เครื่อง​ดื่ม​ที่​มี​เอทิลแอลกอฮอล​ผสม​อยู​ ผลิต​จาก​วัตถุดิบ​ที่​มี​สวน​ประกอบ​ของ​น้ําตาล

หมัก​ และ​เติม​ยีสต​ลง​ไป​เพื่อ​ให​ยีสต​กิน​น้ําตาล​ใน​วัตถุ​ดิบ​ และ​เปลี่ยน​กลาย​เป็น​แอลกอฮอล​ ซึ่ง​มี​ฤทธิ ์​ใน​การก​ดร

ะบบประสาท​สวน​กลาง​ ถา​ดื่ม​ใน​ปริมาณ​ไม​มาก​ จะ​รูสึก​ผอน​คลาย​ เน่ืองจาก​แอลกอฮอล​ไป​กด​จิตใตสํานึก​ที่​คอย

ควบคุม​ตนเอง​อยู​ แต​ถา​ดื่ม​มาก​ขึ้น​ก็​จะ​มี​ฤทธิ ์​กด​สมอง​บริเวณ​อื่นๆ​ ทําให​เสีย​การ​ทรง​ตัว​ พูด​ไม​ชัด​ และ​อาจ​ทําให

หมด​สติ​ได​ใน​ที่​สุด

ซึ่ง​วัด​ระดับ​แอลกอฮอล​ที่​สง​ผล​กับ​รางกาย​ได​หลาย​อา​การ​ เชน​ ใน​ระดับ​ที่​สูง​เกิน​กวา​ 0.​05% ใน​กระแส​เลือด​ จะ​ทําให

สูญ​เสีย​การ​ควบคุม​ระบบ​เคลื่อน​ไหว​ ถา​ดื่ม​ใน​ระ​ดับ​ 0.​2% จะ​สูญ​เสีย​เรื่อง​อา​รม​ณ เชน​สง​เสียง​ตะโก​น ​โหวกเหวก​ ถา

ดื่ม​ใน​ระ​ดับ​ 0.​3% จาก​การ​ดื่ม​เหลา​อยาง​รวดเร็ว​สัก​ 1 ขวด​แบ​น ​ก็​อาจ​หมด​สติ​ได​ และ​ถา​ดื่ม​ใน​ระ​ดับ​ 0.​3 – 0.​5%

อาจ​ทําให​ถึง​ตาย​ได​ เพราะ​ไป​กด​ระบบ​การ​หาย​ใจ​ ซึ่ง​คน​ที่​ดื่ม​แอลกอฮอล​ แลว​มี​อาการ​หน า​แดง​งาย​ มี​สาเหตุ​จาก​สา​รอ

ะเซ​ตา​ดี​ไฮด และ​พร​อสตา​ไซ​คลิ​น ​ทําให​เกิด​เสนเลือด​ขยาย​ และ​บาง​คน​ขาด​สาร​เอน​ไซ​ม ซึ่ง​สลาย​สา​รอ​ะเซ​ตา​ดี​ไฮด

ทําให​มี​การ​คัง่​ของ​สา​รอ​ะเซ​ตา​ดี​ไฮดสูง​ใน​ตับ​ และ​ใน​เลือด​ โดย​เฉพาะ​คน​จีน​กวา​ 50% (หรือ​อาจ​รวม​ใน​ไทย​ที่​มี​เชื้อ​จีน

) ไมมี​สาร​เอ็น​ไซ​มน้ี​ ดัง​นัน้​จึง​มี​โอกาส​จะ​เป็น​โรค​ตับ​แข็ง​งาย​กวา​ชา​ติ​อื่น

เครื่อง​ดื่ม​แอลกอฮอล​แบง​เป็น​ 3 ประเภท​คือ​ 1.​เบียร​ มี​แอลกอฮอล​ใน​ระ​ดับ​ 3-8% 2.​ไวน​มี​ตัง้​แต​ 8-12% และ​ 3.​เห

ลา​ มี​แอลกอฮอล​ 2​0-50% ขึ้น​อยู​กับ​วา​เป็น​วิสกี้​ ยิน​ หรือ​วอด​กา สวน​เหลา​ของ​ไทย​ เหลา​โรง​ เหลา​เถื่อน​ อาจ​จะ​ถึง​

45% หรือ​สูง​กวา​นัน้​ สําหรับ​เครื่อง​ดื่ม​ที่​มี​ประวัติ​ยาวนาน​ที่สุด​คือ​ ไวน​ ใน​สมัย​โบราณ​จะ​ใช​เพื่อ​การ​รักษา​ ซึ่ง​ไวน​ที่​มี

ความ​เขม​ขน​ถึง​ 10% จะ​ใช​รักษา​แผล​ติด​เชื้อ​ และ​ใน​อดีต​ที่​โรค​อหิ​วา​ตระบาด​ใน​ปารีส​ พ​บวาการ​ดื่ม​ไวน​สามารถ

ทําให​โรค​หยุด​การ​แพร​กระ​จา​ย (เป็นการ​คน​พบ​กอน​ที่​แพทย​จะ​รู​เรื่อง​โรค​อหิ​วา​ต และ​ไข​ไทฟอยด​) ตอ​มา​แพทย​จึง

คน​พบ​วา​ไวน​สามารถ​ฆา​เชื้อ​อหิ​วา​ตได​ใน​เวลา​ 15 นา​ที​ และ​ฆา​เชื้อ​ไทฟอยด​ใน​ 2​4 ชัว่​โมง​ ดัง​นัน้​ จึง​เป็น​ความ​เชื่อ

อยาง​หน่ึง​ใน​สมัย​นัน้​วา​ ดื่ม​แอลกอฮอล​ปลอดภัย​แน​ และ​ไวน​ที่​มี​แอลกอฮอล​ 10% จะ​ฆา​เชื้อ​ดี​กวา​แอลกอฮอล​ 9​0%

เสีย​อีก​ เพราะ​ใน​ไวน​แดง​มี​สาร​แอ​นโธไซ​ยา​นิ​น ​และ​มัลโว​ไซ​ด และ​ใน​ไวน​ขาว​มี​สาร​อีโน​ไซ​ด

https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%9a%e0%b8%97%e0%b8%84%e0%b8%a7%e0%b8%b2%e0%b8%a1%e0%b8%9e%e0%b8%b4%e0%b9%80%e0%b8%a8%e0%b8%a9-%e0%b9%80%e0%b8%a3%e0%b8%b7%e0%b9%88%e0%b8%ad%e0%b8%87-%e0%b8%94%e0%b8%b7%e0%b9%88%e0%b8%a1/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%9a%e0%b8%97%e0%b8%84%e0%b8%a7%e0%b8%b2%e0%b8%a1%e0%b8%9e%e0%b8%b4%e0%b9%80%e0%b8%a8%e0%b8%a9-%e0%b9%80%e0%b8%a3%e0%b8%b7%e0%b9%88%e0%b8%ad%e0%b8%87-%e0%b8%94%e0%b8%b7%e0%b9%88%e0%b8%a1/


ขอดี​ขอ​เสีย​ของ​การ​ดื่ม​เห​ลา​ สามารถ​ลด​อัตรา​การ​ตาย​ โดย​ถา​เพียง​ดื่ม​วัน​ละ​ 1 แกว​ เชน​ โรค​หัว​ใจ​ ถา​ดื่ม​วัน​ละ​ 1

แกว​ (ผสม​แลว​) ลด​การ​เกิด​โรค​หัวใจ​อุด​ตัน​ 30- 50% ถา​ดื่ม​มากกวา​นัน้​ กลับ​เพิ่ม​การ​เป็น​โรค​หัว​ใจ​ ซึ่ง​จะ​อธิบาย​ได

วา​ อัตราสวน​ของ​ไข​มัน​ชนิด​ตํ่าตอ​ไข​มัน​ชนิด​สูง​ ถา​สูง​เกิด​โรค​หัวใจ​ได​ แต​เหลา​ไป​เพิ่ม​ไข​มัน​ชนิด​สูง​ และ​ลด​ไข​มัน

ชนิด​ตํ่า แอลกอฮอล​ยัง​ชวย​ลด​การ​อุด​ตัน​ของ​เสน​เลือด​ และ​เพิ่ม​การ​ทําลาย​ไฟ​บริ​น ​จาก​หลัก​ฐาน​ของ​ฝรัง่เศส​ และ

ประเทศ​แถว​เมดิเตอรเรเนียน​ พ​บวา​คน​ที่​ดื่ม​ไวน​ เป็น​โรค​หัวใจ​น อย​กวา​ประเทศ​อื่น​ เพราะ​ใน​ไวน​ นอกจาก​มี

แอลกอฮอล​แลว​ ยัง​มี​สาร​แอ​นติ​ออก​ซิ​แคน​ท และ​ฟลา​โว​นอ​ยด

ภาวะ​อัม​พาต​ และ​อัมพ​ฤกษ​ (อัมพาต​ชัว่​คราว​) ใน​อังกฤษ​พบ​วา​ถา​ดื่ม​ 2​ – 5 แกว​/วัน​ ใน​ผู​ชาย​ หรือ​ 2​ – 4 แกว​ใน​ผู

หญิง​ จะ​มี​อัตรา​ใน​การ​เป็น​อัมพฤกษ​น อย​กวา​คน​ที่​ไม​ดื่ม​ และ​คน​ที่​ดื่ม​สมํ่าเสมอ​ดี​กวา​คน​ดื่ม​กระ​ปริ​ดก​ระ​ปรอย​ แต

การ​วิจัย​กลับ​พบ​วา​ ถา​ดื่ม​ 2​ แกว​ตอ​วัน​ เพิ่ม​การ​เกิด​อัมพาต​จาก​เสนเลือด​แตก​มาก​กวา​ และ​ถา​ดื่ม​ 3 แกว​ขึ้น​ไป​ อาจ

ทําให​เกิด​มี​โอกาส​เกิด​อัมพาต​ถึง​ 2​ – 3 เท​า

กอน​หิน​ใน​ถุง​น้ําดี​ ถา​ดื่ม​วัน​ละ​ 5 แกว​ใน​ผู​ชาย​ และ​ดื่ม​ 2​ แกว​ใน​หญิง​ สามารถ​ป องกัน​การ​เกิด​กอน​หิน​ใน​ถุง​น้ําดี​ได​

สวน​ขอ​เสีย​ทําให​เป็น​โรค​ตับ​แข็ง​ได​ทุก​ชนิด​ รวม​ทัง้​มะเร็ง​ตับ​ ขึ้น​อยู​กับ​เวลา​ และ​จํานวน​ที่​ดื่ม​ ถา​เป็น​แลว​ดื่ม​ตอ​ไป​

โรค​จะ​แย​ลง​ และ​มี​โอกาส​เป็น​มะเร็ง​ได​ 5 – 10%

ระบบ​จิต​ประ​สา​ท ใน​กลุม​คน​วัย​รุน​จะ​ทําให​เกิด​อันตราย​ได​สูง​ อาทิ​ การ​ขับขี่​รถ​ยนต​ การ​กอ​อาชญากร​รม​ เป็น​เด็ก​ถูก

ทอด​ทิง้​ และ​มี​ปัญหา​ ใน​ประเทศ​สหรัฐ​ชวง​ปี​ 1996 มี​อุบัติเหตุ​สูง​ถึง​ 40% จาก​ผู​ขับขี่​ที่​ดื่ม​สุ​รา​ และ​ผู​ดื่ม​มาก​กวา​ 5

แกว​/วัน​ อาจ​เป็น​โรคจิต​ซึม​เศรา​ และ​มี​การ​ฆา​ตัว​ตาย​ ใน​โรง​พยาบาล​พบ​วา​ การ​รักษา​ผู​ปวย​โรค​พิษ​สุรา​ของ​คน​กลุม​น้ี​

เขา​มี​โอกาส​ฆา​ตัว​ตาย​สูง​ถึง​ 75 เทา​ของ​คน​ปก​ติ

*** การ​ดื่ม​สุ​รา​ ผูชาย​ควร​ดื่ม​ไม​เกิน​ 2​ แกว​ (ผสม​แลว​) ตอ​วัน​ ผู​หญิง​ดื่ม​ประ​มา​ณ 1 แกว​/วัน​ คน​สูง​อายุ​ให​ดื่ม​ครึ่ง

แกว​/วัน​ เพียง​เทา​นัน้​ ก็​ถือวา​มาก​แลว​ ถา​ดื่ม​เกิน​กวา​น้ี​ เป็น​อันตราย​แน​นอ​น ​***

จริง​อยู​ที่​สังคม​ยอมรับ​การ​ดื่ม​แอลกอฮอล​ และ​สมควร​แลว​ที่​ประเทศไทย​นโยบาย​การ​ตรวจ​จับ​นัก​ขับ​รถ​ที่​ดื่ม​สุ​รา​ มิ

ฉะนัน้​แลว​ แพทย​ผู​มีหน า​ที่​รักษา​พยาบาล​อาจ​ตอง​ทํางาน​มาก​ขึ้น​ โดย​เฉพาะ​ใน​ยาม​คํ่าคืน​ ทัง้หมด​ก็​เพื่อ​ลด​อุบัติเหตุ

และ​การ​สูญ​เสีย​ชีวิต​และ​ทรัพย​สิน

สําหรับ​ผู​ที่​ตองการ​คําปรึกษา​เพิ่ม​เติม​ สอบถาม​ไดที่​โทร​ศัพท​ 02-4223993 , 095-5415186

หรือ​เขาไป​ดู​ได​ใน FB: www.facebook.com/thada.skinexpert

สอบถาม​ขอมูล​ขาวสาร​และ​บทความ​ไดที่​ฝ าย​ประชา​สัมพันธ​ โทร​ศัพท​ 0 2000 8499 , 081 732 7889


