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โดยนพ.ธาดา เป่ียมพงศสานต นายกสมาคมเวชสําอางและศัลยศาสตรผิวพรรณ

แพทยกูรูผูเชี่ยวชาญดานโรคผิวหนัง และภูมิแพผิวหนังมากกวา 40 ปี

เครื่องดื่มแอลกอฮอล หมายถึงเครื่องดื่มที่มีเอทิลแอลกอฮอลผสมอยู ผลิตจากวัตถุดิบที่มีสวนประกอบของน้ําตาล

หมัก และเติมยีสตลงไปเพื่อใหยีสตกินน้ําตาลในวัตถุดิบ และเปลี่ยนกลายเป็นแอลกอฮอล ซึ่งมีฤทธิ ์ในการกดร

ะบบประสาทสวนกลาง ถาดื่มในปริมาณไมมาก จะรูสึกผอนคลาย เน่ืองจากแอลกอฮอลไปกดจิตใตสํานึกที่คอย

ควบคุมตนเองอยู แตถาดื่มมากขึ้นก็จะมีฤทธิ ์กดสมองบริเวณอื่นๆ ทําใหเสียการทรงตัว พูดไมชัด และอาจทําให

หมดสติไดในที่สุด

ซึ่งวัดระดับแอลกอฮอลที่สงผลกับรางกายไดหลายอาการ เชน ในระดับที่สูงเกินกวา 0.05% ในกระแสเลือด จะทําให

สูญเสียการควบคุมระบบเคลื่อนไหว ถาดื่มในระดับ 0.2% จะสูญเสียเรื่องอารมณ เชนสงเสียงตะโกน โหวกเหวก ถา

ดื่มในระดับ 0.3% จากการดื่มเหลาอยางรวดเร็วสัก 1 ขวดแบน ก็อาจหมดสติได และถาดื่มในระดับ 0.3 – 0.5%

อาจทําใหถึงตายได เพราะไปกดระบบการหายใจ ซึ่งคนที่ดื่มแอลกอฮอล แลวมีอาการหน าแดงงาย มีสาเหตุจากสารอ

ะเซตาดีไฮด และพรอสตาไซคลิน ทําใหเกิดเสนเลือดขยาย และบางคนขาดสารเอนไซม ซึ่งสลายสารอะเซตาดีไฮด

ทําใหมีการคัง่ของสารอะเซตาดีไฮดสูงในตับ และในเลือด โดยเฉพาะคนจีนกวา 50% (หรืออาจรวมในไทยที่มีเชื้อจีน

) ไมมีสารเอ็นไซมน้ี ดังนัน้จึงมีโอกาสจะเป็นโรคตับแข็งงายกวาชาติอื่น

เครื่องดื่มแอลกอฮอลแบงเป็น 3 ประเภทคือ 1.เบียร มีแอลกอฮอลในระดับ 3-8% 2.ไวนมีตัง้แต 8-12% และ 3.เห

ลา มีแอลกอฮอล 20-50% ขึ้นอยูกับวาเป็นวิสกี้ ยิน หรือวอดกา สวนเหลาของไทย เหลาโรง เหลาเถื่อน อาจจะถึง

45% หรือสูงกวานัน้ สําหรับเครื่องดื่มที่มีประวัติยาวนานที่สุดคือ ไวน ในสมัยโบราณจะใชเพื่อการรักษา ซึ่งไวนที่มี

ความเขมขนถึง 10% จะใชรักษาแผลติดเชื้อ และในอดีตที่โรคอหิวาตระบาดในปารีส พบวาการดื่มไวนสามารถ

ทําใหโรคหยุดการแพรกระจาย (เป็นการคนพบกอนที่แพทยจะรูเรื่องโรคอหิวาต และไขไทฟอยด) ตอมาแพทยจึง

คนพบวาไวนสามารถฆาเชื้ออหิวาตไดในเวลา 15 นาที และฆาเชื้อไทฟอยดใน 24 ชัว่โมง ดังนัน้ จึงเป็นความเชื่อ

อยางหน่ึงในสมัยนัน้วา ดื่มแอลกอฮอลปลอดภัยแน และไวนที่มีแอลกอฮอล 10% จะฆาเชื้อดีกวาแอลกอฮอล 90%

เสียอีก เพราะในไวนแดงมีสารแอนโธไซยานิน และมัลโวไซด และในไวนขาวมีสารอีโนไซด

https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%9a%e0%b8%97%e0%b8%84%e0%b8%a7%e0%b8%b2%e0%b8%a1%e0%b8%9e%e0%b8%b4%e0%b9%80%e0%b8%a8%e0%b8%a9-%e0%b9%80%e0%b8%a3%e0%b8%b7%e0%b9%88%e0%b8%ad%e0%b8%87-%e0%b8%94%e0%b8%b7%e0%b9%88%e0%b8%a1/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%9a%e0%b8%97%e0%b8%84%e0%b8%a7%e0%b8%b2%e0%b8%a1%e0%b8%9e%e0%b8%b4%e0%b9%80%e0%b8%a8%e0%b8%a9-%e0%b9%80%e0%b8%a3%e0%b8%b7%e0%b9%88%e0%b8%ad%e0%b8%87-%e0%b8%94%e0%b8%b7%e0%b9%88%e0%b8%a1/


ขอดีขอเสียของการดื่มเหลา สามารถลดอัตราการตาย โดยถาเพียงดื่มวันละ 1 แกว เชน โรคหัวใจ ถาดื่มวันละ 1

แกว (ผสมแลว) ลดการเกิดโรคหัวใจอุดตัน 30- 50% ถาดื่มมากกวานัน้ กลับเพิ่มการเป็นโรคหัวใจ ซึ่งจะอธิบายได

วา อัตราสวนของไขมันชนิดตํ่าตอไขมันชนิดสูง ถาสูงเกิดโรคหัวใจได แตเหลาไปเพิ่มไขมันชนิดสูง และลดไขมัน

ชนิดตํ่า แอลกอฮอลยังชวยลดการอุดตันของเสนเลือด และเพิ่มการทําลายไฟบริน จากหลักฐานของฝรัง่เศส และ

ประเทศแถวเมดิเตอรเรเนียน พบวาคนที่ดื่มไวน เป็นโรคหัวใจน อยกวาประเทศอื่น เพราะในไวน นอกจากมี

แอลกอฮอลแลว ยังมีสารแอนติออกซิแคนท และฟลาโวนอยด

ภาวะอัมพาต และอัมพฤกษ (อัมพาตชัว่คราว) ในอังกฤษพบวาถาดื่ม 2 – 5 แกว/วัน ในผูชาย หรือ 2 – 4 แกวในผู

หญิง จะมีอัตราในการเป็นอัมพฤกษน อยกวาคนที่ไมดื่ม และคนที่ดื่มสมํ่าเสมอดีกวาคนดื่มกระปริดกระปรอย แต

การวิจัยกลับพบวา ถาดื่ม 2 แกวตอวัน เพิ่มการเกิดอัมพาตจากเสนเลือดแตกมากกวา และถาดื่ม 3 แกวขึ้นไป อาจ

ทําใหเกิดมีโอกาสเกิดอัมพาตถึง 2 – 3 เทา

กอนหินในถุงน้ําดี ถาดื่มวันละ 5 แกวในผูชาย และดื่ม 2 แกวในหญิง สามารถป องกันการเกิดกอนหินในถุงน้ําดีได

สวนขอเสียทําใหเป็นโรคตับแข็งไดทุกชนิด รวมทัง้มะเร็งตับ ขึ้นอยูกับเวลา และจํานวนที่ดื่ม ถาเป็นแลวดื่มตอไป

โรคจะแยลง และมีโอกาสเป็นมะเร็งได 5 – 10%

ระบบจิตประสาท ในกลุมคนวัยรุนจะทําใหเกิดอันตรายไดสูง อาทิ การขับขี่รถยนต การกออาชญากรรม เป็นเด็กถูก

ทอดทิง้ และมีปัญหา ในประเทศสหรัฐชวงปี 1996 มีอุบัติเหตุสูงถึง 40% จากผูขับขี่ที่ดื่มสุรา และผูดื่มมากกวา 5

แกว/วัน อาจเป็นโรคจิตซึมเศรา และมีการฆาตัวตาย ในโรงพยาบาลพบวา การรักษาผูปวยโรคพิษสุราของคนกลุมน้ี

เขามีโอกาสฆาตัวตายสูงถึง 75 เทาของคนปกติ

*** การดื่มสุรา ผูชายควรดื่มไมเกิน 2 แกว (ผสมแลว) ตอวัน ผูหญิงดื่มประมาณ 1 แกว/วัน คนสูงอายุใหดื่มครึ่ง

แกว/วัน เพียงเทานัน้ ก็ถือวามากแลว ถาดื่มเกินกวาน้ี เป็นอันตรายแนนอน ***

จริงอยูที่สังคมยอมรับการดื่มแอลกอฮอล และสมควรแลวที่ประเทศไทยนโยบายการตรวจจับนักขับรถที่ดื่มสุรา มิ

ฉะนัน้แลว แพทยผูมีหน าที่รักษาพยาบาลอาจตองทํางานมากขึ้น โดยเฉพาะในยามคํ่าคืน ทัง้หมดก็เพื่อลดอุบัติเหตุ

และการสูญเสียชีวิตและทรัพยสิน

สําหรับผูที่ตองการคําปรึกษาเพิ่มเติม สอบถามไดที่โทรศัพท 02-4223993 , 095-5415186

หรือเขาไปดูไดใน FB: www.facebook.com/thada.skinexpert

สอบถามขอมูลขาวสารและบทความไดที่ฝ ายประชาสัมพันธ โทรศัพท 0 2000 8499 , 081 732 7889


