
บทความ​พิเศษ​ เรื่อง​ : กิน​อาหาร​ดี​ก็​แข็ง​แรง​ได​ แม

เป็น​มะ​เร็ง

สุภาษติ​ที่​วา​ “กา​รไมมี​โรค​เป็น​ลาภ​อัน​ประ​เส​ริ​ฐ” เป็น​ความ​จริง​ที่​สุด​ ใน​ขณะ​ที่​บาง​คน​อาจ​ไม​ใสใจ​กับ​คําน้ี​เลย​ แต

สําหรับ​ผู​ที่​เป็น​โรค​ราย​แรง​อยาง​ “ม​ะเร็ง​” เชื่อ​วา​ยอม​เขาใจ​ลึก​ซึ้ง​เป็น​อยาง​ดี​ เพราะ​ตอง​ดูแล​ตัว​เอง​ให​มากกวา​คน

ทัว่ไป​หลาย​เทา​ โดย​เฉพาะ​เรื่อง​อาหาร​การ​กิน​ ซึ่ง​ผู​ปวย​จําเป็น​ตอง​ได​รับ​สาร​อาหาร​ที่​มากกวา​คน​ทัว่​ไป​ เชน​ โปร​ตี​น

วิตามิน​และ​แร​ธาตุ​ เพื่อ​สราง​ความ​แข็ง​แรง​ให​ราง​กาย​ และ​ชดเชย​เซลล​ปกติ​ที่​ถูก​ทําลาย​โดย​เซลล​มะ​เร็ง​ รวม​ถึง​เพื่อ

เตรียม​พรอม​เขา​รับ​การ​รักษา​ตาม​แผนที่​แพทย​กําหนด​ไว​ เชน​ ผา​ตัด​ คี​โม​บําบัด​ ฉาย​รัง​สี​ และ​การ​บําบัด​ดวย​ฮอรโมน

ปัญหา​ที่​ผู​ปวย​มะเร็ง​พบ​เป็น​ประจํากอน​การ​ทําคี​โม​บําบัด​และ​ฉาย​รัง​สี​ คือ​ ปริมาณ​เม็ด​เลือด​ตํ่าและ​สภาพ​รางกาย​โดย

รวม​ออน​แอ​ น้ําหนัก​ลด​อยาง​ตอ​เน่ือง​จน​ตอง​หยุด​การ​รักษา​ เพื่อ​รอ​ให​คนไข​รางกาย​แข็ง​แรง​ขึ้น​ จึง​ทําการ​รักษา​ตอ​ได​

ซึ่ง​ทําให​การ​รักษา​ไม​ตอ​เน่ือง​และ​เสีย​โอกาส​ตอสู​กับ​โรค​ราย​ได​ทัน​เวลา​ ใน​บาง​กรณี​อาจ​เป็น​อันตราย​ถึง​ชี​วิ​ต หาก​ผู

ปวย​ตอง​รอ​รับ​การ​รักษา​เป็น​เวลา​นาน​หลาย​เดือน​ ดัง​นัน้​จึง​ควร​สราง​ความ​พรอม​ให​รางกาย​โดย​การ​รับ​ประทาน​อาหาร

ที่​มี​สาร​อาหาร​ครบ​ถวน​ โดย​เฉพาะ​กรด​อะมิ​โน​จําเป็น​และ​กรด​อะมิ​โน​อื่นๆ​ทุก​ชนิด​ ที่​เป็น​สาร​ตัง้​ตน​ของ​โปรตีน​สําคัญ

ที่​ผู​ปวย​มะเร็ง​ตอง​การ​ เชน​ เม็ด​เลือด​แดง​ เม็ด​เลือด​ขาว​ เกล็ด​เลือด​ กลาม​เน้ือ​ ฮอรโมน​ เอ็น​ไซ​ม สาร​ภูมิคุมกัน

แอนตี้​บอ​ดี้​ เป็น​ตน​ ซึ่ง​โปรตีน​คุณภาพ​สูง​ที่​ผู​ปวย​มะเร็ง​ควร​รับ​ประทาน​เพื่อ​บํารุง​รางกาย​ให​แข็ง​แรง​ ได​แก

อัลบูมิ​น ​เป็น​โปรตีน​ที่​สกัด​จาก​ไข​ขาว​ และ​เป็น​สวน​ประกอบ​ประ​มา​ณ 50% ของ​โปรตีน​ที่​พบ​ใน​เลือด​ ทําหน าที่

ซอมแซม​และ​สราง​เสริม​ความ​แข็ง​แรง​ใน​ราง​กาย​ ชวย​ระบบ​ภูมิคุมกัน​เพื่อ​ตอสู​กับ​การ​ติด​เชื้อ​ อัลบูมิ​นถูก​สราง​จาก

กรด​อะมิ​โน​ที่​ตับ​ หาก​รางกาย​ได​รับ​โปรตีน​ที่​ให​กรด​อะมิ​โน​จําเป็น (essential amino acids) และ​สาร​อาหาร​วิตามิน

แร​ธาตุ​ไม​เพียง​พอ​ อาจ​สง​ผล​ให​ระ​ดับ​อัลบูมิ​นใน​เลือด​ตํ่า ซึ่ง​สภา​วะ​อัลบูมิ​นใน​เลือด​ที่​ลด​ตํ่าลง​จะ​เพิ่ม​ความ​เสี่ยง​ของ

อัตรา​การ​เกิด​โรค​แทรก​ซอ​น ​และ​สง​ผล​ตอ​อัต​ตรา​การ​เสีย​ชีวิต​ที่​เพิ่ม​สูง​ขึ้น

2.​ซอย​ย เป็น​โปรตีน​จาก​พืช​ตระกูล​ถัว่​ มี​คุณสมบัติ​เดน​คือ​ไข​มัน​ตํ่า มี​สาร​สาร​ไฟ​โต​สเต​อร​อล (phytosterol) และ​ซา

โพ​นิน (saponins) ชวย​ลด​ระดับ​คอเลสเตอรอล​ ซอย​ยโปรตีน​ชวย​ให​รางกาย​แข็ง​แรง​ สด​ชื่น​ กระ​ปรี้​กระ​เปรา

3.​เวย เป็น​โปรตีน​สกัด​จาก​นม​ โดย​เมื่อ​น้ํานม​ได​ถูก​คัด​แยก​จาก​กระบวนการ​ทําเนย​แข็ง​แลว​ จะ​สกัด​สวน​ที่​เป็น

คารโบไฮเดรต​และ​ไข​มัน​ออก​ให​เหลือ​สวน​ที่​เป็น​โปรตีน​บริสุทธิ ์​ และ​เมื่อ​ผาน​กระบวนการ​ทําให​เป็น​ผง​ก็ได​เป็น​โปร​ตีน

เวยที่​เรา​รูจัก​กัน​ดี​ ยอย​งาย​ รางกาย​นําไป​ใชได​เร็ว​ และ​ชวย​เสริม​สราง​ความ​แข็ง​แรง​ของ​กลาม​เน้ือ​ เน่ืองจาก​ผู​ปวย

มะเร็ง​จํานวน​ไม​น อย​มี​น้ําหนัก​ตัว​ลด​ลง​อยาง​ตอ​เน่ือง​และ​เสีย​มวล​กลาม​เน้ือ​จาก​สภาวะ​ของ​โรค​ตางๆ​ การ​รับ​ประ​ทาน

https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%9a%e0%b8%97%e0%b8%84%e0%b8%a7%e0%b8%b2%e0%b8%a1%e0%b8%9e%e0%b8%b4%e0%b9%80%e0%b8%a8%e0%b8%a9-%e0%b9%80%e0%b8%a3%e0%b8%b7%e0%b9%88%e0%b8%ad%e0%b8%87-%e0%b8%81%e0%b8%b4%e0%b8%99%e0%b8%ad/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%9a%e0%b8%97%e0%b8%84%e0%b8%a7%e0%b8%b2%e0%b8%a1%e0%b8%9e%e0%b8%b4%e0%b9%80%e0%b8%a8%e0%b8%a9-%e0%b9%80%e0%b8%a3%e0%b8%b7%e0%b9%88%e0%b8%ad%e0%b8%87-%e0%b8%81%e0%b8%b4%e0%b8%99%e0%b8%ad/


เวยที่​มี​สาร BCAAs (Branched Chain Amino Acids) หรือ​กลุม​ของ​กรด​อะมิ​โน​ที่​ประกอบ​ไป​ดวย​ วา​ลีน

(valine)ไอ​โซ​ลิว​ซีน (isoleucine) และ​ ลิว​ซีน (leucine) ที่​ชวย​สราง​กลาม​เน้ือ​เพื่อ​ชดเชย​สวน​ที่​สูญ​เสีย​ไป​จาก​โรค

มะ​เร็ง​ และ​ยัง​ชวย​ลด​อาการ​ปวด​เมื่อย​กลาม​เน้ือ​อีก​ดวย

ทัง้น้ี​การ​รับ​ประทาน​โปรตีน​ให​รางกาย​ได​รับ​ประโยชน​สูง​สุด​ ควร​รับ​ประทาน​ควบคู​กับ​วิตามิน​แร​ธาตุ​ เพื่อ​ชวย​การ

สราง​เม็ด​เลือด​ และ​ฮีโม​โก​ลบิ​น ​โดย​โปรตีน​คุณภาพ​สูง​ทํางาน​รวม​กับ​ธาตุ​เหล็ก​ กรด​โฟลิ​ก วิ​ตา​มิ​นบีรวม​ ซิงค​ รวม

ทัง้​แร​ธาตุ​สําคัญ​ชวย​เพิ่ม​เม็ด​เลือด​ สราง​ความ​แข็ง​แรง​ให​กลาม​เน้ือ​ กระตุน​ภูมิ​คุม​กัน​ ดูแล​ฮอรโมน​และ​เอ็น​ไซ​มให

ทํางาน​มี​ประสิทธิภาพ​สูง​สุด​ และ​ที่​สําคัญ​ควร​รับ​ประทาน​อาหาร​ให​ครบ​ 5 หมู​ ที่​ปรุง​สุก​ สะ​อาด​ โดย​เฉพาะ​อาหาร​ที่​มี

กาก​ใย​สูง​เพื่อ​ชวย​การ​ขับ​ถาย​ เชน​ ผัก​ ผล​ไม​ ขาว​ไม​ขัด​สี​ และ​ดื่ม​น้ําให​เพียง​พอ​ สวน​อาหาร​ที่​ผู​ปวย​มะเร็ง​ควร​งด

เด็ด​ขาด​คือ​ อาหาร​ที่​ให​พลังงาน​สูง​เพียง​อยาง​เดียว​โดย​ไมมี​สาร​อาหาร​อื่น​ เชน​ น้ําอัด​ลม​ ขนม​ขบ​เคีย้ว​ อาหาร​จําพวก

แป ง​ทอดน้ํามัน​ใช​ซํ้าๆ​ อาหาร​หมัก​ดอง​ดวย​ดิน​ประ​สิว​ อาทิ​ แห​นม​ ไส​กร​อก​ อาหาร​ไม​สะอาด​หรือ​ปรุง​สุก​ๆดิบๆ​ เพราะ

เสี่ยง​ตอ​การ​ติด​เชื้อ​แบคทีเรีย​และ​พยาธิ​ รวม​ถึง​เครื่อง​ดื่ม​แอลกอฮอล​ และ​เครื่อง​ดื่ม​ที่​มี​คาเฟ​อี​นทุ​กช​นิด

ความ​เชื่อ​ที่​วา​ถา​ไม​บริโภค​โปรตีน​แลว​ เซลล​มะเร็ง​จะ​ขาด​อาหาร​และ​ตาย​ไป​เอง​ คือ​ความ​เชื่อ​ที่​อันตราย​มาก​ตอ​ผู​ปวย

เอง​ เพราะ​เซลล​ที่​จะ​ตาย​ไมใช​เซลล​มะเร็ง​แต​เป็น​เซลล​ปก​ติ​ ดัง​นัน้​ผู​ที่​เป็น​มะเร็ง​ตอง​ได​รับ​โปรตีน​มากกวา​คน​ทัว่​ไป​

เพื่อ​เสริม​ความ​แข็ง​แรง​ให​เซลล​ปก​ติ​ เชน​ เม็ด​เลือด​ กลาม​เน้ือ​ แอนตี้​บอ​ดี้​ ได​ทํางาน​อยาง​มี​ประสิทธิภาพ​มาก​ที่​สุด​

และ​หาก​เรา​ดูแล​เรื่อง​อาหาร​การ​กิน​ได​ดี​ ก็​สามารถ​มี​สุขภาพ​รางกาย​แข็ง​แรง​ตอสู​กับ​เซลล​มะ​เร็ง​ และ​ใช​ชีวิต​ได​ตาม

ปกติ​เชน​คน​ทัว่​ไป​ สําหรับ​ผู​ที่​มี​ขอ​สงสัย​หรือ​ตองการ​คําปรึกษา​ สอบถาม​ไดที่​เบอร​โทร​ศัพท​ 097 251 2870

สนับสนุน​บทความ​โดย​ : บริษทั​ เบท​เท​อรไลฟ ​ อินเตอร​เนชัน่แนล​กรุป​ จํากัด

ผู​จัด​จําหนาย​ผลิตภัณฑ​โปรตีน​เสริม​วิตามิน​แร​ธาตุ​สําหรับ​ผู​ปวย​มะเร็ง​แบรนด​โซ​โน (ZONO)

ดู​ขอมูล​ผลิตภัณฑ​เพิ่ม​ไดที่​เว็บ​ไซ​ต www.zonoprotein.com
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