
บทความ​พิเศษ​ เรื่อง​การ​ดูแล​สุขภาพ​และ​ความ​งาม​ใน

ฤดู​ฝน

เมื่อ​เขา​สู​ชวง​ฤดู​ฝน​เป็น​ที่​ทราบ​กัน​ดี​วา​เป็น​ชวง​ที่​คน​เรา​มี​ความ​จําเป็น​ที่​จะ​ตอง​ใสใจ​ใน​การ​ดูแล​รักษา​สุขภาพ​กัน​ให

มาก​ยิ่ง​ขึ้น​ เน่ืองจาก​มี​สาย​ฝน​ และ​อุณหภูมิ​คอน​ที่​คอน​ขาง​แปร​ปร​วน​ คือ​เดี๋ยว​รอน​เดี๋ยว​เย็น​ บางที​ก็​โดน​ฝน​ทําให

รางกาย​ปรับ​ตัว​ไมทัน​ปวย​ไข​ได​งาย​ การ​ดูแล​สุขภาพ​จึง​เป็น​เรื่อง​ที่​มี​ความ​จําเป็น​ที่​จะ​ตอง​ใส​ใจ​ ซึ่ง​คน​สวน​ใหญ​มัก​คิด

วา​ใน​ชวง​น้ี​ไม​จําเป็น​ตอง​ดูแล​ผิว​มาก​ก็​ได​ จึง​เนน​แค​สุขภาพ​อยาง​เดียว​ แต​อากาศ​ชื้น​ฝ ุน​ละออง​น อย​และ​ไม​คอย​มี

แสงแดด​จัดๆ​ น่ี​แหละ​เป็น​สาเหตุ​ที่​สําคัญ​ใน​การ​กอ​ให​เกิด​ปัญหา​ดาน​ผิว​พรรณ​เลย​ที​เดีย​ว

ปัญหา​ที่​อาจ​เกิด​ขึ้น​ใน​ฤดู​ฝน

ปัญหา​ผิว​คลํ้าเสีย​ที่มา​จาก​รัง​สี UV จาก​ดวง​อา​ทิต​ย เป็น​เรื่อง​ที่​เขาใจ​ผิด​กัน​บอย​ๆ วา​ฤดู​ฝน​ไมมี​แดด​ ไม​ตอง​กังวล

เรื่อง​ปัญหา​ผิว​เสีย​ หรือ​หมอง​คลํ้า เพราะ​จริงๆ​ แลว​ สิ่ง​ที่​ทําราย​และ​เป็น​อันตราย​ตอ​ผิว​ของ​เรา​คือ​รัง​สี UV ซึ่ง​มัน

สามารถ​ทะลุ​ผาน​ลง​มายัง​พื้น​โลก​ได​ใน​ปริมาณ​พอๆ​ กับ​ชวง​ฤดู​อื่นๆ​ หาก​ใคร​เผลอ​ใน​เรื่อง​การ​ป องกัน​เพราะ​เห็น​วา

ไมมี​แดด​ เป็น​ตอง​เจอ​ปัญหา​ โดย​เฉพาะ​บริเวณ​ผิว​หน า​ ปัญหา​ความ​สะอาด​ของ​ผิว​กาย​และ​ผิว​หน า​ หลาย​คน​คิด​วา

ความชื้น​ใน​อากาศ​สูง​ไมมี​ฝ ุน​มาก​ แต​จริงๆ​ แลว​ใน​อากาศ​มี​การ​สะสม​ของ​ผล​พิษ​ ทัง้​ฝ ุน​ ควัน​ และ​ สาร​เคมี​ ซึ่ง​มัน​จะ

เลน​งาน​ผิว​เรา​ได​แน​นอ​น ​เพราะ​มัน​มา​กับ​น้ําฝน​ สิ่ง​สกปรก​ใน​อากาศ​จะ​จับ​ตัว​เขา​กับ​เม็ด​ฝน​ และ​ตกลง​มา​โดน​รางกาย

และ​ผิว​หน า​ของ​เรา​ น้ําที่​เห็น​วา​ใสๆ​ เปียก​ตัว​เรา​นัน้​จริงๆ​ เต็ม​ไป​ดวย​สิ่ง​สก​ปรก​ และ​มัน​จะ​จับ​ตัว​อยู​กับ​ผิว​ทําให​เกิด

ปัญหา​ได​ และ​ดวย​สภาพ​อากาศ​ที่​ชื้น​และ​อบอาว​ทําให​ผิว​หน า​มัน​กลาย​เป็น​ตัว​ประสาน​ยึด​สิ่ง​สกปรก​ให​ติด​แนน​กับ​ผิว

กวา​เดิม​อีก​ตาง​หาก​ ซึ่ง​ปัญหา​ที่​ตาม​มา​คือ​เกิด​รู​ขุม​ขน​อุด​ตัน​ และ​ปัญหา​สิว​อักเสบ​ได​ ดัง​นัน้​ปัญหา​สิว​หรือ​ผด​ผื่น​เป็น

เรื่อง​ที่​ตอง​ระวัง​ให​มาก​ใน​ฤดู​น้ี

สําหรับ​ปัญหา​เรื่อง​สุข​ภาพ​ เน่ืองจาก​สภาพ​อากาศ​เปลี่ยนแปลง​บอย​ ภูมิคุมกัน​ใน​รางกาย​ลด​ลง​ทําให​ไม​สบาย​ได​งาย​

เมื่อ​เรา​ไม​สบาย​ ภายนอก​ก็​ดู​หมอง​หมน​ไมมี​ชีวิต​ชี​วา​ การ​ปวย​ไข​จึง​เป็น​หน่ึง​ใน​ปัญหา​ของ​ความ​สวย​ความ​งาม​ไป​ดวย

วิธี​การ​แก​ปัญหา​และ​ดูแล​สุขภาพ​ใน​ฤดู​ฝน​คือ

อยาง​แรก​ก็​คือ​ตอง​พยายาม​หลีก​เลี่ยง​การ​โดน​น้ําฝน​ หรือ​หาก​หลีก​เลี่ยง​ไม​ได​ควร​รีบ​ลาง​ผิว​ให​สะอาด​หลัง​โดน​น้ําฝน​

หรือ​ควร​ใช​คลี​นซิ่ง​ทําความ​สะอาด​ผิว​กอน​ลาง​หน า​ เพื่อ​จะ​ได​กําจัด​สิ่ง​สกปรก​และ​สิ่ง​อุด​ตัน​ทัง้​หลาย​ได​อยาง​จน​หมด

จด​ และ​เลือก​ใช​ผลิตภัณฑ​ครีม​บํารุง​ผิว​หน า​สูตร​พิเศษ​ รวม​ถึง​เซ​รัม่สูตร​พิเศษ​ที่​ซึม​เขา​บํารุง​ใต​ชัน้​ผิวหนัง​ได​อยาง
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ลํ้าลึก​ สําหรับ​ชวง​เวลา​กลาง​วัน​ ควร​ทา​ครีม​กันแดด​ทุก​ครัง้​ รวม​ถึง​ควร​เลือก​ใช​ครีม​กันแดด​ที่​เป็น​สูตร​กัน​น้ํา เมื่อ​โดน

ฝน​ แต​ผิว​ยัง​คง​ได​รับ​การ​ปก​ป อ​งอ​ยู

อีก​วิธี​ที่​ดี​ที่สุด​คือ​การ​นอน​หลับ​พัก​ผอน​อยาง​เพียง​พอ​ หรือ​อยาง​น อย​วัน​ละ​ 8-10 ชัว่​โมง​ จะ​ชวย​ทําให​ผิว​พรรณ​ได​รับ

การ​ซอมแซม​และ​ฟ้ืนฟู​อยาง​เต็ม​ที่​ ซึ่ง​วิธี​น้ี​ถือ​เป็นการ​ดูแล​ความ​สวย​จาก​ภายใน​สู​ภาย​นอก​ ซึ่ง​จะ​ชวย​ทําให​ผิว​พรรณ

แล​ดู​สดใส​มาก​ขึ้น​ หรือ​อีก​ขอ​คือ​การ​ดื่ม​น้ําบอย​ ๆ อยาง​น อย​วัน​ละ​ 8 แกว​ จะ​ชวย​คืน​ความ​ชุม​ชื้น​ให​กับ​ผิว​ รวม​ถึง

สุขภาพ​ที่​ดี​ได

นอกจาก​การ​ดูแล​ผิว​จาก​ภายนอก​แก​ปัญหา​ผิว​ที่​เกิด​ขึ้น​ใน​ฤดู​ฝน​ได​เป็น​อยาง​ดี​ บาง​ทาน​อาจ​เลือก​ดูแล​สุขภาพ​ภายใน

สู​ภาย​นอก​ ดวย​การ​ทาน​อาหาร​เสริมสุข​ภาพ​จําพวก​ คอ​ลลา​เจ​น ​กลูตาพลัส​ เพื่อ​ชวย​ขจัด​สาร​พิษ​ออก​จาก​ราง​กาย​

รวม​ถึง​แกไข​ปัญหา​ผิว​ทัง้​หลาย​ไม​วา​จะ​เป็น​ สิว​ ฝ า​ กระ​ หรือ​รอย​หมอง​คลํ้า และ​ยัง​ชวย​เสริม​สราง​ภูมิคุมกัน​ให​กับ

รางกาย​ทําให​มี​สุขภาพ​ที่​ดี​ขึ้น​ ซึ่ง​เป็น​ผลิตภัณฑ​ที่​คุณ​ผู​หญิง​ควร​ใช​ตัง้แต​เริ่ม​วัย​ 2​0 เพื่อ​เพิ่ม​ความ​สดใส​ตัง้แต​วัย​แรก

สาว​ และ​คง​ความ​งาม​ใน​ระยะ​ยาว​ตอ​ไป

สนับสนุน​บทความ​โดย

ดร​.​อภิ​รดี​ โฆษติ​ฐากุล​ กรรมการ​ผู​จัด​การ​ บริษทั​ บอ​รนท​รา​ส (ประเทศ​ไทย​) จํากัด

ผู​ผลิต​และ​จําหนาย​ผลิตภัณฑ​ความ​งาม​คุณภาพ​สูง​จาก​สาร​สกัด​ธรรม​ชา​ติ​ ให​กับ​อุตสาหกรรม​ความ​งาม​ทัง้​ใน​และ​ตาง

ประเทศ​มากวา​ 2​0 ปี

โทร​ศัพท 02-908-5711-4 www.FactoryCosmetic.com, www.artiscentShop.com


