
บทความ​พิเศษ​เรื่อง​ : แค​ผื่น​หนา​แดง​ อาจ​เป็น

สัญญาณ​โรค​พุม​พวง

บทความ​พิเศษ​เรื่อง​ : แค​ผื่น​หน า​แดง​ อาจ​เป็น​สัญญาณ​โรค​พุม​พวง

โดย​นพ​.​ธาดา​ เป่ียม​พงศ​สาน​ต นายก​สมาคม​เวช​สําอาง​และ​ศัลยศาสตร​ผิว​พร​รณ

แพทย​กู​รู​ผู​เชี่ยวชาญ​ดาน​โรค​ผิว​หนัง​ และ​ภูมิแพ​ผิวหนัง​มาก​วา​ 40 ปี

อาการ​แดง​ที่​หน า​ดู​เหมือน​เป็น​เรื่อง​เล็ก​น อย​ แต​อาจ​จะ​ไม​เล็ก​อยาง​ที่​เห็น​ เพราะ​แค​อาการ​ผื่น​แดง​ที่​หน า​ หรือ​แกม​ทัง้​

2​ ขาง​ อาจ​เป็น​สัญญาณ​เตือน​ของ​โรค​ราย​ได​หลาย​โรค​ ดัง​นัน้​ตอง​สังเกต​วา​มี​สิ่ง​ผิด​ปกติ​ที่​รางกาย​พยายาม​สื่อสาร​กับ

เรา​หรือ​เปลา​ เพราะ​อาจ​จะ​เขา​ขาย​เป็น​โรค​กลุม​เอ​สแอ​ลอ(ีSLE-Systemic Lupus Erythematosus) หรือ​ที่​คน​ไทย

เรียก​วา​โรค​พุม​พวง​ ซึ่ง​โรค​น้ี​ได​สราง​ความ​ตื่น​ตะลึง​ดวย​การ​ครา​ชีวิต​ราชินี​ลูก​ทุง​ “พุม​พวง​ ดวง​จันทร​” มา​แล​ว

ปัจจุบัน​มี​แพทย​ผิวหนัง​ทัว่​โลก​เพียง​ไม​กี่​ทาน​ที่​สามารถ​รักษา​โรค​น้ี​ได​ ดัง​นัน้​จึง​ตอง​ปรึกษา​แพทย​ผิวหนัง​ที่​เชี่ยวชาญ

และ​มี​หอง​ชันสูตร​ชิน้​เน้ือ​ทาง​พยาธิ​วิ​ทยา​ และ​วิทยา​ภูมิ​คุม​กัน​ หรือ​วิ​ทยา​อิมมูน (Immunology) จึง​จะ​สามารถ

วินิจฉัย​โรค​น้ี​ตาม​กฎ​ขอ​บง​ชี้​ของ​แพทย​สมาคม​ไขขอ​อเมริกัน​ ที่​ตอง​พบ​อา​การ​ 4 ขอ​ จาก​ทัง้​หมด​ 11 ขอ​ดัง​น้ี​ 1.​มี​ผื่น

ที่​แกม​ 2​.​มี​ผื่น Discoid rash 3.มี​ผื่น​อาการ​แพ​แสง​ 4.​มี​แผล​ใน​ปาก​ 5.​มี​ขอ​อัก​เส​บ ปวด​ บวม​ แดง​ และ​รอน​มากกวา​

2​ ขอ​ 6.​เยื่อ​หุม​ปอด​หรือ​เยื่อ​หุม​หัวใจ​อัก​เส​บ 7.​ตรวจ​ปัสสาวะ​พบ​โปรตีน​หรือ​พบ cellular casts 8.มี​อาการ​ทาง​ระบบ

ประ​สา​ท เชน​ ชัก​ อาการ​ทาง​จิต​ 9​.​มี​ความ​ผิด​ปกติ​ทาง​โรค​เลือด​ไดแก​โลหิต​จาง​จากHemolytic anemia หรือ​เม็ด

เลือด​ขาว​ตํ่ากวา 4000/L หรือ​เซล​ล lymphopenia นอย​กวา 1500/L หรือ​เกล็ด​เลือด​ขาว​ตํ่ากวา

thrombocytopenia 100,000/L 10.ตรวจ​เลือด​ระบบ​ภู​มิ​พบ Anti-dsDNA, anti-Sm,และ​หรือ anti-phospholipid

11. ตรวจ​พบ Antinuclear antibodies ซึ่ง​หาก​รอ​จน​มี​อาการ​ครบ​ทัง้​ 11 ขอ​ ผู​ปวย​ก็​คงจะ​แย​เพราะ​อาการ​โรค​ลง​ตับ​

ไต​ สม​อง​ ยาก​ตอ​การ​รักษา​ และ​อาจ​เสีย​ชีวิต​ใน​ที่​สุด

จาก​ประสบการณ​ใน​การ​รักษา​มาก​วา​ 35 ปี​ ใน​ผู​ปวย​กลุม​เอ​สแอ​ลอี​ กวา​ 500 ราย​ (โรค​น้ี​ใน​เมือง​ไทย​ คน​ไทย​จะ​เป็น

มากกวา​ฝรัง่​ถึง​ 10-20 เทา​) โดย​มี​ขอ​สรุป​แนวทาง​วินิจฉัย​อาการ​โรค​ได​ดัง​น้ี

1.​กลุม​เฉพาะ​เป็น​ที่​ผิว​หนัง​ ลักษณะ​เป็น​ผื่น​กลม​สี​แดง​ มี​สะเก็ด​ขอบเขต​ชัด​ นูน​หนา​เล็ก​น อย​ บาง​ราย​นูน​หนา​สูง​ เมื่อ

หาย​แลว​เป็น​แผล​เป็น​ มัก​ขึ้น​ตาม​ใบ​หน า​ ใน​ใบ​หู​ ตาม​ตัว​ หรือ​เป็น​ทัง้​ตัว​ บาง​คน​เป็น​กอน​นูน​หนา​ เมื่อ​หาย​ผิวหนัง​จะ

บุม​ลึก​ บาง​ราย​มี​แผล​ขนาด​ใหญ​ ที่​กน​หรือ​ตาม​เทา​ ผื่น​อาจ​ขึ้น​ที่​ริม​ฝีปาก​ลาง​ และ​ขอบ​ตา​ลาง​ ถา​มี​ขึ้น​ที่​ศีรษะ​ จะ​กอ

ให​เกิด​ผม​รวง​เป็น​หยอม​ กลุม​น้ี​เรียก​วา​ ดี​แอ​ลอ ี(DLE-Discoid Lupus Erythematosus ) ประ​มา​ณ 5% ของ​กลุม​น้ี​

https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%9a%e0%b8%97%e0%b8%84%e0%b8%a7%e0%b8%b2%e0%b8%a1%e0%b8%9e%e0%b8%b4%e0%b9%80%e0%b8%a8%e0%b8%a9%e0%b9%80%e0%b8%a3%e0%b8%b7%e0%b9%88%e0%b8%ad%e0%b8%87-%e0%b9%81%e0%b8%84%e0%b9%88%e0%b8%9c/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%9a%e0%b8%97%e0%b8%84%e0%b8%a7%e0%b8%b2%e0%b8%a1%e0%b8%9e%e0%b8%b4%e0%b9%80%e0%b8%a8%e0%b8%a9%e0%b9%80%e0%b8%a3%e0%b8%b7%e0%b9%88%e0%b8%ad%e0%b8%87-%e0%b9%81%e0%b8%84%e0%b9%88%e0%b8%9c/


ผู​ปวย​จะ​กลาย​เป็น​เอ​สแอ​ลอี​ ใน​ระยะ​เวลา​ 5-10 ปี​ตอ​มา​ จาก​การ​ที่​ผิว​โดน​แดด​ทําให​โรค​กําเริบ

2.​กลุม​เอ​สแอ​ลอี​ ที่​มี​อาการ​ครบ​ 4 ขอ​จาก​ 11 ขอ​ ลักษณะ​อาการ​จะ​มี​ผื่น​แดง​บน​ใบ​หน า​ ตัว​ แข​น ​ขา​ หรือ​ทัง้​ตัว​ อาจ

มี​สะเก็ด​บาง​หรือ​หนา​ หรือ​มี​วง​หลาย​วง​ ขอ​บวม​ มือ​เขียว​ เมื่อ​ถูก​ความ​เย็น​ มัก​มี​ไข​ออน​เพ​ลี​ย ไมมี​แรง​ ผม​รวง​มาก​

เลือด​ออก​ทาง​ใต​ผิว​ ปลาย​น้ิว​มี​รอย​บุม​เล็กๆ​ มี​แผล​ 2​-3​ จุด​ที่​เพดาน​ปาก​ ตา​อาจ​บอด​ อาจ​มี​อาการ​ทาง​สม​อง​ พูด​เพอ

เจอ​ มี​อาการ​ชัก​ กลุม​น้ี​มี​อาการ​ชัด​เจ​น ​ถา​อาการ​มาก​อาจ​ตา​บวม​ ตัว​บวม​ ขา​บวม​ เมื่อ​กด​แลว​บุม​ แสดง​วา​ไต​พิการ

มาก

3.​ไม​เขา​ขาย​ทัง้​สอง​กลุม​ มี​แต​ผื่น​แดง​ๆ บน​ใบ​หน า​ ไมใช​ลักษณะ​ของ​โรค DLE เพียง​แต​ตรวจ​พยาธิ​อิมมูน​เรือง​แสง​

ก็​ใช​กลุม​เอ​สแอ​ลอี​ แน​ พ​บประมาณ​ 2​5%ของ​ผู​ปวย​ กลุม​น้ี​จะ​กลาย​เป็น​เอ​สแอ​ลอี​ ใน​เวลา​ไม​นา​น ​ซึ่ง​เรียก​วา​เป็น

สภาวะ​กลุม​โรค​กอน​เอ​สแอ​ลอี​ หรือ Pre SLE คือ​มี​อาการ​ไม​ครบ​ 4 อยาง​ กลุม​น้ี​ไม​อยู​ใน​ตํารา​โรค​ผิวหนัง​หรือ​ อายุร

กรรม​เลม​ใด

การ​พยากรณ​โรค​เอ​สแอ​ลอี​ หรือ​โรค​พุม​พวง

ผู​ที่มา​หา​แพทย​ผิว​หนัง​ มัก​มี​ผื่น​ที่​ผิว​หนัง​ ดัง​นัน้​อาการ​จึง​ไม​รุน​แรง​ เพราะ​สามารถ​วินิจฉัย​ได​รวดเร็ว​และ​รักษา​ได

อยาง​มี​ประ​สิทธิ​ภาพ​ ซึ่ง​ผู​ที่​เป็น​โรค​สามารถ​มี​ชีวิต​เหมือน​กับ​คน​ปกติ​ทัว่​ไป​ การ​รักษา​อาจ​นาน​ถึง​ 10-20 ปี​ โรค​น้ี​เป็น

กรรมพนัธุ​หรอื​ไม​นัน้​บาง​ราย​อาจ​จะ​เป็น​ เชน​ ผู​ปวย​ที่​แม​เป็น​โรค​น้ี​ 2​-3​ ครอบครวั​ พ​อแตงงาน​มี​ลกู​ไป​ลกู​ก็​เป็น​โรค​น้ี

ตอน​โต​ และ​ยัง​พบ​ฝาแฝด​ที่​เป็น​โรค​น้ี​ดวย​กัน​ ซึ่ง​มี​ยีน (Gene) บาง​ชนิด​ที่​มี​แนว​โนม​เป็น​โรค​น้ี​งา​ย

คน​ที่​เป็น​โรค​เอ​สแอ​ลอี​ ทุก​คน​เสีย​ชีวิต​กอน​ถึง​วัย​อัน​สมควร​หรือ​ไม​ คําตอบ​คือ​ไม​จริง​ ทัง้น้ี​ขึ้น​อยู​กับ​อาการ​รุนแรง

ของ​โรค​ โดย​จะ​แบง​ความ​รุนแรง​ได​เป็น​ 3 ระ​ดับ

1.​ ความ​รุนแรง​น อย​ เชน​ อยู​ใน​กลุม​ สภาวะ​กอน​โรค​ เอ​สแอ​ลอี (Pre-SLE)

2.​ ความ​รุนแรง​ปาน​กลาง​ คือ​อยู​ระหวาง​กลาง​ หรือ​โรค​ยัง​ไม​ลง​ที่​ไต

3.​ ความ​รุนแรง​มาก​ มี​อาการ​ดัง​น้ี​ เชน​ ไต​พิการ​ ตัว​บวม​ ขา​บวม​ มี​อาการ​ที่​ผิว​ เชน​ แผล​ที่​เพดาน​ปาก​ เสนเลือด​อุด

ตัน​ ปลาย​น้ิว​เนา​แหง​ เป็น​แผล​เน้ือ​ตาย​ ที่​ปลาย​เทา​ ตรง​กลาง​สี​ดําลอม​รอบ​ดวย​สี​เห​ลือ​ง และ​ขอบ​นอก​สุด​มี​สี​แดง​

กลุม​น้ี​อาจ​เสีย​ชีวิต​ได​โดย​ไม​คาด​คิด

คราว​น้ี​คง​ทราบ​แลว​วา​แค​ผื่น​หน า​แดง​…ราย​แรง​ขนาด​ไห​น ​บางที​อาจ​ไมใช​แค​ผื่น​ธรรมดา​เทา​นัน้​ ตอง​คอย​ฟัง​สัญญาณ

เตือน​จาก​รางกาย​ให​ดี​ รวม​ถึง​หัน​มา​ใสใจ​สุขภาพ​ผิว​ แต​หาก​มี​อาการ​ดัง​กลาว​ควร​รีบ​ปรึกษา​แพทย​ผิว​หนัง​ เพื่อ​รับ​การ

วินิจฉัย​เพื่อ​รักษา​อยาง​ถูก​ตอง​ และ​อยา​ใจรอน​รีบ​เปลี่ยน​แพทย​กอน​เวลา​อัน​ควร​ ไม​อยาง​นัน้​อาจ​มี​ผล​ขาง​เคียง​ที่​รุน

แรง​ และ​ลุกลาม​ใหญ​โต​ถึง​ชี​วิ​ต สําหรับ​ผู​ที่​มี​ขอ​สงสัย​หรือ​ตองการ​คําปรึกษา​เพิ่ม​เติม​ สอบถาม​ได​โดยตรง​ที่​โทร​ศัพท​

02-4223993, 095-5415186
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