
บทความพิเศษเรื่อง : แคผื่นหนาแดง อาจเป็น

สัญญาณโรคพุมพวง
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โดยนพ.ธาดา เป่ียมพงศสานต นายกสมาคมเวชสําอางและศัลยศาสตรผิวพรรณ

แพทยกูรูผูเชี่ยวชาญดานโรคผิวหนัง และภูมิแพผิวหนังมากวา 40 ปี

อาการแดงที่หน าดูเหมือนเป็นเรื่องเล็กน อย แตอาจจะไมเล็กอยางที่เห็น เพราะแคอาการผื่นแดงที่หน า หรือแกมทัง้

2 ขาง อาจเป็นสัญญาณเตือนของโรครายไดหลายโรค ดังนัน้ตองสังเกตวามีสิ่งผิดปกติที่รางกายพยายามสื่อสารกับ

เราหรือเปลา เพราะอาจจะเขาขายเป็นโรคกลุมเอสแอลอ(ีSLE-Systemic Lupus Erythematosus) หรือที่คนไทย

เรียกวาโรคพุมพวง ซึ่งโรคน้ีไดสรางความตื่นตะลึงดวยการคราชีวิตราชินีลูกทุง “พุมพวง ดวงจันทร” มาแลว

ปัจจุบันมีแพทยผิวหนังทัว่โลกเพียงไมกี่ทานที่สามารถรักษาโรคน้ีได ดังนัน้จึงตองปรึกษาแพทยผิวหนังที่เชี่ยวชาญ

และมีหองชันสูตรชิน้เน้ือทางพยาธิวิทยา และวิทยาภูมิคุมกัน หรือวิทยาอิมมูน (Immunology) จึงจะสามารถ

วินิจฉัยโรคน้ีตามกฎขอบงชี้ของแพทยสมาคมไขขออเมริกัน ที่ตองพบอาการ 4 ขอ จากทัง้หมด 11 ขอดังน้ี 1.มีผื่น

ที่แกม 2.มีผื่น Discoid rash 3.มีผื่นอาการแพแสง 4.มีแผลในปาก 5.มีขออักเสบ ปวด บวม แดง และรอนมากกวา

2 ขอ 6.เยื่อหุมปอดหรือเยื่อหุมหัวใจอักเสบ 7.ตรวจปัสสาวะพบโปรตีนหรือพบ cellular casts 8.มีอาการทางระบบ

ประสาท เชน ชัก อาการทางจิต 9.มีความผิดปกติทางโรคเลือดไดแกโลหิตจางจากHemolytic anemia หรือเม็ด

เลือดขาวตํ่ากวา 4000/L หรือเซลล lymphopenia นอยกวา 1500/L หรือเกล็ดเลือดขาวตํ่ากวา

thrombocytopenia 100,000/L 10.ตรวจเลือดระบบภูมิพบ Anti-dsDNA, anti-Sm,และหรือ anti-phospholipid

11. ตรวจพบ Antinuclear antibodies ซึ่งหากรอจนมีอาการครบทัง้ 11 ขอ ผูปวยก็คงจะแยเพราะอาการโรคลงตับ

ไต สมอง ยากตอการรักษา และอาจเสียชีวิตในที่สุด

จากประสบการณในการรักษามากวา 35 ปี ในผูปวยกลุมเอสแอลอี กวา 500 ราย (โรคน้ีในเมืองไทย คนไทยจะเป็น

มากกวาฝรัง่ถึง 10-20 เทา) โดยมีขอสรุปแนวทางวินิจฉัยอาการโรคไดดังน้ี

1.กลุมเฉพาะเป็นที่ผิวหนัง ลักษณะเป็นผื่นกลมสีแดง มีสะเก็ดขอบเขตชัด นูนหนาเล็กน อย บางรายนูนหนาสูง เมื่อ

หายแลวเป็นแผลเป็น มักขึ้นตามใบหน า ในใบหู ตามตัว หรือเป็นทัง้ตัว บางคนเป็นกอนนูนหนา เมื่อหายผิวหนังจะ

บุมลึก บางรายมีแผลขนาดใหญ ที่กนหรือตามเทา ผื่นอาจขึ้นที่ริมฝีปากลาง และขอบตาลาง ถามีขึ้นที่ศีรษะ จะกอ

ใหเกิดผมรวงเป็นหยอม กลุมน้ีเรียกวา ดีแอลอ ี(DLE-Discoid Lupus Erythematosus ) ประมาณ 5% ของกลุมน้ี
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ผูปวยจะกลายเป็นเอสแอลอี ในระยะเวลา 5-10 ปีตอมา จากการที่ผิวโดนแดดทําใหโรคกําเริบ

2.กลุมเอสแอลอี ที่มีอาการครบ 4 ขอจาก 11 ขอ ลักษณะอาการจะมีผื่นแดงบนใบหน า ตัว แขน ขา หรือทัง้ตัว อาจ

มีสะเก็ดบางหรือหนา หรือมีวงหลายวง ขอบวม มือเขียว เมื่อถูกความเย็น มักมีไขออนเพลีย ไมมีแรง ผมรวงมาก

เลือดออกทางใตผิว ปลายน้ิวมีรอยบุมเล็กๆ มีแผล 2-3 จุดที่เพดานปาก ตาอาจบอด อาจมีอาการทางสมอง พูดเพอ

เจอ มีอาการชัก กลุมน้ีมีอาการชัดเจน ถาอาการมากอาจตาบวม ตัวบวม ขาบวม เมื่อกดแลวบุม แสดงวาไตพิการ

มาก

3.ไมเขาขายทัง้สองกลุม มีแตผื่นแดงๆ บนใบหน า ไมใชลักษณะของโรค DLE เพียงแตตรวจพยาธิอิมมูนเรืองแสง

ก็ใชกลุมเอสแอลอี แน พบประมาณ 25%ของผูปวย กลุมน้ีจะกลายเป็นเอสแอลอี ในเวลาไมนาน ซึ่งเรียกวาเป็น

สภาวะกลุมโรคกอนเอสแอลอี หรือ Pre SLE คือมีอาการไมครบ 4 อยาง กลุมน้ีไมอยูในตําราโรคผิวหนังหรือ อายุร

กรรมเลมใด

การพยากรณโรคเอสแอลอี หรือโรคพุมพวง

ผูที่มาหาแพทยผิวหนัง มักมีผื่นที่ผิวหนัง ดังนัน้อาการจึงไมรุนแรง เพราะสามารถวินิจฉัยไดรวดเร็วและรักษาได

อยางมีประสิทธิภาพ ซึ่งผูที่เป็นโรคสามารถมีชีวิตเหมือนกับคนปกติทัว่ไป การรักษาอาจนานถึง 10-20 ปี โรคน้ีเป็น

กรรมพนัธุหรอืไมนัน้บางรายอาจจะเป็น เชน ผูปวยที่แมเป็นโรคน้ี 2-3 ครอบครวั พอแตงงานมีลกูไปลกูก็เป็นโรคน้ี

ตอนโต และยังพบฝาแฝดที่เป็นโรคน้ีดวยกัน ซึ่งมียีน (Gene) บางชนิดที่มีแนวโนมเป็นโรคน้ีงาย

คนที่เป็นโรคเอสแอลอี ทุกคนเสียชีวิตกอนถึงวัยอันสมควรหรือไม คําตอบคือไมจริง ทัง้น้ีขึ้นอยูกับอาการรุนแรง

ของโรค โดยจะแบงความรุนแรงไดเป็น 3 ระดับ

1. ความรุนแรงน อย เชน อยูในกลุม สภาวะกอนโรค เอสแอลอี (Pre-SLE)

2. ความรุนแรงปานกลาง คืออยูระหวางกลาง หรือโรคยังไมลงที่ไต

3. ความรุนแรงมาก มีอาการดังน้ี เชน ไตพิการ ตัวบวม ขาบวม มีอาการที่ผิว เชน แผลที่เพดานปาก เสนเลือดอุด

ตัน ปลายน้ิวเนาแหง เป็นแผลเน้ือตาย ที่ปลายเทา ตรงกลางสีดําลอมรอบดวยสีเหลือง และขอบนอกสุดมีสีแดง

กลุมน้ีอาจเสียชีวิตไดโดยไมคาดคิด

คราวน้ีคงทราบแลววาแคผื่นหน าแดง…รายแรงขนาดไหน บางทีอาจไมใชแคผื่นธรรมดาเทานัน้ ตองคอยฟังสัญญาณ

เตือนจากรางกายใหดี รวมถึงหันมาใสใจสุขภาพผิว แตหากมีอาการดังกลาวควรรีบปรึกษาแพทยผิวหนัง เพื่อรับการ

วินิจฉัยเพื่อรักษาอยางถูกตอง และอยาใจรอนรีบเปลี่ยนแพทยกอนเวลาอันควร ไมอยางนัน้อาจมีผลขางเคียงที่รุน

แรง และลุกลามใหญโตถึงชีวิต สําหรับผูที่มีขอสงสัยหรือตองการคําปรึกษาเพิ่มเติม สอบถามไดโดยตรงที่โทรศัพท
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