
บทความ​พิเศษ​เรื่อง​ : เปลี่ยน​กลิ่น​กาย​เป็นก​ลิ่น​อาย​ที่

มี​เส​นห

บทความ​พิเศษ​เรื่อง​ : เปลี่ยน​กลิ่น​กาย​เป็นก​ลิ่น​อาย​ที่​มี​เส​นห

โดย​นพ​.​ธาดา​ เป่ียม​พงศ​สาน​ต นายก​สมาคม​เวช​สําอาง​และ​ศัลยศาสตร​ผิว​พร​รณ

แพทย​กู​รู​ผู​เชี่ยวชาญ​ดาน​โรค​ผิว​หนัง​ และ​ภูมิแพ​ผิวหนัง​มาก​กวา​ 40 ปี

สภาพ​อากาศ​ใน​บาน​เรา​ที่​รอน​มาก​ บวก​กับ​วิถี​ชีวิต​ที่​เรง​รีบ​ตลอด​เวลา​ ทําให​รางกาย​ตอง​ผลิต​เหงื่อ​ออก​มา​มาก​ โดย

กลไก​ใน​รางกาย​จะ​ขับ​เหงื่อ​ซึ่ง​เป็น​ของเหลว​สวน​เกิน​ออก​มา​ทาง​ตอม​เหงื่อ​ เพื่อ​ระบาย​ความ​รอน​และ​ควบคุม​อุณหภูมิ

ของ​ราง​กาย​ ปกติ​เหงื่อ​จะ​ไมมี​กลิ่น​ แต​ถา​เป็น​เหงื่อ​ที่​ขับ​ออก​มา​เริ่ม​มี​กลิ่น​อัน​ไม​พึง​ประ​สงค​ หรือ​ที่​เรียก​วา​กลิ่น​ตัว​

นัน้​หมายความ​วา​เหงื่อ​ได​มี​การ​ทําปฏิกิริยา​กับ​เชื้อ​แบค​ที​เรี​ย ซึ่ง​ควร​ได​รับ​การ​ดูแล​รักษา​อยาง​ถูก​วิธี​ เพื่อ​กําจัด​กลิ่น​ตัว

ให​หาย​ไป​ เพิ่ม​ความ​มัน่ใจ​ให​กลับ​คืน​เชน​เดิม

เหงื่อ​มี​สวน​ประกอบ​จาก​ คอเลสเตอรอล​ กลี​เซอ​ไร​ด กรด​ไข​มัน​ และ​ไข​มัน​เป็น​สวน​ใหญ​ โดย​รางกาย​ของ​คน​เรา​มี

ตอม​เหงื่อ​ 2​ ประ​เภท​ ได​แก

ตอม​เหงื่อ​ที่​ขับ​ออก​ตาม​ลําตัว​และ​ศีรษะ​ มัก​ไม​กอ​ให​เกิด​ปัญหา​กลิ่น​ตัว​ เน่ืองจาก​ตอม​เหงื่อ​เปิด​ระบาย​เหงื่อ​ได​สะ​ดวก

ตอม​เหงื่อ​ที่​ขับ​เหงื่อ​ออก​ตาม​รักแร​ ขอ​พับ​ และ​ขา​หนีบ​ ลักษณะ​เป็น​น้ําขน​เหนียว​อาจ​ใส​หรือ​ขุน​เป็น​น้ํานม​ตาม​สี​ผิว

เพศ​ และ​การ​รับ​ประทาน​อา​หาร​ ซึ่ง​จะ​มี​กลิ่น​เมื่อ​ติด​เชื้อ​แบคทีเรีย​น้ํามัน​จาก​ตอม​ไข​มัน​ ที่​มี​สาร​ชนิด​เดียวกัน​ผสม​อยู

สาเหตุ​ของ​การ​เกิด​กลิ่น​ตัว

เกิด​จาก​เชื้อ​แบค​ที​เรี​ย ที่​อาศัย​อยู​บน​ผิวหนัง​โดย​เฉพาะ​บริเวณ​รักแร​ ขา​หนีบ​ และ​ตาม​ขอ​พับ​ตางๆ​ แบคทีเรีย​สลาย​ไข

มัน​โดย​ทําปฏิกิริยา​กับ​กลี​เซอ​ไร​ด จาก​ตอม​ไข​มัน​ ซึ่ง​ตอม​เหงื่อ​ที่​ขอ​พับ​และ​ขา​หนีบ​ จะ​กลาย​เป็น​สาร​มี​กลิ่น​ และ

สามารถ​เพิ่ม​อัตรา​การ​เกิด​กลิ่น​กาย​ใน​เพศ​ชาย​และ​เพศ​หญิง​ไม​เทา​กัน

2.​การ​ดูแล​รักษา​ความ​สะอาด​ราง​กาย​ ที่​ไม​เพียง​พอ​มี​ผล​ใน​การ​เพิ่ม​ปริมาณ​เชื้อ​แบคทีเรีย​ที่​อาศัย​อยู​บน​ผิว​หนัง

อา​หาร​ หรือ​ พืช​ผัก​สมุน​ไพร​ เชน​เน้ือ​แดง​ กระ​เทียม​ และ​เครื่อง​เทศ​ตางๆ

เพศ​ พันธุ​กร​รม​ เชื้อ​ชา​ติ​ และ​วัฒน​ธร​รม​ ( เชน​กลุม​อิน​เดีย​ อาหรับ​ นิ​โก​ร ) ซึ่ง​อาจ​มี​ผล​ตอ​ลักษณะ​การ​ดําเนิน​ชี​วิ​ต

กิจกรรม​ประจําวัน​ การ​รับ​ประทาน​อา​หาร​ สิ่ง​แวด​ลอม​ ภูมิ​อา​กา​ศ รวม​ถึง​ชนิด​ของ​เชื้อ​แบคทีเรีย​ใน​ทอง​ถิ่น

การ​ดูแล​ป องกัน​ใน​เบื้อง​ตน

https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%9a%e0%b8%97%e0%b8%84%e0%b8%a7%e0%b8%b2%e0%b8%a1%e0%b8%9e%e0%b8%b4%e0%b9%80%e0%b8%a8%e0%b8%a9%e0%b9%80%e0%b8%a3%e0%b8%b7%e0%b9%88%e0%b8%ad%e0%b8%87-%e0%b9%80%e0%b8%9b%e0%b8%a5%e0%b8%b5/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%9a%e0%b8%97%e0%b8%84%e0%b8%a7%e0%b8%b2%e0%b8%a1%e0%b8%9e%e0%b8%b4%e0%b9%80%e0%b8%a8%e0%b8%a9%e0%b9%80%e0%b8%a3%e0%b8%b7%e0%b9%88%e0%b8%ad%e0%b8%87-%e0%b9%80%e0%b8%9b%e0%b8%a5%e0%b8%b5/


สวม​เสื้อผา​ที่​ทําจาก​เสนใย​ธรรมชาติ​เพราะ​สามารถ​ระบาย​อากาศ​และ​ดูด​ซับ​เหงื่อ​ได​ดี​กวา​ ลด​การ​อับ​ชื้น​อัน​เป็น​สาเหตุ

ของ​การ​สะสม​แบคทีเรีย​ที่​ทําให​เกิด​กลิ่น​ตัว

รักษา​ความ​สะอาด​ของ​รางกาย​อยู​เส​มอ​ อาจ​ใช​สบู​ที่​มี​สวน​ผสม​ของ​สาร​ที่​ชื่อ​วา​ไตร​โคล​ซาน (Triclosan) หรือ​ไตร​โคล

คา​รแบน (Triclocarban) ซึ่ง​ชวย​ลด​กลิ่น​ตัว​หรือ​ใช​สบู​ที่​มี​ฤทธิ ์​ฆา​เชื้อ​โรค​เพื่อ​ลด​ปริมาณ​แบคทีเรีย​บน​ผิว​หนัง

3.​ หลีก​เลี่ยง​การ​รับ​ประทาน​อา​หาร​ เชน​ เน้ือ​แดง​ กระ​เทียม​ ใน​กรณี​ที่​มี​สาเหตุ​มา​จาก​อา​หาร

4.​ เขา​ปรึกษา​แพทย​ผิวหนัง​เพื่อ​รับ​การ​รัก​ษา

การ​ปรับ​พฤติกรรม​การ​ใช​ชี​วิ​ต การ​ใส​เสื้อ​ผา​ การ​ดูแล​รักษา​ความ​สะ​อาด​ รวม​ถึง​การ​รับ​ประทาน​อาหาร​ถือ​เป็น​สวน

สําคัญ​ที่​ตอง​เอาใจ​ใส​ เพราะ​กลิ่น​กาย​หรือ​กลิ่น​ตัว​สง​ผล​ตอ​บุคลิก​ภาพ​ เมื่อ​ตอง​ใช​ชีวิต​อยู​ใน​สังคม​รวม​กับ​ผูคน​มาก

มาย​ การ​ใช​น้ําหอม​อาจสามารถ​กลบ​กลิ่น​ตัว​ได​เพียง​ชัว่​คราว​ แต​เป็นการ​แก​ปัญหา​ที่​ปลาย​เห​ตุ​ หาก​เรียน​รู​การ​ป องกัน

และ​แกไข​อยาง​ถูก​วิธี​ ปัญหา​กลิ่น​ตัว​จะ​ไม​เกิด​ขึ้น​ให​เป็น​ที่​นา​รําคาญ​ใจ​อีก​ตอ​ไป​ แถม​ยัง​เปลี่ยน​กลิ่น​กาย​ให​เป็นก​ลิ่น

อาย​ที่​รื่นรมย​สราง​เสนห​ให​เรา​ได​อีก​ดวย

สําหรับ​ผู​ที่​ตองการ​คําปรึกษา​เพิ่ม​เติม​ สอบถาม​ไดที่​โทร​ศัพท​ 02-4223993 , 095-5415186

หรือ​เขาไป​ดู​ได​ใน FB: www.facebook.com/thada.skinexpert

สอบถาม​ขอมูล​ขาวสาร​และ​บทความ​ไดที่​ฝ าย​ประชา​สัมพันธ​ โทร​ศัพท​ 0 2000 8499 , 081 732 7889


