
บทความ​พิเศษ​เรื่อง​ กัก​เก็บ​น้ําผิว​ดิน​ใน​แบบ

ภูมิปัญญา​ชาว​บา​น

เมื่อ​มี​เวลา​แลว​นึก​ยอน​กลับ​ไป​ใน​อดีต​ ยุค​ที่​ป ู​ยา​ ตา​ยาย​ของ​เรา​ทําอาชีพ​เกษตรกรรม​ใน​รูป​แบบ​ที่​ยัง​ไมมี​เครื่อง​ไม

เครื่อง​มือ​ที่​ทัน​สมัย​เหมือน​กับ​ปัจจุบัน​น้ี​ ไมมี​ป ุย​เคมี​ ไมมี​ยา​ฆา​แมลง​ ไมมี​ยา​ฆา​หญา​ ไมมี​รถ​แทรก​เตอร​ แต​ทาน​ก็

ทําของ​ทาน​มา​ได​ สามารถ​เลีย้ง​บุตร​หลาน​ให​เติบโต​มา​เป็น​เจา​คน​นาย​คน​ สืบสาน​วัฒนธรรม​การเกษตร​ไทย​โดยที่​ยัง

มี​ความ​สุข​มากกวา​ผูคน​หรือ​สังคม​ปัจจุบัน​ดวย​ซํ้า

การ​ทําการ​เกษตร​ใน​ยุค​เกา​นัน้​ สวน​ใหญ​ก็​จะ​มี​เพียง​จอบ​ เสียม​ พ​ลัว่เป็น​หลัก​ ไมมี​เครื่องจักร​กล​ขนาด​ใหญ​ น้ําหนัก

มาก​มา​กด​ทับ​ดิน​ ดิน​ใน​อดีต​จึง​ไม​แนน​แข็ง​ โดย​เฉพาะ​ดิน​ชัน้​ลาง​ที่​ลึก​ลง​ไป​ประ​มา​ณ 30-50 เซน​ติ​เมตร​ จาก​การ​ไถ

พรวน​ของ​รถ​ไถ​ รถ​แทรกเตอร​ทําให​ดิน​รวน​ซุย​แต​เฉพาะ​ดาน​บน​ แต​ดิน​ชัน้​ลาง​ถูก​น้ําหนัก​ของ​รถ​กด​ทับ​จน​แนน​เป็น

ชัน้​ดา​น ​กอ​ให​เกิด​การ​ระบาย​ถายเท​น้ําไม​ดี​จน​สะสม​มาก​ขึ้น​เรื่อย​ๆ รวม​ถึง​การ​ไม​ใช​ยา​ฆา​หญา​จึง​ทําให​ไมมี​สาร​พิษ​ที่

สะสม​อยู​ใน​ดิน​คอย​ควบคุม​การ​เจริญ​เติบโต​ของ​พืช​ เพราะ​อยา​ลืม​วา​ยา​ฆา​หญา​ที่​คุม​หญา​ ก็​สามารถ​สง​ผลก​ระ​ทบ​กับ

พืช​หลัก​ได​ดวย​เชน​เดียว​กัน​ เพราะ​หญา​ก็​จัด​วา​เป็น​พืช​ชนิด​หน่ึง​เหมือน​กัน​ ถึง​แมวา​จะ​สง​ผลก​ระ​ทบ​ได​ไม​มาก​ใน

ระยะ​แรก​ แต​ใน​ระยะ​ยาว​การ​สะสม​ที่​มาก​ขึ้น​ก็​สามารถ​ทําให​พืช​อาน​ชะงัก​งัน​ได​เชน​เดียว​กัน

การ​ยอน​กลับ​มา​ทําการ​เกษตร​แบบ​เกา​ตาม​ภูมิปัญญา​ชาว​บาน​ก็​นา​จะ​ดี​ไม​น อย​กับ​สถานการณ​ใน​ปัจจุบัน​ โดย​เฉพาะ​ผู

ที่​มี​โซน​พอ​เพียง​ของ​ตนเอง​แค​ 1 ถึง​ 2​ ไร​ก็​เพียง​พอ​ ไม​วา​จะ​มี​พื้นที่​มากมาย​เป็น​ 100 ไร​ 1,000 ไร​ก็​ไม​สําคัญ​ ขอ

เพียง​แบง​มา​ทําโซน​พอ​พี​ยง​แก​ตนเอง​สัก​ 1 ไร​ เพื่อ​ให​ความ​สุข​แก​ตน​เอง​ โดย​อาศัย​หลัก​เศรษฐกิจ​พอ​เพียง​ของ

พระบาท​สมเด็จ​พระเจาอยูหัว​คือ​ 30% สําหรับ​สระ​น้ํา 30% สําหรับ​นา​ขาว​ 30% สําหรับ​ป า​ 3 อยาง​ ประ​โยชน​ 4

อยาง​ และ​ 10% สําหรับ​ที่​อยู​อาศัย​ แลว​ลอง​ใช​ทรัพยากร​ทัง้หมด​โดย​ไม​ตอง​มี​เงิน​เขา​เกี่ยว​ของ​ ลอง​ดู​วา​จะ​มี​ความ

สุข​อยู​หรือ​ไม​ หิว​ก็​กิน​ขาว​ กิน​ไข​ กิน​ปลา​ กิน​ผัก​ ผล​ไม​ที่​ปลูก​เอา​ไว

แต​ที่​เขียน​มา​ทัง้หมด​อาจ​จะ​ยัง​ไม​ตรง​กับ​ประเด็น​ของ​ชื่อ​เรื่อง​ เพียง​แต​อยาก​เชิญ​ชวน​ให​พอ​แม​พี่​น อง​เกษตรกร​ลอง

มา​ปรับ​เปลี่ยน​วิธี​การ​ทําเกษตร​แบบ​งาย​กัน​บาง​ สําหรับ​การ​แกไข​ปัญหา​การ​กัก​เก็บ​น้ําผิว​ดิน​แบบ​ภูมิปัญญา​ชาว​บา​น

โดย​ให​เริ่ม​ทําจาก​แปลง​เล็กๆ​ ดวย​การ​กําจัด​หญา​แบบ​ไม​ใช​ยา​คุม​และ​ยา​ฆา​หญา​ แต​ใช​วิธี​การ​ตัด​หรือ​ดาย​ ตัด​เพียง

ครึ่ง​เดียว​ไม​ให​รก​เกะกะ​จน​ทํางาน​ไม​ได​ แลว​นําเศษ​ซาก​หญา​นัน้​ไป​สุม​รวม​กอง​ที่​โคน​ตน​ เพื่อ​ลด​การ​สูญ​เสีย​น้ําจาก

ผิว​ดิน​ ที่​อาจ​จะ​ถูก​สาย​ลม​ แสง​แดด​ พัด​ระเหย​ไป​ และ​อีก​วิธี​หน่ึง​การ​ใช​จอบ​เสียม​พรวน​ดิน​ดาน​บน​เพื่อ​ตัดขาด​ทอ​แค

ปปิลา​รี​ (ไส​ตะ​เกียง​) ที่​เป็น​ตัว​เอา​ความชื้น​ชัน้​ใตดิน​ขึ้น​มา​สู​อากาศ​เสีย​หมด​ ถา​เรา​พรวน​ดิน​เพื่อ​ทําลาย​ไส​ตะเกียง​ของ

ดิน​ ผิว​ดิน​ที่​ติด​กับ​ทอ​แค​ปปิลา​รี​ที่​ถูก​ตัด​ จะ​เป็น​ตัว​กัก​เก็บ​รับ​ความชื้น​จาก​ไส​ตะเกียง​ของ​น้ําที่​ระเหย​ขึ้น​มา​บน​พื้น​ผิว

ที่​พรวน​ดิน​ ทําให​มี​น้ําผิว​ดิน​ใน​แบบ​ภูมิปัญญา​ชาว​บา​น

การ​เลีย้ง​หญา​ให​เขียว​รําไร​ทัง้​แป​ลง​ การ​ใช​เศษ​ซาก​หญา​ อินทรี​ยวัตถุ​ ตอ​ซัง​ฟาง​ขาว​คลุม​ผิว​ดิน​ การ​ใช​จอบ​พรวน​ดิน
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ทําลาย​ตัดขาด​ทอ​แค​ปปิลา​รี​ไม​ให​ขึ้น​มา​สู​ผิว​ดิน​ดาน​บน​ ให​ดิน​ที่​พรวน​เป็น​ตัว​ดัก​กด​ทับ​น้ําที่​ปลาย​ทอ​แค​ปปิลา​รี​ดาน

ลาง​ ทัง้หมด​น้ี​ก็​เพื่อ​การ​กัก​เก็บ​รักษา​ความชื้น​ใน​ดิน​ให​คง​อยู​กับ​ตนไม​ให​ได​นาน​ๆ ดวย​สภาพ​ภูมิ​อากาศ​ที่​แหง​แลง​และ

หนาว​เย็น​ อากาศ​จะ​เป็น​ตัว​พัด​พา​ความชื้น​ใน​ดิน​ไป​จน​หมด​ แต​หาก​ใช​วิธี​ดัง​กลาว​น้ี​ ก็​จะ​เป็นการ​ประหยัด​ตนทุน​เรื่อง

น้ําให​แก​พืช​ และ​ชวย​ประคอง​ให​ดิน​กัก​เก็บ​น้ําจนกวา​ฝน​จะ​ตก​ได​ใน​แบบ​ภูมิปัญญา​ชาว​บา​น
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