
น้ําหนัก​ลด​แค​ฝัง​เข็ม​ หุน​ผอม​เพ​รี​ยว แค​ฝัง​เข็ม​ ได

จริง​หรือ​ ?

การ​ลด​น้ําหนัก​ มี​หลาก​หลาย​ทาง​เลือก​มาก​มาย​ ใน​ปัจจุบัน​ แต​การ​ลด​น้ําหนัก​ที่​ได​ผล​และ​ปลอด​ภัย​ หน่ึง​ใน​นัน้​ก็​คือ​

วิธี​การ​ฝัง​เข็ม​ ซึ่ง​เป็น​ศาสตร​จาก​แพทย​แผน​จีน​ที่​มี​มายา​วนา​น ​หลาย​ๆคน​ คง​สงสัย​วา​ เอ​ แค​การ​ฝัง​เข็ม​ได​ผล​จริง

หรือ​ ? การ​ฝัง​เข็ม​ ชวย​เรื่อง​การ​ลด​ความ​อวน​ การ​ลด​น้ําหนัก​ได​ไหม

วัน​น้ี​ เอ​เม คลินิก​ จึง​หยิบยก​ประเด็น​น้ี​มาส​อบ​ถาม​ คุณ​หมอ​โจ ผู​เชี่ยวชาญ​ดาน​แพทย​แผน​จี​น ​แหง​ เอ​เม คลินิก​ คะ

มา​ฟัง​คําตอบ​ของ​คุณ​หมอ​กัน​เลย

การ​ฝัง​เข็ม​ ชวย​เรื่อง​การ​ลด​ความ​อวน​ การ​ลด​น้ําหนัก​ได​ไหม​คะ​ ?

ชวย​ได​เยอะ​ครับ​ เพ​รา​ะ การ​ฝัง​เข็ม​จะ​ไป​กระตุน​การ​ทํางาน metabolism ของ​ราง​กาย​ ซึ่ง​จะ​แตก​ตาง​กัน​ไป​ตาม​ราย

บุคคล​ การ​ฝัง​เข็ม​จะ​ชวย​กระตุน​ใหการ​เผา​ผลาญ​ดี​ขึ้น​ ยก​ตัวอยาง​เชน​ เวลา​ออก​กําลัง​กาย​จาก​เคย​เผา​ผลาญ​ได​ 10

เปอร​เซนต​ หลัง​ฝัง​เข็ม​แลว​ ก็​จะ​ชวย​ให​เผา​ผลาญ​ ได​สูง​ขึ้น​ได​ถึง​ 60 เปอร​เซ็น​ต ซึ่ง​จะ​ชวย​ใน​การ​เผา​ผลาญ​ไข​มัน​ให

ดี​ขึ้น​ แต​ทัง้น้ี​ตอง​ขึ้น​อยู​กับ​ตัว​บุคคล​วา​จะ​สามารถ​เผา​ผลาญ​ได​มาก​น อย​เพียง​ไหน

ถา​อยาง​นัน้​การ​ฝัง​เข็ม​ ได​ผล​มาก​น อย​เพียง​ไหน

การ​ฝัง​เข็ม​ เป็นการ​ปรับ​รักษา​จาก​ภาย​ใน​ ซึ่ง​อยาง​ที่​ได​กลาว​ไป​ คือ​จะ​ตอง​ตรวจ​ วินิจฉัย​อาการ​ของ​แตละ​คน​กอ​น

และ​ จะ​ชวย​ฟ้ืนฟู​รางกาย​จาก​เดิม​ที่​ไม​แข็ง​แรง​ ก็​ทําให​มี​สุขภาพ​ที่​ดี​ขึ้น​ หรือ​ปรับ​รางกาย​ให​คง​สภาพ​สู​ปกติ​จาก​ปวย​

หรือ​ถา​ปกติ​อยู​แลว​ก็​ชวย​ให​แข็ง​แรง​ขึ้น​ครับ​ ทัง้น้ี​ตอง​ทําอยาง​ตอ​เน่ือง​ ขึ้น​อยู​กับ​รางกาย​ของ​แตละ​คน​ ซึ่ง​กอน​ทํา

คุณ​หมอ​จะ​มี​การ​วินิจฉัย​กอน​อยู​แลว​ครับ

จุด​เดน​ของ​การ​ฝัง​เข็ม​หรือ​แพทย​แผน​จีน​ที่​ เอ​เมคลิ​นิ​ค โดด​เดน​อยาง​ไร​ ?

สิ่ง​ที่​เป็น​พื้น​ฐาน​อยาง​แรก​และ​เป็น​สิ่ง​ที่​สําคัญ​ที่สุด​ก็​คือ​ คุณ​หมอ​จะ​ทําการ​วินิจฉัย​และ​เป็นการ​วินิจฉัย​ที่​คอน​ขาง​แมน

ยํา เพราะ​แพทย​แผน​จีน​หรือ​การ​ฝัง​เข็ม​นัน้​ ไมใช​เพียง​แต​วา​ เป็นการ​ปัก​เข็ม​ลง​ไป​ตาม​เสน​เทา​นัน้​ แต​ที่​สําคัญ​กวา​

คือ​ การ​ตรวจ​วินิจฉัย​โรค​วา​มี​อาการ​อยาง​ไร​ เพื่อ​จะ​ได​รักษา​ได​ตรง​จุด​ ซึ่ง​ขึ้น​อยู​กับ​ปัญหา​หรือ​อาการ​ของ​คน​ไข​ ซึ่ง​จะ

แตก​ตาง​กัน​ไป​ตาม​รา​บุคคล​ และ​เมื่อ​ วินิจฉัย​ได​ตรง​จุด​แลว​จะ​ทําให​ การ​รักษา​มี​สิทธิ​ภาพ​มาก​ขึ้น​ ได​ผล​ และ​ หาย​เร็ว

ขึ้น​ครับ​ และ​ที่​สําคัญ​ที่สุด​ปลอด​ภัย​ครับ

การเต​รี​ยม​ตัว
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https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%99%e0%b9%89%e0%b8%b3%e0%b8%ab%e0%b8%99%e0%b8%b1%e0%b8%81%e0%b8%a5%e0%b8%94%e0%b9%81%e0%b8%84%e0%b9%88%e0%b8%9d%e0%b8%b1%e0%b8%87%e0%b9%80%e0%b8%82%e0%b9%87%e0%b8%a1-%e0%b8%ab%e0%b8%b8%e0%b9%88/


พัก​ผอน​ให​เพียง​พอ

รับ​ประทาน​อาหาร​กอน​ทําการ​ฝัง​เข็ม

หาก​มี​โรค​ประจําตัว​ตอง​แจง​ให​คุณ​หมอ​ทราบ​กอ​น ​ไม​แนะนําหาก​มี​ความ​ดัน​สูง

หาม​ดื่ม​ แอ​ลกอ​ฮอล

ใส​เสื้อผา​ที่​เห​มา​ะ ที่​จะ​เอื้อ​อํานวย​ตอ​การ​ฝัง​เข็ม​ใน​บริเวณ​นัน้ๆ

ขอ​ควร​ระวัง​หลัง​ฝัง​เข็ม

ก็​ไมมี​อะไร​ตอง​ระวัง​เป็น​พิเศษ​ ยกเวน​กลุม​คน​ที่​มี​โรค​ความ​ดัน​ หรือ​ บาง​ทาน​อาจ​มี​อาการ​มึน​หลัง​ฝัง​เข็ม​ ที่​เรียก​วา​

อาการ​เมา​เข็ม​ คือ​มี​การ​วิง​เวียน​ อยาก​อา​เจียน​ ก็​สามารถ​นัง่​พัก​ ประ​มา​ณ 1 ชม​.​ ก็​หาย​ครับ

การ​ฝัง​เข็ม​นอกจาก​จะ​ได​ผล​ แลว​ยัง​ไมมี​ผล​ขาง​เคียง​อันตราย​ใด​ ๆ หาก​ตองการ​ลด​น้ําหนัก​หรือ​ให​รางกาย​แข็ง​แรง

ขึ้น​ การ​ฝัง​เข็ม​ก็​เป็น​ทาง​เลือก​ที่​นา​สนใจ​อีก​ทาง​หน่ึง

ติดตอ​สอบ​ถาม​ หรือ​ขอ​คําปรึกษา​ฟรี​ได​ที่​ เอ​เมคลิ​นิก www.aimeclinic.com/
call center : 083-461-5666
Line: @aime_clinic


