
นิสิต​เกา​จุฬา​ฯ จับ​มือ​ สถา​ปัตย จัด​ “วิ่ง​สราง​เมือง​”

พัฒนา​คุณภาพ​ชีวิต​คน​เมือ​ง

คณะ​สถาปัตยกรรมศาสตร​และ​สมาคม​นิสิต​เกา​คณะ​สถาปัตยกรรมศาสตร​จุฬา​ฯ ได​จัด​งา​น ​“วิ่ง​สราง​เมือง​ 2​020”

หรือ “Run For Better City 2020” ครัง้​ที่​ 4 ภาย​ใต​แนว​คิด​ “เกาะ​หิ่งหอย​” การ​จัด​งาน​มี​วัตถุประสงค​เพื่อ​สนับสนุน​

สง​เสริม​การ​สราง​เมือง​ที่​นา​อยู​ดวย​การ​พัฒนา​คุณภาพ​ชีวิต​ของ​คน​เมือง​ให​ดี​ขึ้น​ มุง​มัน่​ที่​จะ​สราง​จิตสํานึก​การ​อยู​รวม

กัน​ระหวาง​เมือง​ผูคน​และ​สิ่ง​แวด​ลอม​ เชิญ​ชวน​ให​ทุก​คน​มี​สวน​รวม​ใน​การ​พัฒนา​เมือง​ดวย​การ​รวม​มือ​กัน​เพิ่ม​พื้นที่​สี

เขียว​ อนุรักษ​ธรรม​ชา​ติ​ และ​สิ่ง​แวด​ลอ​ม

นาย​เกียรติ​ศักดิ ์​ เวที​วุฒ​าจาร​ย เป็น​ประธาน​จัด​งาน​กิจ​กร​รม​ เปิด​เผย​วา​ งา​น ​“วิ่ง​สราง​เมือง​ 2​020” เล็ง​เห็น​ความ

สําคัญ​ของ​การ​อนุรักษ​และ​พัฒนา​พื้นที่​บาง​กระ​เจา​ ซึ่ง​เป็น​พื้นที่​สี​เขียว​แหลง​สุดทาย​ใกล​กรุงเทพ​มหา​นคร​ จุด​เริ่ม​ตน

แหง​ลม​หายใจ​ของ​คน​เมือง​ ตัวแทน​สมดุล​ใน​การ​ใช​ชีวิต​ระหวาง​ชุม​ชน​ ธรรมชาติ​และ​นัก​ทอง​เที่ยว​ “ทัง้​ยัง​เป็น​แหลง

เรียน​รู​ระบบ​นิเวศน​ของ​เยาว​ชน​ เน่ืองจาก​มี​สวน​ของ​พื้นที่​ป า​ชาย​เลน​ที่​สมบูรณ​จน​หิ่งหอย​สามารถ​มา​อาศัย​อยู​เอง​ใน

ธรรมชาติ​การ​ออก​แบบ​ซุม STARTER และ FINISHER ของ​งาน​ปี​น้ี​ถูก​ออกแบบ​ให​สอดคลอง​กับ​แนวคิด​ของ​งา​น ​ให

ผู​เขา​รวม​งาน​ได​สัมผัส​ประสบการณ​การ​วิ่ง​ผาน​อุโมงค​แสง​ ซึ่ง​จําลอง​มา​จาก​บาน​หิ่งหอย​แหง​คุง​บาง​กะ​เจา​ วัสดุ​ที่​นํามา

ทําซุม​คือ GFRP (Glass Fiber -Reinforced Polymer Rebar) เป็น​วัสดุ​ที่​มี​น้ําหนัก​เบา​และ​งาย​ตอ​การ​กอสราง​แลว​

หลัง​จาก​จบ​งาน​วัสดุ​ดัง​กลาว​จะ​ถูก​รื้อ​ถอน​เพื่อ​นําไป​ใช​ใน​การ​สราง​สะพาน​ใน​ “โครงการ​สะพาน​ขาม​คลอง​ลัด​บาง​ยอ​”

จุด​เชื่อม​โยง​แหลง​หิ่งหอย​ทัง้​สอง​ฝ่ัง​คลอง​ ใน​ปัจจุบัน​เสน​ทาง​สัญจร​มี​ความ​ยาก​ลําบาก​ใน​การ​เขา​ถึง​ เพื่อ​เป็นการ​ตอย

อด​เสน​ทาง​เยี่ยม​ชม​และ​เพิ่ม​พื้นที่​เรียน​รู​ทาง​ธรรม​ชา​ติ​ เปิด​โอกาส​ให​เยาวชน​เขาไป​สัมผัส​ถึง​ความ​สงบ​รมรื่น​และ
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ความ​หลาก​หลาย​ทาง​ชีวภาพ​ของ​การ​อยู​รวม​กัน​ดวย​การ​พึ่งพา​อาศัย​กัน​ของ​คน​และ​สิ่ง​แวดลอม​อยาง​เกื้อ​กูล​”

การ​จัด​กิจกรรม​วิ่ง​สราง​เมือง​ใน​ครัง้​น้ี​ แบง​ระยะ​การ​วิ่ง​ออก​เป็น​ 3 ระ​ยะ​ คือ​ระยะ​มิ​นิ​มา​รา​ธอน ​10 กิโล​เมตร​ ระยะ

ไมโคร​มา​รา​ธอน ​5 กิโล​เมตร​ และ​ระยะ​นาโน​มาราธอน​ 2​.​5 กิโล​เมตร​ ตลอด​เสน​ทางการ​วิ่ง​จะ​ได​ซึมซับ​บรรยากาศ

ของ​มหาวิทยาลัย​รมรื่น​กลาง​กรุง​อยาง​จุฬาลงกรณ​มหา​วิทยา​ลัย​ งา​น ​“วิ่ง​สราง​เมือง​ 2​020” ครัง้​น้ี​ยัง​เป็น​งาน​วิ่ง​แรก

ที่​มี​เสน​ทาง​วิ่ง​ผาน​อุโมงค​สาม​ยาน​มิตร​ทาวน​อีก​ดวย​ ภายใน​งาน​มี​นิสิต​เกา​และ​นิสิต​ปัจจุบัน​ที่​มีชื่อ​เสียง​หลาก​หลาย​วง

การ​ รวม​ทัง้​ศิลปิน​ดารา​มา​รวม​วิ่ง​ นอกจาก​น้ี​หลัง​เขา​เสน​ชัย​มี​การ​แสดง​มิ​นิ​คอนเสิรต​จาก​ศิลปิน​ และ​นําเสนอ​เพลง​ที่

แตง​ขึ้น​มา​เป็น​พิเศษ​เพื่อ​งาน​น้ี​โดย​เฉ​พา​ะ คือ​เพ​ลง​ “เกาะ​หิ่งหอย​” จาก​ประธาน​จัด​งาน​นาย​เกียรติ​ศักดิ ์​ เวที​วุฒ​าจาร​ย

บรรยากาศ​ใน​งาน​วิ่ง​สราง​เมือง​ 2​020 น้ี​เต็ม​ไป​ดวย​ความ​อบอุน​และ​สนุก​สนาน​ นัก​วิ่ง​ของ​เรา​มัก​จะ​มา​กัน​เป็น​ทีม​ ทีม

เพื่อ​น ​และ​ทีม​ครอบครัว​หรือ​มา​กัน​เป็น​คู​ ถือวา​เป็น​งาน​ที่​นัก​วิ่ง​จะ​ได​มา​พบปะ​พูด​คุย​กัน​ทัง้​รุน​พี่​รุน​น อง​นิสิต​เกา​ กลุม

เพื่อ​น ​กลุม​ครอบครัว​ที่​ได​มา​ทํากิจกรรม​รวม​กัน​ นอกจาก​เสน​ทาง​วิ่ง​ที่​เป็น​ไฮไลทของ​งา​น ​แลว​บรรยากาศ​ใน​งาน​ก็

เปรียบ​เสมือน​การ​ได​มา​พัก​ผอน​ได​มา​เจอ​เพื่อน​เกา​ และ​ยัง​เป็น​งาน​วิ่ง​ที่​ได​สราง​พลัง​สังคม​ชวย​กัน​ผลัก​ดัน​ให​เกิด​การ

พัฒนา​สราง​เมือง​ของ​เรา​ให​ดี​ขึ้น​อยาง​เป็น​รูป​ธรรม​และ​ยัง่ยืน


