
นิ​ว ออ​รบ มี​เดีย​ เผย​ทัศนคติ​ตอ​การ​สูง​อายุ​มี​ความ

สัมพันธ​กับ​สุขภาพ​และ​คุณภาพ​ชี​วิต

– ประชากร​สูง​อายุ​ที่​กําลัง​เพิ่ม​ขึ้น​อยาง​รวดเร็ว​ทัว่​โลก​กําลัง​ตก​อยู​ใน​ภาวะ​เสี่ยง​ หาก​ไม​ปรับ​เปลี่ยน​ทัศน​คติ

บริษทั​นิ​ว ออ​รบ มี​เดีย (New Orb Media Inc.) เปิด​เผย​รายงาน​และ​การ​วิเคราะห​ขอ​มูล [

https://www.orbmedia.org/agewell ] ซึ่ง​แสดง​ให​เห็น​วา​ มุ​มมอง​ของ​เรา​ที่​มี​ตอ​การ​สูง​อา​ยุ​ สุขภาพ​ของ​เรา​เมื่อ

มีอายุ​มาก​ขึ้น​ และ​ผลก​ระ​ทบ​ใน​ดาน​ตาง​ ๆ นัน้​ มี​ความ​สัมพันธ​กัน​อยาง​มาก​ใน​ทุก​วัฒนธรรม​ทัว่​โลก

คน​ที่​มี​ทัศนคติ​เชิง​บวก​ตอ​การ​สูง​อายุ​มี​แนว​โนม​วา​จะ​มี​ชีวิต​ยืนยาว​กวา​และ​มี​สุขภาพ​ดี​กวา​คน​ที่​มี​ทัศนคติ​เชิง​ลบ​ และ

คน​ที่​มี​มุม​มอง​เชิง​ลบ​เกี่ยว​กับ​การ​สูง​อา​ยุ​ มี​โอกาส​ปวย​เป็น​โรค​หัว​ใจ​ เสนเลือด​สมอง​อุด​ตัน​ หรือ​เสีย​ชีวิต​เร็ว​ขึ้น​หลาย

ปี

ผู​สูง​อายุ​ใน​ประเทศ​ที่​มี​วัฒนธรรม​เคารพ​ผู​สูง​อายุ​ใน​ระดับ​ตํ่านัน้​ มี​โอกาส​เสี่ยง​ที่​สุขภาพ​กาย​และ​จิต​จะ​ยํ่าแย​ลง​ ทัง้​ยัง

มี​โอกาส​สูง​ที่​จะ​ประสบ​กับ​ความ​ยาก​จน

ออ​รบ มี​เดีย​ ได​เก็บ​รวบรวม​ขอมูล​จาก​ประชา​ชน​ 150,000 คน​ใน​ 101 ประ​เทศ​ เพื่อ​ศึกษา​ถึง​ระดับ​ของ​การ​ให​ความ

เคารพ​ตอ​ผู​สูง​อา​ยุ​ ซึ่ง​ขอมูล​เผย​ให​เห็น​วา​ ระดับ​ของ​การ​ให​ความ​เคารพ​ตอ​ผู​สูง​อายุ​นัน้​แตก​ตาง​กัน​อยาง​มี​นัย​สําคัญ

ตาม​แตละ​ประ​เทศ

การ​สูง​วัย​อยาง​มี​สุข​ภาว​ะ (Healthy aging) เริ่ม​มี​ความ​สําคัญ​มาก​ขึ้น​เรื่อย​ ๆ โดย​ทุก​ประเทศ​นอกจาก​ทวีป​แอฟริกา​

ตาง​กําลัง​เผชิญ​กับ​ภาวะ​ประชากร​สูง​วัย​เพิ่ม​ขึ้น​อยาง​รวด​เร็ว​ หาก​แนว​โนม​ของ​ประชากร​สูง​วัย​ยัง​คง​ดําเนิน​ตอ​ไป​

ภายใน​ปี​ 2​593 ประชากร​เกือบ​ 1 ใน​ 6 ของ​โลก​จะ​มีอายุ​มาก​กวา​ 65 ปี​ และ​เกือบ​ 500 ลาน​คน​จะ​มีอายุ​มาก​กวา​ 80

ปี

ออ​รบ มี​เดีย​ มี​ความ​ยินดี​เป็น​อยาง​ยิ่ง​ที่​ได​จับ​มือ​เป็น​พันธมิตร​กับ​สมาชิก​ของ​ออ​รบ มี​เดีย​ เน็ต​เวิ​รก (Orb Media

Network (OMN)) ซึ่ง​เป็นก​ลุม​สื่อ​ที่​กําหนด​ระเบียบวาระ​ขาว​สาร (agenda-setting) ทัว่​โลก​ และ​พรอมใจ​กัน​ตี​พิมพ

เผย​แพร​เรื่อง​ราว​ ที่​จะ​ชวย​กระตุน​ให​เกิด​การ​พูด​คุย​อภิปราย​ระดับ​โลก​ใน​ประเด็น​ที่​มี​ความ​สําคัญ​ โดย​มุง​เนน​ดึงดูด

ความ​สนใจ​จาก​รัฐ​บาล​ อุตสาห​กร​รม​ นัก​วิจัย​ ภาค​ประชา​สังคม​ และ​ประชาชน​ทัว่​ไป

สมา​ชิ​กกลุม OMN ประกอบ​ไป​ดวย SVT (สวี​เดน) Die Zeit (เยอ​รม​นี) The Hindu (อิน​เดีย) Folha de Sa?o

https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%99%e0%b8%b4%e0%b8%a7-%e0%b8%ad%e0%b8%ad%e0%b8%a3%e0%b9%8c%e0%b8%9a-%e0%b8%a1%e0%b8%b5%e0%b9%80%e0%b8%94%e0%b8%b5%e0%b8%a2-%e0%b9%80%e0%b8%9c%e0%b8%a2%e0%b8%97%e0%b8%b1%e0%b8%a8%e0%b8%99/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%99%e0%b8%b4%e0%b8%a7-%e0%b8%ad%e0%b8%ad%e0%b8%a3%e0%b9%8c%e0%b8%9a-%e0%b8%a1%e0%b8%b5%e0%b9%80%e0%b8%94%e0%b8%b5%e0%b8%a2-%e0%b9%80%e0%b8%9c%e0%b8%a2%e0%b8%97%e0%b8%b1%e0%b8%a8%e0%b8%99/


Paulo (บรา​ซิล) Tempo Media Group (อิน​โด​นี​เซีย) El Tiempo (โค​ลัมเบีย), BBC (สห​ราช​อาณา​จัก​ร) Cadena

SER-Prisa (สเปน) CBC (แค​นาด​า) Dhaka Tribune (บัง​กล​าเทศ) Deutsche Welle (เยอ​รม​นี​) และ YLE

(ฟินแลนด​)

เกี่ยว​กับ​ ออ​รบ มี​เดีย

ออ​รบ มี​เดีย​ เป็น​องคกร​สื่อสาร​มวลชน​ไม​แสวงหา​ผล​กําไร​ ที่​รายงาน​ขาวสาร​ใน​ประเด็น​ที่​มี​ความ​สําคัญ​ตอ​ผูคน​หลาย

พัน​ลาน​คน​ทัว่​โลก​ เรา​ตี​พิมพ​เผย​แพร​ผล​งาน​ของ​เรา​ไป​พรอม​กัน​กับ​เครือ​ขาย​องคกร​สื่อ​ชัน้​นําทัว่​โลก​ เพื่อ​กระตุน​ให

เกิด​การ​พูด​คุย​อภิปราย​ใน​กลุม​สาธารณ​ชน​ และ​สราง​ความ​เปลี่ยนแปลง​ที่​ขับ​เคลื่อน​โดย​พล​เมือง​ ออ​รบ มี​เดีย​

รวบรวม​งาน​วิจัย​ตน​ฉบับ​ การ​วิเคราะห​ขอ​มูล​ การ​รายงาน​ขาว​ภาค​สนาม​ รวม​ถึง​การ​มี​สวน​รวม​ของ​ประชาชน​ พ​รอม

ผลิต​เรื่อง​ราว​ที่​กําหนด​วาระ​ขาวสาร​เกี่ยว​กับ​ปัญหา​ตาง​ ๆ ที่​เรา​เผชิญ​รวม​กัน​ทัว่​โลก Orbmedia.org/agewell

สื่อมวลชน​ติด​ตอ: Lara Kline, larak@orbmedia.org
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