
นับ​ถอย​หลัง​การ​มี​สุขภาพ​ที่​ดี​ ฟิต​&เฟิรมกับ​กิจ​กร​รม​

“โย​คะ​ บําบัด​โรค​ ฟ้ืนฟู​จิต​”

นับ​ถอย​หลัง​การ​มี​สุขภาพ​ที่​ดี​ ฟิต​&เฟิรมกับ​กิจ​กร​รม​ “โย​คะ​ บําบัด​โรค​ ฟ้ืนฟู​จิต​”

กิจกรรม​ที่​จะ​พา​คุณ​มี​สุขภาพ​ดี​ ฟิต​&เฟิรม พรอม​เรียน​รู​เทคนิค​โยคะ​แบบ​งายๆ​ ที่​ใชได​จริง​กับ​ชีวิต​ประจําวัน​ โยคะ

แลว​สวย​ โยคะ​แลว​แข็ง​แรง​ โยคะ​แลว​ปลอด​โรค​ ทําอยาง​ไร?

มา​รวม​วา​ว! กับ​กิจ​กร​รม​ 1 ชม​.​ “โยคะ​บําบัด​โรค​ ฟ้ืนฟู​จิต​”กับ​ครู​หมู​ กุล​ธิดา​ แซ​ตัง้​ ครู​สอน​โยคะ​ พ​รอม​กิจกรรม

อื่นๆ​อีก​มาก​มาย​ ได​ใน​วัน​เสาร​ที่​ 2​3 เมษายน​ 2​559 เวลา​ 13.​00 น.​ ที่​หอง​ประชุม​ชัน้​ 9​ อาคาร​อโศก​ทาว​เวอร​ ถ.

สุขุมวิท​ 2​1 ตรง​ขาม​ ม.​ศรีนครินทร​วิ​โร​ฒ(ประสาน​มิตร​)

สํารอง​ที่​นัง่​ลวง​หน า​ 087-670-3254,081-355-8736 งาน​น้ี​ฟรี​ไมมี​คา​ใช​จาย​ใดๆ​นะ​คะ
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