
นัท วอ​ลคเกอร​ ชวน​เริ่ม​ตน​วัน​ใหม​ที่​สดใส​และ​มี

สุขภาพ​ดี​ดวย​อา​หาร​เชา

เคย​สังเกต​ไหม​วา​ใน​ 1 สัปดาห​ เรา​ทาน​อาหาร​เชา​ไป​กี่​วัน​? นัท วอ​ลคเกอร​ ขนม​ขบเคีย้ว​ประเภท​ถัว่​คุณภาพ

พรีเมียม​ภาย​ใต​เครือ​เฮอ​ริ​เท​จ เชื่อ​วา​ใน​ยุค​ปัจจุบัน​ที่​ผูคน​ตาง​เรง​รีบ​ไป​ทํากิจวัตร​ประจําวัน​ ทําให​บอย​ครัง้​ที่​อาหาร​เชา

ของ​ใคร​หลาย​คน​มัก​เป็น​มื้อ​ที่​ถูก​มอง​ขาม​เส​มอ​ ซึ่ง​การ​อด​ใน​มื้อ​น้ี​อาจ​สง​ผล​ให​รางกาย​มี​ความ​เสี่ยง​ตอ​การ​เป็น​โรค

ตางๆ​ได​ ดัง​นัน้​เพื่อ​ใหการ​เริ่ม​ตน​เชา​วัน​ใหม​เป็น​เชา​ที่​สดใส​และ​มี​สุขภาพ​ดี​ เรา​จึง​ไม​ควร​ที่​จะ​ละเลย​อาหาร​เชา​กอน

ออก​ไป​ทํากิจกรรม​ตางๆ

อาหาร​เชา​ถือ​ได​วา​เป็น​มื้อ​แรก​และ​มื้อ​สําคัญ​ที่สุด​ของ​วัน​ ที่​จะ​ชวย​ใน​การ​บรรเทา​อาการ​หิว​ใน​มื้อ​ถัด​ไป​ได​เป็น​อยาง​ดี​

โดย​มี​งาน​วิจัย​มากมาย​ที่​ชี้​ให​เห็น​วา​คน​ที่​ทาน​มื้อ​เชา​จะ​สามารถ​ควบคุม​น้ําหนัก​ได​มากกวา​คน​ที่​ไม​ทา​น ​เน่ืองจาก

อาหาร​เชา​เป็น​แหลง​พลังงาน​ที่มา​ชวย​เติม​เต็ม​รางกาย​ของ​เรา​หลัง​จาก​ที่​ไม​ได​รับ​สาร​อาหาร​มา​ตลอด​ทัง้​คืน

นอกจาก​น้ี​อาหาร​เชา​ยัง​มี​สวน​ชวย​ให​เรา​สามารถ​ทํางาน​หรือ​ทํากิจกรรม​ตางๆ​ได​อยาง​เต็ม​ที่​และ​มี​ประ​สิทธิ​ภาพ​ ชวย

ลด​อาการ​ออนเพลีย​ใน​ระหวาง​วัน​ ชวย​ลด​ความ​เสี่ยง​ของ​การ​เกิด​โรค​อัลไซ​เม​อร เน่ืองจาก​การ​ทาน​อาหาร​เชา​จะ​ชวย
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บํารุง​ระบบ​เสน​ประสาท​และ​การ​ทํางาน​ของ​สม​อง​ สง​ผล​ให​มี​ความ​จําดี​ มี​สมาธิ​มาก​ขึ้น​ และ​ยัง​ทําให​อารมณ​ดี​อีก​ดวย​

รวม​ถึง​ลด​ความ​เสี่ยง​ของ​การ​เป็น​โรค​เบา​หวา​น ​เน่ืองจาก​การ​ทาน​อาหาร​เชา​เป็น​ประจําจะ​ชวย​ลด​ภาวะ​ผิด​ปกติ​ของ

ฮอรโมน​อินซูลิน​หรือ​ภาวะ​ดื้อ​ของ​อินซูลิน​ซึ่ง​เป็น​สาเหตุ​ของ​โรค​เบา​หวาน​ได​ถึง​ 35 – 50%

จะ​เห็น​ได​วาการ​ทาน​อาหาร​เชา​นัน้​มี​ความ​สําคัญ​กับ​รางกาย​ของ​เรา​อยาง​มาก​ แต​อยา​ลืม​วาการ​เลือก​รับ​ประทาน​อาหาร

ก็​มี​ความ​สําคัญ​ไม​แพ​กัน​ ดัง​นัน้​เรา​จึง​ควร​ทาน​อาหาร​ที่​มี​ประ​โยชน​ โดย​เฉพาะ​อาหาร​ประเภท​โปรตีน​และ​ไฟ​เบอร​

เน่ืองจาก​มี​คุณคา​ทาง​โภชนาการ​ที่​รางกาย​ตองการ​และ​ยัง​ชวย​ให​อิ่ม​ทอง​ นัท วอ​ลคเกอร​ ขอ​แนะนําเม็ด

มะมวงหิมพานต​อบ​กรอบ​ใน​รูป​แบบ​ซอง​ ที่​กร​อบ​ อรอย​ ปราศจาก​วัตถุ​กัน​เสีย​และ​ไม​ใส​สาร​เติม​แตง​รส​ชา​ติ​ ดี​ตอ​สุข

ภาพ​ สามารถ​นําไป​ทาน​คู​กับ​โย​เกิรต ใส​ใน​ซีเรีย​ล โรย​หน า​สลัด​ หรือ​เป็น​สวน​ประกอบ​หน่ึง​ใน​มื้อ​เชา​แสน​งาย​

นอกจาก​น้ี​ยัง​สามารถ​พก​พา​ไป​ได​ทุก​ที่​ ไม​วา​จะ​สําหรับ​มื้อ​เชา​ที่​เรง​รีบ​หรือ​รอง​ทอง​ระ​หวาง​วัน

เม็ด​มะมวงหิมพานต​อบ​กร​อบ​ ถือ​เป็น​ตัว​ชวย​ดีๆ​ที่​จะ​ทําให​มื้อ​เชา​ของ​คุณ​เต็ม​ไป​ดวย​คุณ​ประ​โยชน​ โดย​คุณ​สามารถ

ซื้อ​เม็ด​มะมวงหิมพานต​อบ​กร​อบ​ แบ​รน​ด นัทวอ​ลคเกอร​ได​แลว​ที่​ราน​สะดวก​ซื้อ​, ซู​เปอร​มารเก็ต​ชัน้​นําทัว่​ประ​เทศ​

และ​ชอง​ทาง​ออนไลน​ที ่LINE Official : @heritagethailand หรือ​ทาง Shopee, Lazada และ JD Central

สอบถาม​ขอมูล​เพิ่ม​เติม​ โทร​ 02-813-0954-5 หรือ​ติดตาม​ขาวสาร​และ​กิจกรรม​ตางๆ​ ได​ที่

www.heritagethailand.com, www.facebook.com/NutwalkerTh และ IG: nutwalkerthailand


