
นัก​วิทย​ฯ ไทย​ประสบ​ความ​สําเร็จ​ ใน​การ​ป องกัน​การ

ถาย​ทอด​เชือ้ HIV จาก​แม​สู​ลูก

นัก​วิทยาศาสตร​การ​แพทย​ไทย​ประสบ​ความ​สําเร็จ​ สามารถ​พัฒนาการ​ตรวจ​หา​เชื้อ HIV ใน​เด็ก​แรก​คลอด​ ดวย​วิธี​การ

ตรวจ​แบบ HIV-PCR ตรวจ​หา DNAของ​เชื้อ HIV ใน​เลือด​เด็ก​ รู​ผล​เร็ว​ ชวย​ใหการ​รักษา​มี​ประสิทธิภาพ​มาก​ขึ้น​

มัน่ใจ​ไทย​จะ​เป็น​ประเทศ​แรก​ๆของ​โลก​ที่​สามารถ​ยุติ​การ​ถายทอด​เชื้อ​เอ​ชไอ​วี​จาก​แม​สู​ลูก​ได​สําเร็จ​ ตาม​เป า​ที่​องคการ

สหประชาชาติ​กําหนด​ไว​ คือ​ไม​เกิน​รอย​ละ​ 2​ ภายใน​ปี​ พ​.​ศ.​ 2560

นพ​.​อภิ​ชัย​ มงคล​ อธิบดี​กรม​วิทยาศาสตร​การ​แพทย​ กลาว​วา​ ประเทศไทย​ตรวจ​พบ​การ​ติด​เชื้อ HIV ใน​หญิง​ตัง้​ครรภ

ตัง้แต​ปี​ 2​531 และ​พบ​วา​โอกาส​ที่​ทําให​เด็ก​ได​เชื้อ HIV จาก​แม​ สาเหตุ​สําคัญ​อันดับ​ตนๆ​รอย​ละ​ 50-60 คือ​ชวง

ระหวาง​การ​คลอด​หรือ​ 1-2 สัปดาห​กอน​คลอด​ เชื้อ​จะ​เขา​สู​ตัว​เด็ก​ระหวาง​มดลูก​บีบรัด​ตัว​ตอน​เจ็บ​ทอง​คลอด​หรือ​มี

เลือด​แม​ปน​เป้ือน​ตัว​เด็ก​ขณะ​คลอด​ รอง​ลง​มา​คือ​การ​ได​รับ​เชื้อ​ขณะ​อยู​ใน​ครรภ​แม​ผาน​ทาง​สาย​รก​เขา​สู​ลูก​ และ​โดย

ผาน​การ​ให​นม​แม​เขา​สู​ปาก​และ​ทาง​เดิน​อาหาร​ของ​ลูก​ซึ่ง​พบ​ประมาณ​รอย​ละ​ 14 ทัง้น้ี​หาก​ไมมี​การ​ป องกัน​เด็ก​จะ​มี

โอกาส​ติด​เชื้อ​จาก​แม​สูง​ถึง​รอย​ละ​ 2​0-45 ซึ่ง​กระทรวง​สาธารณสุข​ได​ดําเนิน​นโยบาย​ใน​การ​ป องกัน​การ​ถาย​ทอด​เชื้อ

HIV จาก​แม​สู​ลูก​มา​แลว​ตัง้​แต​ ปี​2536 โดย​เริ่ม​ตรวจ​หา​การ​ติด​เชื้อ HIV ใน​หญิง​ตัง้​ครรภ​ และ​ให​ยา​ตาน​ไวรัส​สูตร

รวม​ 3 ตัว​ ใน​ราย​ที่​ติด​เชื้อ​ ให​เด็ก​ทารก​ที่​คลอด​จาก​แม​ติด​เชื้อ​กิน​นม​ผสม​ทดแทน​นม​แม​เป็น​เวลา​ 18 เดือน​ รวม​ถึง

การ​ตรวจ​การ​ติด​เชื้อ​ตัง้แต​แรก​คลอด​ให​เร็ว​ที่​สุด​ เพื่อ​ให​ยาก​ดร​ะดับ​ไวรัส​ใน​กระแส​เลือด​ไม​ให​มี​การ​แพร​เชื้อ

ปี​2547 กรม​วิทยาศาสตร​การ​แพทย​ได​เริ่ม​พัฒนาการ​วินิจฉัย​การ​ติด​เชื้อ HIV ใน​เด็ก​แรก​คลอด​ที่​เกิด​จาก​แม​ที่​ติด​เชื้อ​

โดย​นําการ​ตรวจ HIV-PCR มา​ใช​ใน​การ​ตรวจ​หา​การ​ติด​เชื้อ​เอ​ชไอ​วี​ใน​เด็ก​อา​ยุ​ 1 เดือน​ ดวย​การ​ใช​ตัวอยาง​เลือด​จาก

กระดาษ​ซับ​เลือด​ นํามา​ตรวจ​หา DNAของ​เชื้อ​เอ​ชไอ​วี​ใน​เลือด​เด็ก​ วิธี​การ​ดัง​กลาว​น้ี​ชวย​ใหการ​วิ​นิจ​ฉัยเชื้อ HIV

ทําได​รวดเร็ว​ขึ้น​ และ​มี​ประโยชน​ใน​การ​รักษา​มากกวา​การ​ตรวจ​หา​ภูมิคุมกัน​โดย​ไม​ตอง​รอ​จน​กระทัง่​เด็ก​อายุ​ครบ​ 18

เดือน​ กรณี​ที่​พบ​เด็ก​ติด​เชื้อ​จะ​เปลี่ยน​ยา​จาก​สูตร​ป องกัน​เป็น​สูตร​รักษา​ดวย​ยา​ตาน​ไว​รัส​ ซึ่ง​เป็น​ประโยชน​อยาง​ยิ่ง​ใน

การ​ดูแล​รักษา​เด็ก​ได​อยาง​ถูก​ตอง​และ​มี​ประ​สิทธิ​ภาพ​ ชวย​ให​เด็ก​มีอายุ​ยืนยาว​และ​มี​คุณภาพ​ชีวิต​ที่​ดี​ขึ้น

นพ​.​อภิ​ชัย​ กลาว​ตอ​ไป​วา​ นับ​ตัง้แต​ปี​ พ​.​ศ.​2549 จนถึง​ปัจจุบัน​ สํานักงาน​หลัก​ประกัน​สุขภาพ​แหง​ชา​ติ​ (สปสช.​) ได

สนับสนุน​ให​การ​ตรวจ HIV-PCR เป็น​บริการ​ตรวจ​ฟรี​ใน​เด็ก​ไทย​ทุก​คน​ที่​คลอด​จาก​แม​ที่​ติด​เชื้อ​ โดย​ผล​การ​ตรวจ

HIV-PCR ใน​รอบ​ 10 ปี​ (พ.​ศ.​2549-2558) ทัง้​สิน้​ 43,763 ตัวอยาง​ พ​บผล​บวก​ 1,230 ตัวอยาง​หรือ​รอย​ละ​2.​81

อัตรา​การ​ติด​เชื้อ​ใน​ปี​ 2​558 ลด​ลง​จาก​ปี​ 2​549 จาก​รอย​ละ​ 5.​41 เหลือ​เพียง​รอย​ละ​ 1.​5 ซึ่ง​พบ​วา​ภาพ​รวม​อัตรา​การ

ถาย​ทอด​เชื้อ HIV จาก​แม​สู​ลูก​มี​แนว​โนม​ลด​ลง​อยาง​มี​นัย​สําคัญ​ โดย​เฉพาะ​จาก​การ​ให​ยา​ตาน​ไว​รัส​ สําหรับ​หญิง​ตัง้

ครรภ​ที่​ติด​เชื้อ HIVทุก​ราย​ และ​ให​เด็ก​ดื่ม​นม​ผสม​แทน​นม​แม​ 18 เดือน​ และ​การ​วินิจฉัย​การ​ติด​เชื้อ HIVใน​เด็ก​ให
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เร็ว​ที่สุด​เพื่อ​การ​รักษา​ดวย​ยา​ตาน​ไวรัส​ที่​มี​ประ​สิ​ทธิ​ผล

“ซึ่ง​ขอมูล​การ​ตรวจ HIV-PCR ของ​เครือ​ขาย​หอง​ปฏิบัติ​การก​รม​วิทยาศาสตร​การ​แพทย​จะ​ชวย​ยืนยัน​ความ​สําเร็จ

ของ​ประเทศ​ไทย​ ใน​การ​เป็น​ประเทศ​แรก​ๆของ​โลก​ที่​จะ​ยุติ​การ​ถาย​ทอด​เชื้อ HIV จาก​แม​สู​ลูก​ได​สําเร็จ​ตาม​เป า​หมาย

ที่​องคการ​สหประชาชาติ​ที่​กําหนด​ไว​คือ​น อย​กวา​รอย​ละ​ 2​ ภายใน​ปี​ พ​.​ศ.​ 2560 ”น​พ.​อภิ​ชัย​กลา​ว

นาง​หรรษา​ ไทย​ศรี​ นัก​วิทยาศาสตร​การ​แพทย​ชํานาญ​การ​พิเศษ​ศูนยวิจัย​ทาง​คลินิก​ กรม​วิทยาศาสตร​การ​แพทย

กลาว​วา​ปัจจุบัน​มี​เด็ก​เกิด​ใหม​ประ​มา​ณ 8 แสน​คน​ตอ​ปี​ และ​มี​เด็ก​ประ​มา​ณ 4,800 คน​ที่​คลอด​จาก​แม​ที่​ติด​เชื้อ HIV

การ​ตรวจ HIV-PCR เป็น​วิธี​การ​ตรวจ​หา​การ​ติด​เชื้อ​ใน​เด็ก​แรก​คลอด​ที่​มี​ประ​สิทธิ​ภาพ​ สามารถ​ตรวจ​ใน​เด็ก​กลุม​เสี่ยง

ได​ตัง้แต​แรก​คลอด​ อายุ​ 2​-7 วัน​ โดย​ใช​ตัวอยาง​เลือด​จาก​กระดาษ​ซับ​เลือด​ ซึ่ง​จะ​ได​ผล​การ​ตรวจ​ครอบคลุม​ทัง้​ 2​

โรค​ คือ​ โรค​เอดส​และ​โรค​เอ​อ ทําให​ครอบคลุม​และ​เขา​ถึง​การ​ตรวจ​เด็ก​ที่​ได​รับ​เชื้อ HIV มี​มาก​ถึง​รอย​ละ​ 9​4 ใน​ขณะ

ที่​การ​ตรวจ​แบบ​เดิม​คือ​การ​เจาะ​เลือด​ซึ่ง​ใน​เด็ก​เล็ก​ทําได​ยาก​ การ​สง​ตรวจ​มี​คา​ใช​จาย​ และ​ตอง​สงตัว​อยาง​เลือด​เพื่อ

ไป​ตรวจ​ใน​หอง​แล็ปภาย​ใน​ 48 ชัว่​โมง​ ใช​ระยะ​เวลา​ตรวจ​จน​ทราบ​ผล​ประ​มา​ณ 1 เดือ​น

สวน​การ​ตรวจ​แบบ HIV-PCR จะ​ใช​ระยะ​เวลา​ตรวจ​จน​ทราบ​ผล​ไม​เกิน​ 5 วัน​ โดย​ได​มี​การ​พัฒนา​วิธี​การ​สกัด​ตัว​อยาง​

เป็น​ชุด​สกัด​แบบ​อัต​โน​มัติ​ เพื่อ​ชวย​ลด​ขัน้​ตอน​และ​เพิ่ม​ประสิทธิภาพ​ของ​ตัว​อยาง​ และ​มี​การ​พัฒนา​เทคนิค​การ​ตรวจ

เป็น​แบบ Real Time PCR โดย​จะ​มี​โปรแกรม​ชวย​ประมวล​ผล​และ​วิเคราะห​ที่​มี​ความ​แมนยําสูง​ หาก​พบ​ผล​บวก

แพทย​จะ​ใช​ผล​การ​ตรวจ​น้ี​เพื่อ​รักษา​ เปลี่ยน​ยา​จาก​สูตร​ป องกัน​มา​เป็น​สูตร​รักษา​ดวย​ยา​ตาน​ไวรัส​แทน​ เพื่อ​ลด​โอกาส

เป็น​เอดส​ นอกจาก​รายงาน​ผล​ทางเอก​สาร​แลว​จะ​มี​การ​จัดการ​เชิง​รุก​ดวย​การ​โทร​สาย​ตรง​ไป​ที่​โรง​พยาบาล​แจง​ให

ตรวจ​ซํ้า เพื่อ​ให​ทาง​โรง​พยาบาล​จัดการ​เขา​สู​กระบวนการ​รักษา​ ซึ่ง​จะ​มี​การ​ติดตาม​ผล​รวม​กับ​หนวย​งาน​ที่​เกี่ยว​ของ​

และ​ใน​ปี​ 2​559 น้ี​ได​มี​โครงการ​วิจัย​บูรณ​าการ​รวม​กับ​ศูนย​วิทยาศาสตร​การ​แพทย​ทัว่​ประ​เทศ​ ให​สามารถ​ตรวจ​แบบ

HIV-PCR โดย​ใช​กระดาษ​ซับ​เลือด​ คาด​วา​ภายใน​ปี​ 2​560 ศูนย​วิทยา​ศาสตรฯ​ทุก​แหง​จะ​สามารถ​ให​บริการ​ตรวจ​แบบ

เดียวกัน​น้ี​ได


