
นักวิทยฯ ไทยประสบความสําเร็จ ในการป องกันการ

ถายทอดเชือ้ HIV จากแมสูลูก

นักวิทยาศาสตรการแพทยไทยประสบความสําเร็จ สามารถพัฒนาการตรวจหาเชื้อ HIV ในเด็กแรกคลอด ดวยวิธีการ

ตรวจแบบ HIV-PCR ตรวจหา DNAของเชื้อ HIV ในเลือดเด็ก รูผลเร็ว ชวยใหการรักษามีประสิทธิภาพมากขึ้น

มัน่ใจไทยจะเป็นประเทศแรกๆของโลกที่สามารถยุติการถายทอดเชื้อเอชไอวีจากแมสูลูกไดสําเร็จ ตามเป าที่องคการ

สหประชาชาติกําหนดไว คือไมเกินรอยละ 2 ภายในปี พ.ศ. 2560

นพ.อภิชัย มงคล อธิบดีกรมวิทยาศาสตรการแพทย กลาววา ประเทศไทยตรวจพบการติดเชื้อ HIV ในหญิงตัง้ครรภ

ตัง้แตปี 2531 และพบวาโอกาสที่ทําใหเด็กไดเชื้อ HIV จากแม สาเหตุสําคัญอันดับตนๆรอยละ 50-60 คือชวง

ระหวางการคลอดหรือ 1-2 สัปดาหกอนคลอด เชื้อจะเขาสูตัวเด็กระหวางมดลูกบีบรัดตัวตอนเจ็บทองคลอดหรือมี

เลือดแมปนเป้ือนตัวเด็กขณะคลอด รองลงมาคือการไดรับเชื้อขณะอยูในครรภแมผานทางสายรกเขาสูลูก และโดย

ผานการใหนมแมเขาสูปากและทางเดินอาหารของลูกซึ่งพบประมาณรอยละ 14 ทัง้น้ีหากไมมีการป องกันเด็กจะมี

โอกาสติดเชื้อจากแมสูงถึงรอยละ 20-45 ซึ่งกระทรวงสาธารณสุขไดดําเนินนโยบายในการป องกันการถายทอดเชื้อ

HIV จากแมสูลูกมาแลวตัง้แต ปี2536 โดยเริ่มตรวจหาการติดเชื้อ HIV ในหญิงตัง้ครรภ และใหยาตานไวรัสสูตร

รวม 3 ตัว ในรายที่ติดเชื้อ ใหเด็กทารกที่คลอดจากแมติดเชื้อกินนมผสมทดแทนนมแมเป็นเวลา 18 เดือน รวมถึง

การตรวจการติดเชื้อตัง้แตแรกคลอดใหเร็วที่สุด เพื่อใหยากดระดับไวรัสในกระแสเลือดไมใหมีการแพรเชื้อ

ปี2547 กรมวิทยาศาสตรการแพทยไดเริ่มพัฒนาการวินิจฉัยการติดเชื้อ HIV ในเด็กแรกคลอดที่เกิดจากแมที่ติดเชื้อ

โดยนําการตรวจ HIV-PCR มาใชในการตรวจหาการติดเชื้อเอชไอวีในเด็กอายุ 1 เดือน ดวยการใชตัวอยางเลือดจาก

กระดาษซับเลือด นํามาตรวจหา DNAของเชื้อเอชไอวีในเลือดเด็ก วิธีการดังกลาวน้ีชวยใหการวินิจฉัยเชื้อ HIV

ทําไดรวดเร็วขึ้น และมีประโยชนในการรักษามากกวาการตรวจหาภูมิคุมกันโดยไมตองรอจนกระทัง่เด็กอายุครบ 18

เดือน กรณีที่พบเด็กติดเชื้อจะเปลี่ยนยาจากสูตรป องกันเป็นสูตรรักษาดวยยาตานไวรัส ซึ่งเป็นประโยชนอยางยิ่งใน

การดูแลรักษาเด็กไดอยางถูกตองและมีประสิทธิภาพ ชวยใหเด็กมีอายุยืนยาวและมีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น

นพ.อภิชัย กลาวตอไปวา นับตัง้แตปี พ.ศ.2549 จนถึงปัจจุบัน สํานักงานหลักประกันสุขภาพแหงชาติ (สปสช.) ได

สนับสนุนใหการตรวจ HIV-PCR เป็นบริการตรวจฟรีในเด็กไทยทุกคนที่คลอดจากแมที่ติดเชื้อ โดยผลการตรวจ

HIV-PCR ในรอบ 10 ปี (พ.ศ.2549-2558) ทัง้สิน้ 43,763 ตัวอยาง พบผลบวก 1,230 ตัวอยางหรือรอยละ2.81

อัตราการติดเชื้อในปี 2558 ลดลงจากปี 2549 จากรอยละ 5.41 เหลือเพียงรอยละ 1.5 ซึ่งพบวาภาพรวมอัตราการ

ถายทอดเชื้อ HIV จากแมสูลูกมีแนวโนมลดลงอยางมีนัยสําคัญ โดยเฉพาะจากการใหยาตานไวรัส สําหรับหญิงตัง้

ครรภที่ติดเชื้อ HIVทุกราย และใหเด็กดื่มนมผสมแทนนมแม 18 เดือน และการวินิจฉัยการติดเชื้อ HIVในเด็กให
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เร็วที่สุดเพื่อการรักษาดวยยาตานไวรัสที่มีประสิทธิผล

“ซึ่งขอมูลการตรวจ HIV-PCR ของเครือขายหองปฏิบัติการกรมวิทยาศาสตรการแพทยจะชวยยืนยันความสําเร็จ

ของประเทศไทย ในการเป็นประเทศแรกๆของโลกที่จะยุติการถายทอดเชื้อ HIV จากแมสูลูกไดสําเร็จตามเป าหมาย

ที่องคการสหประชาชาติที่กําหนดไวคือน อยกวารอยละ 2 ภายในปี พ.ศ. 2560 ”นพ.อภิชัยกลาว

นางหรรษา ไทยศรี นักวิทยาศาสตรการแพทยชํานาญการพิเศษศูนยวิจัยทางคลินิก กรมวิทยาศาสตรการแพทย

กลาววาปัจจุบันมีเด็กเกิดใหมประมาณ 8 แสนคนตอปี และมีเด็กประมาณ 4,800 คนที่คลอดจากแมที่ติดเชื้อ HIV

การตรวจ HIV-PCR เป็นวิธีการตรวจหาการติดเชื้อในเด็กแรกคลอดที่มีประสิทธิภาพ สามารถตรวจในเด็กกลุมเสี่ยง

ไดตัง้แตแรกคลอด อายุ 2-7 วัน โดยใชตัวอยางเลือดจากกระดาษซับเลือด ซึ่งจะไดผลการตรวจครอบคลุมทัง้ 2

โรค คือ โรคเอดสและโรคเออ ทําใหครอบคลุมและเขาถึงการตรวจเด็กที่ไดรับเชื้อ HIV มีมากถึงรอยละ 94 ในขณะ

ที่การตรวจแบบเดิมคือการเจาะเลือดซึ่งในเด็กเล็กทําไดยาก การสงตรวจมีคาใชจาย และตองสงตัวอยางเลือดเพื่อ

ไปตรวจในหองแล็ปภายใน 48 ชัว่โมง ใชระยะเวลาตรวจจนทราบผลประมาณ 1 เดือน

สวนการตรวจแบบ HIV-PCR จะใชระยะเวลาตรวจจนทราบผลไมเกิน 5 วัน โดยไดมีการพัฒนาวิธีการสกัดตัวอยาง

เป็นชุดสกัดแบบอัตโนมัติ เพื่อชวยลดขัน้ตอนและเพิ่มประสิทธิภาพของตัวอยาง และมีการพัฒนาเทคนิคการตรวจ

เป็นแบบ Real Time PCR โดยจะมีโปรแกรมชวยประมวลผลและวิเคราะหที่มีความแมนยําสูง หากพบผลบวก

แพทยจะใชผลการตรวจน้ีเพื่อรักษา เปลี่ยนยาจากสูตรป องกันมาเป็นสูตรรักษาดวยยาตานไวรัสแทน เพื่อลดโอกาส

เป็นเอดส นอกจากรายงานผลทางเอกสารแลวจะมีการจัดการเชิงรุกดวยการโทรสายตรงไปที่โรงพยาบาลแจงให

ตรวจซํ้า เพื่อใหทางโรงพยาบาลจัดการเขาสูกระบวนการรักษา ซึ่งจะมีการติดตามผลรวมกับหนวยงานที่เกี่ยวของ

และในปี 2559 น้ีไดมีโครงการวิจัยบูรณาการรวมกับศูนยวิทยาศาสตรการแพทยทัว่ประเทศ ใหสามารถตรวจแบบ

HIV-PCR โดยใชกระดาษซับเลือด คาดวาภายในปี 2560 ศูนยวิทยาศาสตรฯทุกแหงจะสามารถใหบริการตรวจแบบ

เดียวกันน้ีได


