
นัก​วิจัย​ มจธ.​ประสบ​ความ​สําเร็จ​ใน​การ​สราง​แผน

เซลล​กระดูก​ออน​ แนวทาง​การ​รักษา​โรค​ขอ​เขา​เสื่อม

ใน​อนาค​ต

นัก​วิจัย​ มจธ.​ ประสบ​ความ​สําเร็จ​ใน​การ​สราง​แผน​เซลล​กระดูก​ออน​ แนวทาง​การ​รักษา​โรค​ขอ​เขา​เสื่อม​ใน​อนาค​ต

สภาวะ​เสื่อม​ของ​กระดูก​ออน​ผิว​ขอ​บริเวณ​เขา​เป็น​หน่ึง​ใน​โรค​ที่​พบ​มาก​ใน​ผู​สูง​อา​ยุ​ ซึ่ง​เกิด​จาก​การ​สึก​กรอน​ตาม​วัย​

หรือ​เกิด​ความ​เสีย​หาย​อัน​เน่ือง​มา​จาก​อุบัติ​เห​ตุ​ แนวทาง​การ​รักษา​โรค​น้ี​มี​ตัง้แต​การ​ทํากายภาพ​บําบัด​ การ​ใช​ยา​ ไป

จนถึง​การ​ผาตัด​เปลี่ยน​ผิว​ขอ​เขา​โดย​ใช​วัสดุ​ไท​ทา​เนียม​มา​ทด​แทน​ ใน​ปัจจุบัน​แพทย​ได​มี​การนําเอา​เทคโนโลยี​ดาน

วิศวกรรม​เน้ือเยื่อ​มา​ใช​ใน​การ​รักษา​ขอ​เขา​เสื่อม​โดย​การ​ฉีด​เซลล​กระ​ดู​กออน (Chondrocytes) ไป​ยัง​บริเวณ​ขอ​เขา​ที่

เสีย​หาย​ เพื่อ​กระตุน​ให​เกิด​การ​ฟ้ืนฟู​ของ​เน้ือเยื่อ​กระดูก​ออน​ขึ้น​มา​ใหม​ แต​เซลล​กระดูก​ออน​ที่​ฉีด​เขาไป​เป็น​เซลล

เดี่ยวๆ​ ไม​ได​เกาะ​ตรง​บริเวณ​เป า​หมาย​ จึง​เกิด​การ​ฟ้ืนฟู​ของ​เน้ือเยื่อ​ใหม​ได​ไม​ดี​นัก​ แต​ดวย​เทคโนโลยี​แผน​เซล​ล

(Cell Sheet Technology) ที่​สามารถ​สราง​เซลล​กระดูก​ออน​ให​มี​ลักษณะ​เป็น​แผน​หลาย​ชัน้​ได​ จะ​ชวย​ให​แพทย

สามารถ​เคลื่อน​ยาย​ไป​แปะ​ลง​บน​บาดแผล​กระดูก​ออน​ได​งาย​และ​ตรง​จุด​มาก​ยิ่ง​ขึ้น

จาก​แนวทาง​การ​รักษา​ขอ​เขา​เสื่อม​แบบ​ใหม​ที่​ตอง​อาศัย​เน้ือ​เยื้อ​กระดูก​ออน​ที่​มี​คุณภาพ​และ​จับ​ตอง​ได​โดย​ ศ.​นพ​.​สาร

เนต​ร ไว​คกุล​ และ​ อ.​ดร​.​นพ​.​โพชฌงค​ โชติ​ญาณ​วงษ​ แพทย​ผู​เชี่ยวชาญ​ดาน​ศัลยศาสตร​ออ​รโธปิดิก​สและ​กายภาพ

บําบัด​ คณะ​แพทยศาสตร​ศิริราช​พยาบาล​ มหาวิทยาลัย​มหิ​ดล​ จึง​เป็น​จุด​เริ่ม​ตน​งาน​วิจัย​ของ​ ดร​.​โศภิต​า วงศ​อินทร​

นัก​วิจัย​หลัง​ปริญญา​เอก​ ศูนย​บริการ​ผลิต​เซลล​เชิง​พาณิชย​ มหาวิทยาลัย​เทคโนโลยี​พระจอมเกลา​ธน​บุ​รี​ (มจธ.​) ซึ่ง

ใน​ขณะ​นัน้​ได​รับ​ทุน​วิจัย​โครงการ​ปริญญา​เอก​กาญจนา​ภิเษก (คปก​.​) โดย​มี​ รศ.​ดร​.​ขวัญ​ชนก​ พ​สุ​วัต​ หลักสูตร

วิศวกรรม​ชีว​ภาพ​ คณะ​วิศวกรรม​ศาสตร​ มจธ.​ เป็น​อาจารย​ที่​ปรึกษา​ ผลิตผล​งา​น ​“กา​รส​ราง​แผน​เซลล​กระดูก​ออน

หลาย​ชัน้​เพื่อ​รักษา​การ​เสื่อม​สภาพ​ของ​กระดูก​ออน​ผิว​ขอ​” โดย​มี​เป า​หมาย​หลัก​เพื่อ​ให​แพทย​สามารถ​นําแผน​เซลล

กระดูก​ออน​น้ี​ ไป​แปะ​ตรง​บริเวณ​กระดูก​ออน​ผิว​ขอ​ที่​เสีย​หาย​ได

ดร​.​โศภิต​า กลาว​วา​ งาน​วิจัย​น้ี​ได​นําเซลล​กระดูก​ออน​บริเวณ​ขอ​เขา​ของ​ผู​ปวย​ที่​แพทย​วินิจฉัย​วา​ตอง​ตัด​เขา​ทิง้​มา

แยก​เอา​เซลล​กระดูก​ออน​ แลว​นําเซลล​เหลา​น้ี​ไป​เพิ่ม​จํานวน​ใน​หอง​ปฏิบัติ​การ​ให​มาก​พอ​ จาก​นัน้​จึง​นําไป​สราง​เป็น

แผน​เซลล​กระดูก​ออน​ดวย​เทคโนโลยี​แผน​เซลล​ ซึ่ง​เป็นก​ระ​บวน​การ​ผลิต​เน้ือเยื่อ​แบบ​ใหม​ที่​อาศัย​การ​เลีย้ง​เซลล​บน

ภาชนะ​ที่​ตอบ​สนอง​ตอ​อุณหภูมิ​และ​การ​ปรับ​เปลี่ยน​สภาวะ​ใน​การ​บม​เซลล​ ซึ่ง​จะ​ชวย​ให​สามารถ​เก็บ​เซลล​กระดูก​ออน

แบบ​แผน​พรอม​โปรตีน​ที่​สําคัญ​ของ​เซลล​ ทัง้​ยัง​สามารถ​ซอน​แผน​เซลล​ทับ​กัน​หลาย​ชัน้​เพื่อ​เพิ่ม​ความ​หนา​ได​ งาน​วิจัย

น้ี​เรา​ประสบ​ความ​สําเร็จ​ใน​การ​สราง​แผน​เซลล​กระดูก​ออน​ โดย​แผน​เซลล​ที่​สราง​ได​มี​ลักษณะ​ผิว​เรียบ​คลาย​กระดูก

ออน​จริง​ นอกจาก​น้ี​เรา​ยัง​พบ​วา​ใน​ขัน้​ตอน​การ​เพิ่ม​จํานวน​เซลล​กระดูก​ออน​ใน​หอง​ปฏิบัติ​การ​ และ​ขัน้​ตอน​การ​สราง
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แผน​เซลล​มี​สวน​ทําให​รูป​ราง​ และ​การ​ผลิต​โปรตีน​หลัก​ใน​กระดูก​ออน​ (คอ​ลลา​เจน​ชนิด​ที่​ 2)​ ของ​เซลล​เปลี่ยนแปลง

ไป​ ซึ่ง​มี​ผล​ตอ​คุณภาพ​ของ​แผน​เซลล​กระดูก​ออน​ที่​สราง​เป็น​อยาง​มาก​ ใน​ขณะ​น้ี​ งาน​วิจัย​อยู​ระหวาง​การ​ประเมิน​ผล

การ​ตอบ​สนอง​ของ​กระดูก​ออน​ผิว​ขอ​สัตว​ทดลอง​ตอ​แผน​เซลล​กระดูก​ออน​โดย​ทุน​สนับสนุน​จาก​สถาบันวิจัย​ระบบ

สาธารณ​สุข​ ซึ่ง​ใน​อนาคต​เรา​มอง​วาการ​สราง​แผน​เซลล​กระดูก​ออน​หลาย​ชัน้​น้ี​จะ​ชวย​ลด​ปัญหา​ของ​การ​ฉีด​เซลล

กระดูก​ออน​ที่​ควบคุม​ตําแหนง​ของ​เซลล​ได​ยาก​ และ​ลด​ปัญหา​ความ​เขา​กัน​ได​ทาง​ชีวภาพ​ใน​วัสดุ​ปลูก​ฝัง​ไท​ทา​เน่ี​ยม​

เน่ืองจาก​เป็น​เน้ือเยื่อ​ที่​สราง​จาก​เซลล​ของ​ผู​ปวย​เอง

องค​ความ​รู​จาก​การ​สราง​แผน​เซลล​กระดูก​ออน​น้ี​สามารถ​นําไป​ประยุกต​ใช​กับ​ระบบ​เลีย้ง​เซลล​อัต​โน​มัติ​ ซึ่ง​เป็น​ระบบ

ที่​สามารถ​ควบคุม​สภาวะ​การ​เลีย้ง​เซลล​กระดูก​ออน​ที่​ปลอด​เชื้อ​ใน​ปริมาณ​มาก​ได​ ซึ่ง​จะ​เป็น​ประโยชน​อยาง​มาก​ตอ

การนําไป​ใช​ใน​กระบวนการ​สราง​เป็น​ผลิตภัณฑ​แผน​เซลล​ นอกจาก​น้ี​กรณี​ที่​ผู​ปวย​บาง​ราย​ไมมี​กระดูก​ออน​ดี​เหลือ​อยู​

การนําเอา​เซลล​ตน​กําเนิด​ชนิด​มี​เซน​ไค​ม (mesenchymal stem cells) มา​เปลี่ยน​เป็น​เซลล​กระดูก​ออน​กอน​นําไป

สราง​เป็น​แผน​เซลล​แปะ​กลับ​ไป​ให​ผู​ปวย​นัน้​ ยัง​เป็น​อีก​หน่ึง​องค​ความ​รู​ที่​คณะ​ผู​วิจัย​มุง​พัฒนา​เพื่อ​เป็น​อีก​หน่ึง​ทาง

เลือก​ให​ผู​ปวย​ได​เขา​ถึง​การ​รักษา​มาก​ยิ่ง​ขึ้น


