
นักวิจัยไทย…คนพบน้ํามันหอมระเหยจากพืช

สมุนไพรไทย ชวย ป องกัน และ กําจัด ไรฝ ุนทาง

เลือกใหมของผูป วยภูมิแพ

โรคภูมิแพ เกิดจากความผิดปกติของระบบภูมิคุุมกันของรางกาย คือภาวะความผิดปกติที่เกิดจากการตอบสนอง

ของระบบภูมิคุมกันที่ไวตอสิ่งกระตุน โดยอาการภูมิแพน้ีจะเกิดขึ้นเมื่อรางกายสัมผัสกับสารบางชนิด ซึ่งสสารที่

กระตุนใหเกิดอาการแพจะเรียกวา สารกอภูมิแพ และเมื่อรางกายเกิดปฏิกิริยาภูมิแพก็จะหลัง่สารฮีสตามีน

(Histamine) ออกมา จนทําใหรางกายเกิดอาการตางๆ เชน อาการคัน ไอ มีเสมหะ หายใจไมสะดวก ลมพิษ เป็นตน

แมหลายคนคิดวาโรคน้ีสามารถบรรเทาไดดวยการใชยา แตแทจริงแลวอาการดังกลาวเป็นอาการที่ไมควรมองขาม

เพราะมีความรุนแรงจนทําใหเสียชีวิตได

นายแพทยพลพงศ ชยางศุ แพทยผูเชี่ยวดาน โสต ศอ นาสิก โรงพยาบาลเลิดสิน กลาววา “โรคภูมิแพ” เป็นโรคที่

พบบอย ซึ่งจากการสํารวจในประเทศไทยพบวา ในชวงประมาณ 40 ปีที่ผานมาน้ี อุบัติการณของโรค เพิ่มขึ้น 3-4

เทาตัว และตัวการสําคัญที่ทําใหเกิด “โรคภูมิแพ” คือ “ไรฝ ุน” ซึ่งไรฝ ุน จัดเป็นสัตวตระกูลเดียวกับเห็บ แตตัวเล็ก

กวามาก มีขนาดเล็กประมาณ 0.1-0.3 มิลลิเมตรมีสีขาวคลายฝ ุน วิ่งเร็ว อยูปะปนในฝ ุน จึงทําใหมองเห็นดวยตา

เปลาไดยากตองใชกลองขยายสองดู

จากอัตราการเติบโตของโรคภูมิแพ จึงเป็นที่มาของทีมนักวิจัยจากคณะเทคโนโลยีการเกษตร สถาบันเทคโนโลยี

พระจอมเกลาเจาคุณทหารลาดกระบัง นําโดย ดร.จรงคศักดิ ์ พุมนวน และ ผศ.ดร.อํามร อินทรสังข ไดใชเวลากวา

15 ปี ในการคิดคนวิจัยหาวิธีกําจัดไรฝ ุน เพื่อเป็นทางเลือกใหกับภูมิปวยโรคภูมิแพ โดยจากการสํารวจไรฝ ุนในบาน

ของประชาชน จํานวน 136 อําเภอ 22 จังหวัดของภาคกลาง พบวามีจํานวนไรฝ ุนบนที่นอนสูงทุกหลังคาเรือน ทําให

ประชาชนจํานวนมากตกอยูในภาวะความเสี่ยงการเป็นโรคภูมิแพไรฝ ุนสูงถึง 10 ลานคน

ผศ.ดร.อํามร อินทรสังข กลาววา จากการสํารวจหาปริมาณไรฝ ุนในบานของประชาชนพบวาทุกหลังคาเรือนพบไรฝ ุน

อยูในเครื่องนอน บางตัวอยางมีไรฝ ุนสูงถึง 8,000 ตัว ตอ ฝ ุน1 กรัม ซึ่งถือวาสูงมากมีภาวะเสี่ยงตอการเป็นโรคภูมิ

แพ โดยสวนใหญจะพบไรฝ ุนอยูในหองนอนมักจะอาศัยอยูในที่นอน หมอน หรือตุกตา อาหารของไรฝ ุน คือ เศษขี้

ไคล ขี้รังแค ซึ่งเศษผิวหน า 1 กรัม สามารถเลีย้งไรฝ ุนไดถึง 1 ลานตัวนาน 1 สัปดาห ซึ่งเป็นที่ตัวเลขที่นาตกใจ

มาก ดังนัน้เราตระหนักถึงปัญหาตรงน้ี จึงไดทําการวิจัย “การนําพืชสมุนไพร มาใชเพื่อป องกันและกําจัดไรฝ ุน ใน

อุตสาหกรรมการผลิตเครื่องนอน”
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ดร.จรงคศักดิ ์ พุมนวน กลาววา จากการศึกษาคนควา เราใชเวลานานกวา 2 ปี ตรวจสอบจนพบวา ผลิตภัณฑเครื่อง

นอนตางๆ ที่วางขายอยูในทองตลาด มักจะใชสารเคมี Permethirn มาเคลือบสินคา ซึ่งไมสามารถกําจัดไรฝ ุนไดจริง

และยังเป็นอันตรายตอผูใชโดยเฉพาะเด็กๆ จากการทดสอบพบวาการใชสารเคมีเคลือบเสนใยเพื่อการป องกันกําจัด

ไรฝ ุนสามารถควบคุมไรฝ ุนไดไมเกิน 2 สัปดาห ขณะที่นวัตกรรมการเคลือบดวยน้ํามันหอมระเหยจากพืชบนเสนใย

เครื่องนอนสามารถควบคุมไรฝ ุนไดนานนับปี

ดาน นายคมศานต จิวากานนท กรรมการผูจัดการ บริษทั ดีลักษ โฮเทล ซัพพลาย ผูผลิตและจําหนายหมอนโรงแรม

6 ดาว แบรนดลักษชัวรรี่ กลาววา ปัจจุบันประชาชนสวนใหญมีปัญหาการเกิดโรคภูมิแพ เฉลี่ยอายุตัง้แตแรกเกิด

โดยแตละคนก็มีปัญหาแตกตางกันออกไป แตที่พบบอยที่สุด คือ ภูมิแพที่เกิดจากไรฝ ุน ซึ่งหลีกเลี่ยงไมได เพราะไร

ฝ ุนจะแฝงตัวอยูในสิ่งตางๆ รอบตัวเรา โดยเฉพาะ หองนอน เน่ืองจากวัสดุที่นํามาใชผลิตเครื่องนอน อาทิ หมอน ผา

ปู หรือที่นอน จะเป็นแหลงสะสมของฝ ุนไดเป็นอยางดี ในฐานะผูผลิตหมอนและเครื่องนอน เราใหความสําคัญกับ

เรื่องน้ีมาก จึงไดรวมมือกับคณะเทคโนโลยีการเกษตร สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกลาเจาคุณทหารลาดกระบัง และ

สวทช. ในการสนับสนุนงานวิจัยชิน้น้ีขึ้นมา พรอมสนับสนุนงบประมาณ และนํามาตอยอดในธุรกิจหมอนและเครื่อง

นอน เพื่อเป็นทางเลือกใหมใหกับผูบริโภคและผูปวยโรคภูมิแพ

นายแพทยพลพงศ กลาวปิดทายวา สําหรับใครที่ปวยเป็นโรคภูมิแพ เราสามารถป องกันไดดวยวิธีงายๆ ดังน้ีคือ 1.

ควรทําความสะอาดหองนอนเป็นประจํา 2.ควรเลือกที่นอนที่ทําจากวัสดุสังเคราะหเพราะสามารถทําความสะอาดได

3.หามใชหมอนที่ทําดวยนุน ขนหาน หรือขนเป็ดโดยเด็ดขาด 4.ควรใชเครื่องดูดฝ ุนในหองตามพรม พื้น และผามาน

ในหอง และถาเป็นไปได เอามานและพรมออกจากหองเสียใหหมด 5.เวลาทําความสะอาดไมควรใชไมกวาดขนไกปัด

ฝ ุน แนะนําใหใชผาชุบน้ําเช็ดแทน 6.ถาจําเป็นจะตองใชผามานควรจะซักทุก 6 สัปดาห 7.ไมควรเลีย้งสัตวในบาน
# # #
ขอขอบคุณ มา ณ โอกาสน้ี …สอบถามขอมูลเพิ่มเติมไดที่

บริษทั ซีเคร็ท คอมมูนิเคชัน่ส จํากัด
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