
นัก​วิจัย​ไทย​…คน​พบ​น้ํามัน​หอม​ระเหย​จาก​พืช

สมุนไพร​ไทย​ ชวย​ ป อง​กัน​ และ​ กําจัด​ ไร​ฝ ุน​ทาง

เลือก​ใหม​ของ​ผู​ป วย​ภู​มิ​แพ

โรค​ภูมิ​แพ​ เกิด​จาก​ความ​ผิด​ปกติ​ของ​ระบบ​ภู​มิ​คุุมกัน​ของ​ราง​กาย​ คือ​ภาวะ​ความ​ผิด​ปกติ​ที่​เกิด​จาก​การ​ตอบ​สนอง

ของ​ระบบ​ภูมิคุมกัน​ที่​ไว​ตอ​สิ่ง​กระตุน​ โดย​อาการ​ภูมิแพ​น้ี​จะ​เกิด​ขึ้น​เมื่อ​รางกาย​สัมผัส​กับ​สาร​บาง​ชนิด​ ซึ่ง​สสาร​ที่

กระตุน​ให​เกิด​อาการ​แพ​จะ​เรียก​วา​ สาร​กอ​ภูมิ​แพ​ และ​เมื่อ​รางกาย​เกิด​ปฏิกิริยา​ภูมิแพ​ก็​จะ​หลัง่​สาร​ฮีสตา​มีน

(Histamine) ออก​มา​ จน​ทําให​รางกาย​เกิด​อาการ​ตางๆ​ เชน​ อาการ​คัน​ ไอ​ มี​เสมหะ​ หายใจ​ไม​สะดวก​ ลม​พิษ​ เป็น​ตน​

แม​หลาย​คน​คิด​วา​โรค​น้ี​สามารถ​บรรเทา​ได​ดวย​การ​ใช​ยา​ แต​แทจริง​แลว​อาการ​ดัง​กลาว​เป็น​อาการ​ที่​ไม​ควร​มอง​ขาม​

เพราะ​มี​ความ​รุนแรง​จน​ทําให​เสีย​ชี​วิ​ตได

นาย​แพทย​พล​พงศ​ ชยา​งศุ ​แพทย​ผู​เชี่ยว​ดาน​ โสต​ ศอ​ นา​สิ​ก โรง​พยาบาล​เลิด​สิ​น ​กลาว​วา​ “โรค​ภูมิ​แพ​” เป็น​โรค​ที่

พบ​บอย​ ซึ่ง​จาก​การ​สํารวจ​ใน​ประเทศไทย​พบ​วา​ ใน​ชวง​ประ​มา​ณ 40 ปี​ที่​ผาน​มา​น้ี​ อุบัติ​การณ​ของ​โรค​ เพิ่ม​ขึ้น​ 3-4

เทา​ตัว​ และ​ตัวการ​สําคัญ​ที่​ทําให​เกิด​ “โรค​ภูมิ​แพ​” คือ​ “ไร​ฝ ุน​” ซึ่ง​ไร​ฝ ุน​ จัด​เป็น​สัตว​ตระกูล​เดียว​กับ​เห็บ​ แต​ตัว​เล็ก

กวา​มาก​ มี​ขนาด​เล็ก​ประ​มา​ณ 0.​1-0.​3 มิลลิเมตร​มี​สี​ขาว​คลาย​ฝ ุน​ วิ่ง​เร็ว​ อยู​ปะปน​ใน​ฝ ุน​ จึง​ทําให​มอง​เห็น​ดวย​ตา

เปลา​ได​ยาก​ตอง​ใช​กลอง​ขยาย​สอง​ดู

จาก​อัตรา​การ​เติบโต​ของ​โรค​ภูมิ​แพ​ จึง​เป็น​ที่มา​ของ​ทีม​นัก​วิจัย​จาก​คณะ​เทคโนโลยี​การ​เกษตร​ สถาบัน​เทคโนโลยี

พระจอมเกลา​เจา​คุณ​ทหาร​ลาด​กระ​บัง​ นําโดย​ ดร​.​จร​งคศักดิ ์​ พุ​มน​วน​ และ​ ผศ.​ดร​.​อํามร​ อินทร​สังข​ ได​ใช​เวลา​กวา​

15 ปี​ ใน​การ​คิดคน​วิจัย​หา​วิธี​กําจัด​ไร​ฝ ุน​ เพื่อ​เป็น​ทาง​เลือก​ให​กับ​ภูมิ​ปวย​โรค​ภูมิ​แพ​ โดย​จาก​การ​สํารวจ​ไร​ฝ ุน​ใน​บาน

ของ​ประชา​ชน​ จํานว​น ​136 อําเภอ​ 2​2 จังหวัด​ของ​ภาค​กลาง​ พ​บวา​มี​จํานวน​ไร​ฝ ุน​บน​ที่นอน​สูง​ทุก​หลังคา​เรือ​น ​ทําให

ประชาชน​จํานวน​มาก​ตก​อยู​ใน​ภาวะ​ความ​เสี่ยง​การ​เป็น​โรค​ภูมิแพ​ไร​ฝ ุน​สูง​ถึง​ 10 ลาน​คน

ผศ.​ดร​.​อํามร​ อินทร​สังข​ กลาว​วา​ จาก​การ​สํารวจ​หา​ปริมาณ​ไร​ฝ ุน​ใน​บาน​ของ​ประชาชน​พบ​วา​ทุก​หลังคา​เรือน​พบ​ไร​ฝ ุน

อยู​ใน​เครื่อง​นอ​น ​บาง​ตัวอยาง​มี​ไร​ฝ ุน​สูง​ถึง​ 8,000 ตัว​ ตอ​ ฝ ุน​1 กรัม​ ซึ่ง​ถือวา​สูง​มาก​มี​ภาวะ​เสี่ยง​ตอ​การ​เป็น​โรค​ภูมิ

แพ​ โดย​สวน​ใหญ​จะ​พบ​ไร​ฝ ุน​อยู​ใน​หอง​นอน​มัก​จะ​อาศัย​อยู​ใน​ที่​นอ​น ​หมอ​น ​หรือ​ตุก​ตา​ อาหาร​ของ​ไร​ฝ ุน​ คือ​ เศษ​ขี้

ไคล​ ขี้​รัง​แค​ ซึ่ง​เศษ​ผิว​หน า​ 1 กรัม​ สามารถ​เลีย้ง​ไร​ฝ ุน​ได​ถึง​ 1 ลาน​ตัว​นา​น ​1 สัปดาห​ ซึ่ง​เป็น​ที่​ตัวเลข​ที่​นา​ตกใจ

มาก​ ดัง​นัน้​เรา​ตระหนัก​ถึง​ปัญหา​ตรง​น้ี​ จึง​ได​ทําการ​วิจัย​ “กา​รน​ําพืช​สมุน​ไพร​ มา​ใช​เพื่อ​ป องกัน​และ​กําจัด​ไร​ฝ ุน​ ใน

อุตสาหกรรม​การ​ผลิต​เครื่อง​นอน​”

https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%99%e0%b8%b1%e0%b8%81%e0%b8%a7%e0%b8%b4%e0%b8%88%e0%b8%b1%e0%b8%a2%e0%b9%84%e0%b8%97%e0%b8%a2%e0%b8%84%e0%b9%89%e0%b8%99%e0%b8%9e%e0%b8%9a%e0%b8%99%e0%b9%89%e0%b8%b3%e0%b8%a1%e0%b8%b1-2/
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ดร​.​จร​งคศักดิ ์​ พุ​มน​วน​ กลาว​วา​ จาก​การ​ศึกษา​คน​ควา​ เรา​ใช​เวลา​นาน​กวา​ 2​ ปี​ ตรวจ​สอบ​จน​พบ​วา​ ผลิตภัณฑ​เครื่อง

นอน​ตางๆ​ ที่​วาง​ขาย​อยู​ใน​ทอง​ตลาด​ มัก​จะ​ใช​สาร​เคมี Permethirn มา​เคลือบ​สิน​คา​ ซึ่ง​ไม​สามารถ​กําจัด​ไร​ฝ ุน​ได​จริง​

และ​ยัง​เป็น​อันตราย​ตอ​ผู​ใช​โดย​เฉพาะ​เด็กๆ​ จาก​การ​ทดสอบ​พบ​วาการ​ใช​สาร​เคมี​เคลือบ​เสนใย​เพื่อ​การ​ป องกัน​กําจัด

ไร​ฝ ุน​สามารถ​ควบคุม​ไร​ฝ ุน​ได​ไม​เกิน​ 2​ สัปดาห​ ขณะ​ที่​นวัตกรรม​การ​เคลือบ​ดวย​น้ํามัน​หอม​ระเหย​จาก​พืช​บน​เสนใย

เครื่อง​นอน​สามารถ​ควบคุม​ไร​ฝ ุน​ได​นาน​นับ​ปี

ดาน​ นาย​คม​ศานต​ จิ​วา​กา​นนท​ กรรมการ​ผู​จัด​การ​ บริษทั​ ดี​ลัก​ษ โฮ​เท​ล ซัพพลาย​ ผู​ผลิต​และ​จําหนาย​หมอน​โรง​แรม​

6 ดาว​ แบรนด​ลัก​ษชัวร​รี่​ กลาว​วา​ ปัจจุบัน​ประชาชน​สวน​ใหญ​มี​ปัญหา​การ​เกิด​โรค​ภูมิ​แพ​ เฉลี่ย​อายุ​ตัง้แต​แรก​เกิด​

โดย​แตละ​คน​ก็​มี​ปัญหา​แตก​ตาง​กัน​ออก​ไป​ แต​ที่​พบ​บอย​ที่​สุด​ คือ​ ภูมิแพ​ที่​เกิด​จาก​ไร​ฝ ุน​ ซึ่ง​หลีก​เลี่ยง​ไม​ได​ เพราะ​ไร

ฝ ุน​จะ​แฝง​ตัว​อยู​ใน​สิ่ง​ตางๆ​ รอบ​ตัว​เรา​ โดย​เฉ​พา​ะ หอง​นอ​น ​เน่ืองจาก​วัสดุ​ที่​นํามา​ใช​ผลิต​เครื่อง​นอ​น ​อาทิ​ หมอ​น ​ผา

ปู​ หรือ​ที่​นอ​น ​จะ​เป็น​แหลง​สะสม​ของ​ฝ ุน​ได​เป็น​อยาง​ดี​ ใน​ฐานะ​ผู​ผลิต​หมอน​และ​เครื่อง​นอ​น ​เรา​ให​ความ​สําคัญ​กับ

เรื่อง​น้ี​มาก​ จึง​ได​รวม​มือ​กับ​คณะ​เทคโนโลยี​การ​เกษตร​ สถาบัน​เทคโนโลยี​พระจอมเกลา​เจา​คุณ​ทหาร​ลาด​กระ​บัง​ และ​

สวทช.​ ใน​การ​สนับสนุน​งาน​วิจัย​ชิน้​น้ี​ขึ้น​มา​ พ​รอม​สนับสนุน​งบ​ประ​มา​ณ และ​นํามา​ตอย​อด​ใน​ธุรกิจ​หมอน​และ​เครื่อง

นอ​น ​เพื่อ​เป็น​ทาง​เลือก​ใหม​ให​กับ​ผู​บริโภค​และ​ผู​ปวย​โรค​ภู​มิ​แพ

นาย​แพทย​พล​พงศ​ กลาว​ปิด​ทาย​วา​ สําหรับ​ใคร​ที่​ปวย​เป็น​โรค​ภูมิ​แพ​ เรา​สามารถ​ป องกัน​ได​ดวย​วิธี​งายๆ​ ดังน้ี​คือ​ 1.

ควร​ทําความ​สะอาด​หอง​นอน​เป็น​ประจํา 2​.​ควร​เลือก​ที่นอน​ที่​ทําจาก​วัสดุ​สังเคราะห​เพราะ​สามารถ​ทําความ​สะอาด​ได​

3.​หาม​ใช​หมอน​ที่​ทําดวย​นุน​ ขน​หา​น ​หรือ​ขน​เป็ด​โดย​เด็ด​ขาด​ 4.​ควร​ใช​เครื่อง​ดูด​ฝ ุน​ใน​หอง​ตามพ​รม​ พื้น​ และ​ผา​มาน

ใน​หอง​ และ​ถา​เป็น​ไป​ได​ เอา​มาน​และ​พรม​ออก​จาก​หอง​เสีย​ให​หมด​ 5.​เวลา​ทําความ​สะอาด​ไม​ควร​ใช​ไมกวาด​ขน​ไก​ปัด

ฝ ุน​ แนะนําให​ใช​ผา​ชุบ​น้ําเช็ด​แทน​ 6.​ถา​จําเป็น​จะ​ตอง​ใช​ผา​มาน​ควร​จะ​ซัก​ทุก​ 6 สัปดาห​ 7.​ไม​ควร​เลีย้ง​สัตว​ใน​บา​น
# # #
ขอ​ขอบ​คุณ​ มา​ ณ โอกาส​น้ี​ …สอบถาม​ขอมูล​เพิ่ม​เติม​ได​ที่

บริษทั​ ซีเคร็ท​ คอม​มูนิ​เคชัน่ส จํากัด

จิร​สุ​ดา​ จิตรา​กร​ณ (ไก​) 064 301 2555


