
“นักชีวเคมี” อีกสาขาของงานดานวิทยาศาสตร ที่

นอยคนนักจะรูวาพวกเขาทําอะไร ?

 

ในโลกใบน้ีมีกลุมคนกลุมหน่ึงที่มีความสําคัญตอวิวัฒนาการของมนุษย  พวกเขาคือเหลานักวิทยาศาสตรทัง้หลาย 

เมื่อเปิดหน าประวัติศาสตรของมนุษยชาติจะพบวาบุคคลสําคัญของโลกคือบรรดานักวิทยาศาสตรที่คิดคน  ทดลอง

ศึกษาวิจัย จนทําใหเกิดทฤษฎีตางๆ มากมาย  อาชีพที่ไดรับการยกยองใหเป็นสวนสําคัญของวิวัฒนาการโลกที่พวก

เราทุกคนตองรูจัก  ตองเรียนรู  ตองจดจํา  “อัลเบิรต ไอนสไตน” นักฟิสิกสผูยิ่งใหญ  ที่เสนอทฤษฎีสัมพัทธภาพ ที่

อธิบายวาเราทุกคนจะมองเห็นอัตราความเร็วแสงไดในระยะเทากัน และทฤษฎีสัมพัทธภาพทัว่ไปซึ่งเป็นทฤษฎีที่

อธบิายกฎแรงโนมถวงในเชงิเรขาคณิต  “กาลิเลโอ กาลิเลอี” นักฟิสกิส  และนักคณิตศาสตร  ผูซึ่งพฒันาเทคนิคของ

กลองโทรทรรศนและผลสังเกตการณทางดาราศาสตรที่สําคัญจากกลองโทรทรรศน  จนไดรับการขนานนามวาเป็น

บิดาแหงวิทยาศาสตรยุคใหม   “หลุยส ปาสเตอร”  นักเคมี และนักจุลชีววิทยา ผูคิดคนวิธีรักษาโรคตางๆ มากมาย

เชน โรคพิษสุนัขบาและโรคแอนแทร็คซ

นอกจากสาขาตางๆ ของงานดานวิทยาศาสตรที่รูจักกันดีแลว  ยังมีวิทยาศาสตรอีกหลายแขนงที่เราอาจไมเคยรูจัก

มากอนเลย  อาทิ นักออกแบบพลุ  นักจิตวิทยาอวกาศ นักวิทยาศาสตรดานการหมัก เป็นตน  ซึ่งในโอกาสน้ีมีงาน

ดานวิทยาศาสตรอีกแขนงหน่ึงที่มีความสําคัญตอชีวิตความเป็นอยูของมนุษยเชนกัน  นัน่คือ    “นักชีวเคมี”  ซึ่ง

วิทยาศาสตรสาขาน้ีมีความเหมือนและแตกตางจากสาขาเคมี และสาขาชีววิทยาอยางไร  พวกเขาคิดคน ศึกษาวิจัย

อะไรบาง และทําไมตองรวมสองแขนงวิชาน้ีเขาดวยกัน

นางสาวศยามล  สิทธิสาร  นิสิตปริญญาเอก  ภาควิชาชีวเคมี  คณะวิทยาศาสตร  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร  ให

ขอมูลวา  ชีวเคม ี(Biochemistry) เป็นวิชาที่ศึกษาถึงสวนประกอบทางเคมีของสิ่งมีชีวิต โดยศึกษาถึงโครงสรางทาง

โมเลกุลของสารตางๆ ภายในเซลลของสิ่งมีชีวิต รวมถึงการศึกษาถึงการเปลี่ยนแปลงของสารจากสารหน่ึงไปอีกสาร

หน่ึง การเปลี่ยนแปลงพลังงานภายในเซลล  รวมถึงการศึกษาถึงการเปลี่ยนแปลงไปมาของสารทัง้หมดภายในเซลล

ที่เรียกวา เมแทบอลิซึม (Metabolism) โดยจะศึกษาทัง้เมแทบอลิซึมที่เกิดขึ้นตามปกติ และขณะเกิดพยาธิสภาพ

หลังการเกิดโรค  ศึกษาการควบคุมปฏิกิริยาภายในสิ่งมีชีวิตโดยเอนไซมชนิดตางๆ การควบคุมวิถีปฏิกิริยาและเม

แทบอลิซึม  รวมทัง้การศึกษาโครงสรางของโปรตีน  การสังเคราะหโปรตีน การควบคุมและการแสดงออกของยีน

เป็นตน  นักชีวเคมีจะตองมีพื้นฐานความรูที่ดีในวิชาเคมี ชีววิทยา ฟิสิกส  มีความรูทางดานอินทรียเคมีที่เกี่ยวกับ

อะตอมซึ่งเป็นองคประกอบพื้นฐานของสารชีวโมเลกุล เชน คารบอน ไฮโดรเจน ออกซิเจน ไนโตรเจน ฟอสฟอรัส
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และซัลเฟอร เป็นตน  ตองมีความรูพื้นฐานทางดานชีววิทยา ไดแก ความรูเรื่องเซลล  ลักษณะและหน าที่ของอวัยวะ

 วฏัจกัรของสิง่มีชีวิต  หวงโซอาหาร นิเวศวิทยา  การจดัไฟลมัและสปีชีส  ความหลากหลายทางชวีภาพ เป็นตน  และ

ตองมีความรูพื้นฐานทางดานฟิสิกส ไดแก ความรูเรื่องแรง อัตราเร็วของการเคลื่อนที่ อัตราเรง แรงดึงดูดของโลก

 หนวยพลังงานไฟฟ า คุณสมบัติทางกายภาพของกาซและของเหลว หนวยความยาว  เวลา มวล ซึ่งความรูเหลาน้ีจะ

ถูกนํามาใชบูรณาการในการศึกษา วิเคราะห และวิจัยทางดานชีวเคมี

สําหรับขอบขายงานของนักชีวเคมีประกอบดวย  การศึกษาถึงสวนประกอบทางเคมีและกระบวนการตาง ๆ ของสิ่งมี

ชีวิตในระดับโมเลกุล ทัง้ในภาคของธรรมชาติและองคประกอบทางเคมีในสิ่งมีชีวิต การศึกษาวิจัยระดับเมแทบอลิ

ซึม  การเปลี่ยนแปลงชีวโมเลกุลตางๆ  การเปลี่ยนแปลงพลังงานที่เกิดจากการแปรรูปทางเคมี  ซึ่งมีความสําคัญตอ

พฒันาการของเทคโนโลยีชวีภาพ  การเกษตร  อตุสาหกรรมอาหาร และทางการแพทย  โดยอธบิายใหเขาใจอยางงาย

คือ  งานชีวเคมีในทางการแพทย  สามารถอธิบายพฤติกรรมทางสรีระวิทยาของรางกาย

ระดับโมเลกุล เชน การยอย การหายใจ การทํางานของระบบประสาท ฮอรโมน  นอกจากน้ียังนําเอาความรูทาง

ชีวเคมีมาใชในการรักษาโรคทางพันธุกรรมตางๆ เชน โรคธาลัสซีเมีย โรคฮีโมฟีเลีย การนําความรูเรื่องยีนมาใชใน

การรักษาโรคทางพันธุกรรมที่รักษาไมไดที่เรียกวา ยีนบําบัด (Gene therapy) และในอุตสาหกรรมการผลิตยาใหมๆ

เป็นตน  งานชีวเคมีในดานการเกษตร คือการศึกษากระบวนการสําคัญๆ ของพืช เชน การสังเคราะหแสง

การตรงึไนโตรเจน  การเกดิกาซเอทลิีน  เพื่อใหเขาถงึกลไกการทาํงานตาง ๆ ของพชื การผลติยาปราบศตัรูพชืโดยใช

ฮอรโมน  การกําจัดแมลง การสกัดสารชีวภาพจากแบคทีเรียมาใชกําจัดแมลง  การผลิตพืชตานทานโรคและแมลง

การปรับปรุงพันธุพืช  สวนบทบาทของชีวเคมีในภาคอุตสาหกรรมอาหาร  เชน การหมักสุรา การผลิตเอทานอลจาก

แป ง การผลิตผงชูรส ลวนแลวแตตองอาศัยความรูทางชีวเคมีเชนกัน

ในชีวิตของเรานัน้ลวนมีวิทยาศาสตรอยูรอบตัว  กวาที่จะไดสิ่งประดิษฐ  หรือยารักษาโรค นักวิทยาศาสตรเหลาน้ี

ตองใชพลงัความคดิ จนิตนาการ และบางครัง้ตองเสีย่งอนัตราย  ดงันัน้จงใชทกุสิง่ใหคมุคา  ทัง้อาหาร  เครื่องดื่ม  ยา

รักษาโรค  อุปกรณอํานวยความสะดวก  เครื่องไมเครื่องมือที่จําเป็นในชีวิตประจําวัน  ลวนมีที่มาจากการทุมเทของ

กลุมคนที่ตัง้ใจคิดสรางสรรคมันขึ้นมา  ซึ่งบางทีเราอาจหลงลืมไปวาพัฒนาการของเทคโนโลยีและทฤษฎีความรูใน

ศาสตรตางๆ ของมนุษยมาไกลไดขนาดน้ีก็เพราะมีนักวิทยาศาสตรทัง้หลายเป็นผูศึกษา คนพบ และนํามาใชใหเกิด

ประโยชน

 


