
“นอน​กัด​ฟัน​” อันต​ราย​…ที่​ทาน​อาจ​ไม​รู

นอน​กัดฟัน​เป็น​ความ​ผิด​ปกติ​เกิด​ขึ้น​ขณะ​กําลัง​หลับ​ โดย​มี​ลักษณะ​ขบ​เนน​ฟัน​แนน​ๆ หรือ​ฟัน​บน​ลาง​บด​ถู​ไถ​ ซํ้าๆ​ กัน

ใน​คืน​หน่ึงๆ​ ผู​ที่​มี​อาการ​นอน​กัดฟัน​อยาง​รุนแรง​อาจ​มี​อาการ​ดัง​กลาว​มาก​กวา​ 80 ถึง​ 100 ครัง้​ คน​นอน​กัดฟัน​มัก​ไมรู

ตัว​เอง​คลาย​ กับ​คน​ที่นอน​กรน​ซึ่ง​ก็​มัก​ไมรู​ตัว​เอง​เชน​กัน

การ​นอน​กัด​ฟัน​ ที่​มี​ลักษณะ​ขบ​ฟัน​แน​น ๆ​ มัก​ไมมี​เสียง​ดัง​ทําให​ไมมี​ผู​ใด​ได​ยิน​ คน​ที่นอน​กัดฟัน​แบบ​น้ี​จะ​มา​ไมรู​ตัว

เลย​วา​ เป็น​คน​นอน​กัด​ฟัน​ ดัง​นัน้​นอน​กัดฟัน​ตัว​เอง​จึง​จัด​เป็น​ภัย​เงียบ​ที่​ทาน​อาจ​ไมรู​ตัว​ได

แลว​จะ​รู​ได​อยางไร​วา​นอน​กัด​ฟัน

การ​นอน​กัด​ฟัน​ วินิจฉัย​ยาก​เน่ืองจาก​เกิด​ใน​ชวง​สัน้​ ๆ อาจ​ไมมี​เสียง​ดัง​และ​คน​นอน​หลับ​มัก​ไมรู​ตัว​ การ​วินิจฉัย​ที่​ดี

ที่สุด​คือ​ การ​ตรวจ​การ​นอน (Sleep Test) ใน​โรง​พยาบาล​หรือ​ที่​บา​น ​เพื่อ​วัด​การ​ทํางาน​ของ​กลาม​เน้ือ​บด​เคีย้ว​ขณะ

นอน​หลับ​ หรือ​อาจ​ใส​แผ​นบ​รัก๊เชคเกอร​ขณะ​นอน​หลับ​วิธี​อื่นๆ​ คือ​ การ​สังเกต​อาการ​ที่​เป็น​ผล​ของ​การ​นอน​กัด​ฟัน​ เชน​

หลัง​ตื่น​นอน​มี​อาการ​เมื่อย​ตึง​ที่​ ขมับ​ใบหน า​หรือ​ตน​คอ​ หรือ​ตึง​ ชา​ ที่​ฟัน​ กัดฟัน​แลว​เจ็บ​หลาย​ซี่​ หรือ​เสียว​ฟัน​หลาย​ซี่​

หรือ​บาง​ครัง้​รูสึก​ตัว​เอง​ ตื่น​สลึมสลือ​เห​มือ​น ​กําลัง​กัด​ฟัน​ หรือ​สังเกต​วา​ฟัน​บิ่น​แตก​ หรือ​แกม​กาง​ออก​ใหญ​ขึ้น​ เพราะ

กลาม​เน้ือ​ขาง​แกม​ขยาย​ใหญ​ หรือ​มี​ป ุม​กระดูก​ใน​ปาก​ใหญ​ หรือ​ทันตแพทย​ตรวจ​พบ​วา​ทาน​มี​ฟัน​สึก​มาก​ผิด​ปก​ติ​

อาการ​เหลา​น้ี​บง​บอก​วา​ทาน​อาจ​นอน​กัด​ฟัน

ผล​เสีย​ของ​การ​นอน​กัด​ฟัน

– มี​ฟัน​สึก​ ทําให​ฟัน​สัน้​ลง​ ฟัน​บาง​ คอ​ฟัน​สึก​เป็น​รอง​ มี​อาการ​เสียว​ฟัน​ เมื่อ​ทิง้​ไว​นา​น ​ฟัน​ยิ่ง​สึก​มาก​จะ​มี​ปัญหา​เรื่อง​

ควา​มสวยงาม​ตาม​มา​ ทําให​ใบหน า​สัน้​ลง​เพราะ​ฟัน​เป็น​อวัยวะ​สําคัญ​ชวย​รักษา​รูป​หน า​ดวย

– ฟัน​บิ่น​ ฟัน​แตก​ ฟัน​ราว​ สึก​จน​ทะลุ​โพรง​ประสาท​ฟัน​ ทําให​ปวด​ฟัน​เคีย้ว​อาหาร​ไม​ได​ และ​ตอง​เสีย​คา​ใช​จาย​จํานว​น

​มาก​ใน​การ​รักษา​ฟัน

– ปวด​เมื่อย​ลา​บริเวณ​ใบหน า​และ​ขอ​ตอ​ขา​กรร​ไกร​ ทําให​อา​ปาก​ไม​ขึ้น​ เคีย้ว​อาหาร​ไม​ได​ เพราะ​อาการ​ปวด​สง​ผลก​ระ

ทบ​ ตอ​การ​บด​เคีย้ว​และ​อารมณ​จิต​ใจ

– ทําให​กระดูก​กราม​ขยาย​ใหญ​เป็น​ป ุม​กระดูก​นูน​ บาง​คน​กลาม​เน้ือ​บริเวณ​แกม​ทัง้​สอง​ขาง​ขยาย​ใหญ​ขึ้น​ ทําให​ใบ

หน า​ กาง​ออก​เป็น​เห​ลี่​ยม

– ทําให​ความ​สําคัญ​ของ​คู​สา​มี​-ภรรยา​แย​ลง​ เน่ืองจาก​เสียง​ดัง​ที่​เกิด​จาก​การ​นอน​กัดฟัน​จะ​รบกวน​คน​ที่​นอน​ดวย

จะ​รักษา​การ​นอน​กัดฟัน​ได​อยาง​ไร

เน่ืองจาก​ยัง​ไม​ทราบ​สาเหตุ​ของ​นอน​กัด​ฟัน​ ดัง​นัน้​ การ​รักษา​เพื่อ​หยุด​การ​นอน​กัดฟัน​ยัง​ไม​ได​ผล​เต็ม​รอย​ ควร
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ควบคุม​ตัว​ กระตุน​ที่​ทําให​นอน​กัด​ฟัน​ เชน​ ควา​มเครียด​ เครื่อง​ดื่ม​ที่​มี​คาเฟ​อี​น ​( ได​แก​ ชา​ กาแฟ​ และ​น้ําอัดลม​บาง

ชนิด​ ) เครื่อง​ดื่ม​แอลกอฮอล​ บุ​หรี่​ สาร​เสพ​ติด​ และ​ยา​ที่​ใช​รักษา​โรค​บาง​ตัว​ เป็น​ตน​ นอน​กัดฟัน​ที่​เกิด​รวม​กับ​นอน​กร

น ​และ​ภาวะ​หยุด​หายใจ​ขณะ​หลับ​จาก​การ​ อุด​กัน้​ ควร​รักษา​เรื่อง​นอน​กรน​และ​ภาวะ​หยุด​หายใจ​ขณะ​หลับ​ดวย​ เพราะ

จะ​ทําให​อาการ​นอน​กัดฟัน​ดี​ขึ้น

การ​รักษา​อาการ​นอน​กัด​ฟัน​ มี​ดัง​น้ี

– งด​เครื่อง​ดื่ม​คาเฟ ​อี​น ​แอลกอฮอล​ บุ​หรี่​ กอน​นอน​ไม​ควร​รับ​ประทาน​มาก​เกิน​ไป​ หอง​นอน​ควร​เงียบ​สงบ​ สะอาด​ไม

ควร​ มี​แสง​สวาง​มาก​เกิน​ไป​ ไม​ควร​ทํากิจการ​ที่​ทําให​ตื่น​เตน​กอน​เขา​นอน

– ใส​เฝือก​สบ​ฟัน (occlusal splint) เพื่อ​ป องกัน​ไม​ให​ฟัน​สึก

– ใส​ทันต​อุปกรณ​ชวย​ยื่น​ขา​กรรไกร​ลา​ง (Mandibular Advancement Device) รักษา​การ​นอน​กร​น ​ภาวะ​หยุด​หาย

ใจ​ ขณะ​หลับ​ รวม​กับ​นอน​กัด​ฟัน

– การ​ใช​ยา​ที่​มี​ผล​ไป​ปรับ​การ​นอน​เพื่อ​ชวย​ลด​การ​นอน​กัด​ฟัน

เมื่อ​สงสัย​วา​นอน​กัดฟัน​ควร​ไป​พบ​ทันตแพทย​เพื่อ​วินิจฉัย​และ​รักษา​การ​นอน​กัดฟัน​เสีย​แต​เนินๆ​ กอน​ที่​อาการ​นอน​กับ

ฟัน​ จะ​ไป​ทําให​เกิด​การ​ปวด​กลาม​เน้ือ​และ​ขอ​ตอ​ขา​กัน​ไกล​ และ​ทําให​ทาน​ตอง​เสีย​คา​รักษา​ฟัน​อีก​มาก​มาย


