
“นอนกัดฟัน” อันตราย…ที่ทานอาจไมรู

นอนกัดฟันเป็นความผิดปกติเกิดขึ้นขณะกําลังหลับ โดยมีลักษณะขบเนนฟันแนนๆ หรือฟันบนลางบดถูไถ ซํ้าๆ กัน

ในคืนหน่ึงๆ ผูที่มีอาการนอนกัดฟันอยางรุนแรงอาจมีอาการดังกลาวมากกวา 80 ถึง 100 ครัง้ คนนอนกัดฟันมักไมรู

ตัวเองคลาย กับคนที่นอนกรนซึ่งก็มักไมรูตัวเองเชนกัน

การนอนกัดฟัน ที่มีลักษณะขบฟันแนน ๆ มักไมมีเสียงดังทําใหไมมีผูใดไดยิน คนที่นอนกัดฟันแบบน้ีจะมาไมรูตัว

เลยวา เป็นคนนอนกัดฟัน ดังนัน้นอนกัดฟันตัวเองจึงจัดเป็นภัยเงียบที่ทานอาจไมรูตัวได

แลวจะรูไดอยางไรวานอนกัดฟัน

การนอนกัดฟัน วินิจฉัยยากเน่ืองจากเกิดในชวงสัน้ ๆ อาจไมมีเสียงดังและคนนอนหลับมักไมรูตัว การวินิจฉัยที่ดี

ที่สุดคือ การตรวจการนอน (Sleep Test) ในโรงพยาบาลหรือที่บาน เพื่อวัดการทํางานของกลามเน้ือบดเคีย้วขณะ

นอนหลับ หรืออาจใสแผนบรัก๊เชคเกอรขณะนอนหลับวิธีอื่นๆ คือ การสังเกตอาการที่เป็นผลของการนอนกัดฟัน เชน

หลังตื่นนอนมีอาการเมื่อยตึงที่ ขมับใบหน าหรือตนคอ หรือตึง ชา ที่ฟัน กัดฟันแลวเจ็บหลายซี่ หรือเสียวฟันหลายซี่

หรือบางครัง้รูสึกตัวเอง ตื่นสลึมสลือเหมือน กําลังกัดฟัน หรือสังเกตวาฟันบิ่นแตก หรือแกมกางออกใหญขึ้น เพราะ

กลามเน้ือขางแกมขยายใหญ หรือมีป ุมกระดูกในปากใหญ หรือทันตแพทยตรวจพบวาทานมีฟันสึกมากผิดปกติ

อาการเหลาน้ีบงบอกวาทานอาจนอนกัดฟัน

ผลเสียของการนอนกัดฟัน

– มีฟันสึก ทําใหฟันสัน้ลง ฟันบาง คอฟันสึกเป็นรอง มีอาการเสียวฟัน เมื่อทิง้ไวนาน ฟันยิ่งสึกมากจะมีปัญหาเรื่อง

ความสวยงามตามมา ทําใหใบหน าสัน้ลงเพราะฟันเป็นอวัยวะสําคัญชวยรักษารูปหน าดวย

– ฟันบิ่น ฟันแตก ฟันราว สึกจนทะลุโพรงประสาทฟัน ทําใหปวดฟันเคีย้วอาหารไมได และตองเสียคาใชจายจํานวน

มากในการรักษาฟัน

– ปวดเมื่อยลาบริเวณใบหน าและขอตอขากรรไกร ทําใหอาปากไมขึ้น เคีย้วอาหารไมได เพราะอาการปวดสงผลกระ

ทบ ตอการบดเคีย้วและอารมณจิตใจ

– ทําใหกระดูกกรามขยายใหญเป็นป ุมกระดูกนูน บางคนกลามเน้ือบริเวณแกมทัง้สองขางขยายใหญขึ้น ทําใหใบ

หน า กางออกเป็นเหลี่ยม

– ทําใหความสําคัญของคูสามี-ภรรยาแยลง เน่ืองจากเสียงดังที่เกิดจากการนอนกัดฟันจะรบกวนคนที่นอนดวย

จะรักษาการนอนกัดฟันไดอยางไร

เน่ืองจากยังไมทราบสาเหตุของนอนกัดฟัน ดังนัน้ การรักษาเพื่อหยุดการนอนกัดฟันยังไมไดผลเต็มรอย ควร
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ควบคุมตัว กระตุนที่ทําใหนอนกัดฟัน เชน ความเครียด เครื่องดื่มที่มีคาเฟอีน ( ไดแก ชา กาแฟ และน้ําอัดลมบาง

ชนิด ) เครื่องดื่มแอลกอฮอล บุหรี่ สารเสพติด และยาที่ใชรักษาโรคบางตัว เป็นตน นอนกัดฟันที่เกิดรวมกับนอนกร

น และภาวะหยุดหายใจขณะหลับจากการ อุดกัน้ ควรรักษาเรื่องนอนกรนและภาวะหยุดหายใจขณะหลับดวย เพราะ

จะทําใหอาการนอนกัดฟันดีขึ้น

การรักษาอาการนอนกัดฟัน มีดังน้ี

– งดเครื่องดื่มคาเฟ อีน แอลกอฮอล บุหรี่ กอนนอนไมควรรับประทานมากเกินไป หองนอนควรเงียบสงบ สะอาดไม

ควร มีแสงสวางมากเกินไป ไมควรทํากิจการที่ทําใหตื่นเตนกอนเขานอน

– ใสเฝือกสบฟัน (occlusal splint) เพื่อป องกันไมใหฟันสึก

– ใสทันตอุปกรณชวยยื่นขากรรไกรลาง (Mandibular Advancement Device) รักษาการนอนกรน ภาวะหยุดหาย

ใจ ขณะหลับ รวมกับนอนกัดฟัน

– การใชยาที่มีผลไปปรับการนอนเพื่อชวยลดการนอนกัดฟัน

เมื่อสงสัยวานอนกัดฟันควรไปพบทันตแพทยเพื่อวินิจฉัยและรักษาการนอนกัดฟันเสียแตเนินๆ กอนที่อาการนอนกับ

ฟัน จะไปทําใหเกิดการปวดกลามเน้ือและขอตอขากันไกล และทําใหทานตองเสียคารักษาฟันอีกมากมาย


