
นวัตกรรม​รักษา​นอน​กรน​ดวย​การ​รอย​แกน​ไหม​สปริ​ง

การ​รักษา​อาการ​นอน​กรน​และ​หยุด​หายใจ​ขณะ​หลับ​มี​หลาย​วิธี​ ขึ้น​อยู​กับ​ตําแหนง​สาเหตุ​การ​นอน​กร​น ​เชน​ การ​ลด

ขนาด​เยื่อ​บุ​ดาน​ขาง​ชอง​จมูก ( Inferior Turbinate ) โดย​การ​จี้​ดวย​คลื่น​วิทยุ​ หรือ​เลเซอร​ การ​ผาตัด​ตอม​ทอนซิล​ใน

ผู​ปวย​ที่​มี​ทอนซิล​โต​มาก​ๆจน​อุด​กัน้​ทาง​เดิน​หาย​ใจ​ การ​ผาตัด​ตกแตง​เพดาน​ออน​ เชน UPPP , LAUP เพื่อ​แกไข​นอน

กรน​จาก​สาเหตุ​ที่​เพดาน​ออน​หยอน​คลอย​ หรือ​ การ​ทํา Palatal Stiffening Operation วิธี​อื่นๆ​ เชน Modified

CAPSO , Injection Snoreplasty , Sling Snoreplasty Pillar Procedure เป็น​ตน

ดัง​ที่​ทราบ​กัน​ ปัจจุบัน​การ​รักษา​อาการ​นอน​กรน​ที่​เกิด​จาก​การ​หยอน​คลอย​ของ​เพดาน​ออน​เปลี่ยน​ไป​จาก​อดีต​ที่​ใช​วิธี

ตัด​แตง​เพดาน​ออน​ที่​หยอน​คลอย​ให​สัน้​ลง​ที่​เรียก​วา UPPP มา​เป็นการ​ผาตัด​โดย​ใช​หลัก​การ​ที่​ทําให​เพดาน​ออน​ตึงตัว

ขึ้น​ ที่​เรียก​วา Palatal Stiffening Operation ซึ่ง​มี​อยู​หลาย​วิธี​ดัง​ได​กลาว​ไว​ขาง​ตน

ใน​ชวง​เวลา​กวา​ 10 ปี​มา​น้ี​ มี​เทคนิค​การ​รักษา​อาการ​นอน​กรน​แบบ​หน่ึง​ ที่​เรียก​วา Pillar Procedure เป็นการ​รักษา

โดย​ใช​หลัก​การ​ของ Palatal Stiffening Operation ดวย​การ​ใช​แท​ง (Rod) Polyester ขนาด​เล็กๆ​ เสน​ผา

ศูนยกลาง​ประ​มาณ 1.5 mm. และ​ยาว 1.8 mm. 3-5 เสน​ สอด​ไว​ใน​เพดาน​ออน​ ดัง​รูป​ 1.​) การ​รักษา​น้ี​จัด​เป็นการ

ผาตัด​เล็ก​สามารถ​ทําได​โดย​ใช​ยา​ชา​เฉพาะ​ที่​ ทําได​ใน​หอง​ตรวจ​ของ​คลิ​นิก (office setting) จัด​เป็น Minimally

invasive surgery ใช​เวลา​ใน​การ​ทําประ​มา​ณ 30 นา​ที​ ซึ่ง​จะ​ชวย​รักษา​อาการ​นอน​กรน​และ​หยุด​หายใจ​ขณะ​หลับ​

ชนิด​ออนๆ​ ถึง​ชนิด​ปาน​กล​าง (Mild to moderate OSA) แต Pillar Procedure ก็​มี​ขอ​จํากัด​หลาย​ประ​การ​ คือ

1.​ เวลา​จะ​ทําตอง​ใช​ ชุด​เครื่อง​มือ disposable (ใช​ครัง้​เดียว​ทิง้​)

2.​ ตัว Pillar Rod (แท​ง Polyester) อาจ​หลุด​ออก​มา​ได​ทาง​ชอง​ที่​ใส​ ที่​เรียก​วา Extrusion ทําให​ตอง​ถอด​ทิง้​ และ

ตอง​ใส​ใหม​ ซึ่ง​จะ​สิน้​เปลือง​ไป​อีก

ทัง้น้ี​ได​มี​การ​พัฒนา​เท​คนิค Pillar Procedure โดย​ใช​ไหม​สปริง​ที่​มี​ความ​จํา (Spring Thread with memory) 3-5

เสน​ สอด​ไว​ใน​เพดาน​ออน​ แทน​การ​ใช Pillar Rod (แท​ง Polyester) เทคนิค​การ​สอด​ไหม​สปริง​ สามารถ​ใช​เครื่อง​มือ

แพทย​ธรรม​ดา​ คือ​ เข็ม​เบอร​ 18 แทง​นําเขาไป​ใน​เพดาน​ออน​ แลว​สอด​ไหม​สปริง​ตาม​ลง​ไป​ ดัง​รูป​ 2)​ ไหม​สปริง​จะ​คง

อยู​ใน​เพดาน​ออน​ได​อยาง​ดี​ ไมมี​การ​หลุด​ออก (Extrusion) เพดาน​ออน​จะ​กระชับ​ขึ้น​ ตึงตัว​ขึ้น​ และ​จะ​ตึงตัว​ขึ้น​อีก

มาก​หลัง​การ​รักษา​ 6 สัปดาห​ เมื่อ​คอ​ลลา​เจน (collagen) มา​หุม​รอบ​ๆไหม​ อาการ​กรน​จะ​ลด​ลง​เห็น​ผล​ชัดเจน​หลัง​การ

รักษา​ 6-8 สัปด​าห

ขอดี​ของ​เทคนิค​การ​รอย​ไหม​แกน​สปริ​ง (Spring Pillar ® Procedure) น้ี​ คือ​ สามารถ​รักษา​อาการ​นอน​กรน​และ

หยุด​หายใจ​ขณะ​หลับ​ ชนิด​ออนๆ​ ถึง​ชนิด​ปาน​กลาง​ ได​อยาง​งายๆ​ ปลอด​ภัย​ ได​ผล​ดี​ ราคา​ประ​หยัด​ และ​สามารถ

https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%99%e0%b8%a7%e0%b8%b1%e0%b8%95%e0%b8%81%e0%b8%a3%e0%b8%a3%e0%b8%a1%e0%b8%a3%e0%b8%b1%e0%b8%81%e0%b8%a9%e0%b8%b2%e0%b8%99%e0%b8%ad%e0%b8%99%e0%b8%81%e0%b8%a3%e0%b8%99%e0%b8%94%e0%b9%89%e0%b8%a7/


ทําได​ใน​หอง​ตรวจ​ โดย​ใช​ยา​ชา​เฉพาะ​ที่​ ไม​เจ็บ​มาก​ ผู​ปวย​สามารถ​เริ่ม​ทาน​อาหาร​ออนๆ​ได​ทัน​ที​ ฟ้ืน​ตัว​เร็ว
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