
นวด​ตอก​เสน​ กับ​ภูมิปัญญา​ไทย

สปา​เซ็น​วา​รี​ โรงแรม​เซ็น​ทา​รา​แก​รน​ดและ​บางกอก​คอนเวนชัน​เซ็น​เตอร​ เซ็นทรัล​เวิลด​ ขอ​นําเสนอ​อีก​หน่ึง​ศาสตร

การ​นวด​ที่​มี​เอกลักษณ​ของ​ทาง​ภาค​เหนือ​ที่​สืบทอด​มายา​วนา​น ​กับ​แพ็ก​เก​จสปา​เพื่อ​สุข​ภาพ​ นวด​ตอก​เสน​ ระยะ​เวลา​

150 นา​ที​ ใน​ราคา​ทาน​ละ​ 3,669 บาท​ถวน​ นวด​ตอก​เสน​เป็นการ​รักษา​คลาย​เสน​ และ​กลาม​เน้ือ​ได​เร็ว​กวา​การ​นวด

ไทย​ เพราะ​เนน​การก​ระ​ตุนจุด​หรือ​เสน​ที่​สําคัญ​ใน​รางกาย​ของ​คน​ เริ่ม​ตน​ดวย​การ​ปรนนิบัติ​ฝ า​เทา​ ชําระ​ลาง​เทา​ให​สะ

อาด​ หลัง​จาก​นัน้​นวด​ผอน​คลาย​บําบัด​ความ​ตึงเครียด​และ​อาการ​เมื่อย​ลา​ตาม​สวน​ตางๆ​ ของ​ราง​กาย​ ทัง้​ แข​น ​ขา​

แนว​กลาง​หลัง​ นวด​ผสม​ผสาน​กับ​การ​นวด​อโร​มา​ เพื่อ​ชวย​ให​คุณ​รูสึก​ผอน​คลาย​และ​กระตุน​ระบบ​การ​ไหล​เวียน​ของ

โลหิต​ จาก​นัน้​ทําการ​ตอก​เสน​ดวย​อุปกรณ​ตาม​จุด​ตางๆ​ของ​ราง​กาย​ เพื่อ​กระตุน​กลาม​เน้ือ​และ​เสน​เอ็น​ให​เลือด​สูบ​ฉีด

ได​มาก​ขึ้น​ จาก​นัน้​ใช​สมุนไพร​ไทย​ใน​การ​ประคบ​เพื่อ​ชวย​กระตุน​ ฟ้ืนฟู​กลาม​เน้ือ​ เสน​เอ็น​ ปิด​ทาย​ดวย​นวด​กด​จุด

ศีรษะ​ เพื่อ​ชวย​กระตุน​การ​ไหล​เวียน​ของ​โลหิต​ การ​ทํางาน​ของ​ปลาย​เสน​ประ​สา​ท และ​จะ​ชวย​ทําให​คุณ​รูสึก​ผอน​คลาย​

สมอง​ปลอด​โปรง​ โลง​สบ​าย

สนใจ​สอบถาม​ราย​ละเอียด​เพิ่ม​เติม​ หรือ​สํารอง​หอง​สําหรับ​ทําทรี​ทเมน​ทได​ที่​ โทร​.​ 0 2100 1234 ตอ​ 6511, 6516

หรือ​อี​เม​ล: spacgcw@chr.co.th

ติดตาม​ขาวสาร​ของ​สปา​เซ็น​วา​รี​ โรงแรม​เซ็น​ทา​รา​แก​รน​ดฯ เซ็นทรัล​เวิลด​ได​ที่

เว็บ​ไซ​ต: www.spacenvaree.com/spa/centara-grand-centralworld-bangkok

เฟส​บุค: Centara Grand & Bangkok Convention Centre at CentralWorld

อิน​สตา​แก​รม: centaragrand_centralworld

ทวิ​ตเต​อร: Centara Grand at CTW
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