
นม​ 137 ดี​กรี​ แนะนําขนม​มงคล​ สุขภาพ​ดี​ รับ

เทศกาล​ตรุษ​จีน

เทศกาล​ตรุษ​จีน​เป็น​ชวง​เวลา​ที่​สําคัญ​ของ​คน​จีน​ทัว่​โลก​ รวม​ถึง​คน​ไทย​เชื้อ​สาย​จี​น ​จะ​มา​รวม​ตัว​ พ​บปะ​ เยี่ยม​เยีย​น

และ​รับ​ประทาน​อาหาร​พรอม​หน า​พรอม​ตา​กัน​ นอกจาก​เป็น​เวลา​แหง​ความ​อบอุน​ของ​ครอบครัว​ประจําปี​แลว​ ยัง​มี

ความ​เชื่อ​กัน​วา​ การ​รับ​ประทาน​อาหาร​มงคล​รวม​กัน​จะ​นําความ​โชค​ดี​ มัง่​คัง่​ รํ่ารวย​ มา​สู​สมาชิก​ใน​ครอบครัว​ตลอด​ปี

อีก​ดวย

ขนม​บัว​ลอย​ เป็น​ขนม​มงคล​ ตาม​ความ​เชื่อ​วา​ การ​ทาน​ขนม​รูป​ราง​กลม​จะ​ทําให​ครอบครัว​กลม​เก​ลี​ยว มี​ความ​รัก​และ

ผูกพัน​กัน​ วัน​น้ี​นม​ 137 ดีกรี​จึง​ขอ​เสนอ​เมนู​ขนม​บัว​ลอย​ ที่​ทําไม​ยาก​และ​ดี​ตอ​สุข​ภาพ​ คือ​ ขนม​บัว​ลอย​พิสตา​ชิ​โอ​ลา

วา​ โดย​ป้ัน​แป ง​ขาว​เหนียว​ผสม​กับ​นม​พิสตา​ชิ​โอ​สูตร​ช็อค​โก​แล​ตแลว​หุม​ดาร​กช็อก​โก​แล​ต เมื่อ​ตมสุก​จะ​ได​ขนม

บัวลอย​ที่​มี​ไส​ช็อกโกแลต​ลา​วา​ ราด​ดวย​นม​พิสตา​ชิ​โอรส​ดัง้​เดิม​ จะ​ได​รส​ชา​ติ​ อรอย​ หอม​มัน

ขนม​บัวลอย​สูตร​นม​ 137 ดีกรี​จะ​มี​แคลเซียม​ วิ​ตา​มิ​นบี เหล็ก​ ฟอสฟอรัส​ ไฟ​เลต​ แมก​นี​เซี​ยม​ จาก​นม​พิสตา​ชิ​โอ​ที่​คัน้

จาก​ถัว่​สด​เต็ม​เมล็ด​ ซึ่ง​เมนู​น้ี​เหมาะ​สําหรับ​ทุก​เพศ​ทุก​วัน​ เป็น​ขนม​มงคล​ที่​ดี​ตอ​สุขภาพ​และ​เหมาะ​กับ​เทศกาล​ตรุษ

จีน​เป็น​อยาง​ยิ่ง

https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%99%e0%b8%a1-137-%e0%b8%94%e0%b8%b5%e0%b8%81%e0%b8%a3%e0%b8%b5-%e0%b9%81%e0%b8%99%e0%b8%b0%e0%b8%99%e0%b8%b3%e0%b8%82%e0%b8%99%e0%b8%a1%e0%b8%a1%e0%b8%87%e0%b8%84%e0%b8%a5-%e0%b8%aa%e0%b8%b8/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%99%e0%b8%a1-137-%e0%b8%94%e0%b8%b5%e0%b8%81%e0%b8%a3%e0%b8%b5-%e0%b9%81%e0%b8%99%e0%b8%b0%e0%b8%99%e0%b8%b3%e0%b8%82%e0%b8%99%e0%b8%a1%e0%b8%a1%e0%b8%87%e0%b8%84%e0%b8%a5-%e0%b8%aa%e0%b8%b8/


หาก​ตองการ​วิธี​ปรุง​โดย​ละ​เอียด​ ติดตาม​ไดที่​หนัง​สือ 37 Ways To Go Dairy Free ; 37 สูตร​อาหาร​ทาง​เลือก

ปราศจาก​นม​วัว​ ,มี​จําหนาย​ตาม​ราน​หนังสือ​ชัน้​นํา เพื่อ​ให​ให​ชวง​เวลา​แหง​ความ​สุข​ เพื่อ​ชวง​เวลา​แหง​สุขภาพ​ดี​ไป

พรอม​หกัน​ และ​ติดตาม​ขาวสาร​เพื่อ​สุขภาพ​ได​ที่ www.facebook.com/137degrees


