
นม​ 137 ดีกรี​ชวน​เสริม​ภูมิ​รางกาย​ป องกัน​ไวรัส​โค​วิ​ค
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ใน​ชวง​ที่​มี​การ​แพร​ระบาด​ของ​เชื้อ​ไวรัส​โคโรนา​สาย​พันธุ​ใหม​ หรือ​ไวรัส​โค​วิด-19 (COVID-19) คน​ที่​มี​ความ​เสี่ยง​ที่​จะ

ติด​เชื้อ​มาก​ที่สุด​คือ​คน​ที่​ภูมิ​ตานทาน​โรค​ไม​ดี​ ดัง​นัน้​สิ่ง​สําคัญ​คือ​ สราง​ภูมิคุมกัน​รางกาย​ให​แข็ง​แรง​ ออก​กําลัง​กาย

สมํ่าเสมอ​ รับ​ประทาน​อาหาร​จาน​เดียว​ ไม​ใช​ชอน​ สัอม​ หรือ​ แกว​น้ํารวม​กัน​ รับ​ประทาน​อาหาร​ครบ​หา​หมู​ เป็น​ที่​ตอง

เอาใจ​ใส​ โดย​เฉพาะ​ควร​รับ​อาหาร​ที่​เพิ่ม​ประสิทธิภาพ​ตานทาน​โรค​ โดย​เฉพาะ​ธาตุ​เหล็ก​ กรด​โฟลิ​ก และ​วิตามิน​เอ​ บี6

และ​ อี​ ที่​ชวย​สราง​เซลล​ตางๆ​ ระบบ​ภูมิคุมกัน​ใน​ราง​กาย​ เชน​ ถัว่​อัลม​อนด ถัว่​วอ​ลนัท และ​ถัว่​พิสตา​ชิ​โอ

ถา​เป็น​ใมคุน​เคย​กับ​อาหาร​เหลา​น้ี​หรือ​ไม​มัน่ใจ​วา​ได​รับ​สาร​อาหาร​ที่​จําเป็น​เพียง​พอ​หรือ​ไม​ การ​ดื่ม​นม​ถัว่​ก็​เป็น​อีก​ทาง

เลือก​หน่ึง​ ที่​ชวย​ให​รางกาย​ได​รับ​แร​ธาตุ​ตางๆ​ ที่​จะ​เป็น​ตอ​ราง​กาย​ ซึ่ง​ควร​เลือก​แบรนด​ที่​ใช​กรรมวิธี​คัน้​สด​จาก​ถัว่​เต็ม

เมล็ด​ อาทิ​ แบ​รน​ด 137 ดี​กรี​ ที่​เป็น​ผลิตภัณฑ​นม​อัลม​อนด นม​วอ​ลนัท และ​นม​พิสตา​ชิ​โอ​ ที่​อรอย​และ​ให​คุณคา

อาหาร​จาก​ธรรมชาติ​ชวย​คุณ​เสริม​ภูมิคุมกัน​ให​รางกาย​ตอสู​วิกฤต​ใน​ชวง​น้ี​ได​อยาง​แข็ง​แรง

หา​ซื้อ​ไดที่​ราน​สะดวก​ซื้อ​ ซู​เปอร​มารเก็ต​ทัว่​ไป​ ราน​คา​ชัน้​นําทัว่​ไป​ หรือ​สอบถาม​ขอมูล​เพิ่ม​เติม​ ขาวสาร​กิจ​กร​รม​

และ​โปร​โม​ชัน่พิเศษ​ได​ที่​ไลน Line @137degrees และ Inbox Facebook 137degrees

https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%99%e0%b8%a1-137-%e0%b8%94%e0%b8%b5%e0%b8%81%e0%b8%a3%e0%b8%b5%e0%b8%8a%e0%b8%a7%e0%b8%99%e0%b9%80%e0%b8%aa%e0%b8%a3%e0%b8%b4%e0%b8%a1%e0%b8%a0%e0%b8%b9%e0%b8%a1%e0%b8%b4%e0%b8%a3%e0%b9%88/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%99%e0%b8%a1-137-%e0%b8%94%e0%b8%b5%e0%b8%81%e0%b8%a3%e0%b8%b5%e0%b8%8a%e0%b8%a7%e0%b8%99%e0%b9%80%e0%b8%aa%e0%b8%a3%e0%b8%b4%e0%b8%a1%e0%b8%a0%e0%b8%b9%e0%b8%a1%e0%b8%b4%e0%b8%a3%e0%b9%88/

