
นม​อัลม​อนด ไอ​เท็มจาก​ธรรมชาติ​ชวย​ รีเฟรช

รางกาย​สดชื่น​รับ​หนา​รอน

คุณ​เคย​มี​อาการ​เหลา​น้ี​ไหม​ ? ออน​เพ​ลี​ย เหน่ือย​งาย​ งวงเหงา​หาว​นอ​น ​เวียน​ศีรษะ

พอ​ลม​หนาว​ที่​เรียก​ได​วา​พอ​พัด​แผว​ ๆ ผาน​ไป​ อากาศ​รอน​ก็​แทบ​จะ​เขา​มา​แทนที่​ใน​ทันที​ตัง้แต​ยัง​ไมทัน​เริ่ม​ตน​เดือน

กุมภา​พันธ​ ทําเอา​รางกาย​ปรับ​สภาพ​กัน​แทบ​ไม​ทัน​ และ​ดวย​ความ​รอน​อบ​อาว​ ทําให​หลาย​คน​เกิด​อาการ​ออน​เพ​ลี​ย

เหน่ือย​งาย​ งวงเหงา​หาว​นอ​น ​เวียน​ศีรษะ​ ซึ่ง​อาการ​เหลา​น้ี​ไม​ได​เกิด​เฉพาะ​คน​ที่​ทํางาน​กลาง​แจง​เทา​นัน้​ คน​ทํางาน​ใน

รวม​ก็​อาจ​จะ​มี​อา​การ​หลา​น้ี​ได​เชน​เดียว​กัน

วัน​น้ี​จึง​ขอ​แนะ​นํา นม​อัลม​อนดไอ​เท็มเด็ด​ ที่​ชวย​คุณ​รีเฟรช​รางกาย​ให​สดชื่น​รับ​ฤดู​รอน​ ที่​กําลัง​จะ​มา​ถึง​ แบบ​ไม​ตอง

กังวล​กับ​น้ําหนัก​ หรือ​ น้ําตาล​ เหมือน​กับ​การ​บริโภค​เครื่อง​ดื่ม​บาง​ชนิด

เพราะ​เมื่อ​พลิก​ขาง​กลอง​จะ​พบ​วา​ นม​อัลม​อนด มี​สาร​อาหาร​ที่​เป็น​ประโยชน​มาก​มาย​ อาทิ​ วิตามิน​เอ​ วิ​ตา​มิ​นบี 1,บี 6

และ​ บี 12 ที่​ชวย​เสริม​สราง​ระบบ​ประสาท​ให​แข็ง​แรง​ บํารุง​สม​อง​ ลด​ความ​เครียด​ เพิ่ม​ภูมิคุมกัน​ให​รางกาย​ให​แข็ง

แรง​ ไม​ออนเพลีย​งาย​ ให​พลังงาน​และ​แคลเซียม​สูง​แบบ​คน​ดื่ม​ไม​ตอง​กลัว​อวน​ดวย​ แถม​ดูแล​ผิว​พรรณ​ดวย​วิตามิน​อี​

ที่​ชวย​ลด​เลือน​ริว้​รอย​, รอย​ไหม​จาก​แดด​และ​ยัง​เป็น​ไข​มันดี​ที่​เขาไป​ให​ความ​ชุม​ชื้น​แก​ผิว​ ทําให​ผิว​ดู​เปลงปลัง่​ดู​สุข

ภาพ​ดี

ซึ่ง​ตอน​น้ี​การ​ดื่ม​นม​อัลม​อนดเป็น​เรื่อง​งาย​มาก​ หา​ซื้อ​ได​ตาม​ราน​สะดวก​ซื้อ​และ​ซู​เปอร​มา​รเก​ตชัน้​นําทัว่​ไป​ ไม​ตอง​ซื้อ

ถัว่​มา​คัน้​เอง​ให​เหน่ือย​ให​ยุง​ยาก

เคล็ด​ลับ​การ​ดื่ม​นม​อัลม​อนดให​อรอย​นัน้​ ควร​เลือก​ผลิตภัณฑ​นม​อัลม​อนด ที่​คัน้​สด​จาก​ถัว่​เต็ม​เมล็ด​ เพราะ​จะ​ทําให

รางกาย​ได​รับ​สาร​อาหาร​ที่​มี​ประโยชน​อยาง​เต็ม​ที่​ รวม​ถึง​ให​รส​สัมผัส​ ที่​เขม​ขน​ ที่​จะ​ชวย​ให​คุณ​ได​อิ่ม​อรอย​อยาง​มี

สุขภาพ​ดี​ นอกจาก​การ​ดื่ม​นม​อัลม​อนดแบบ​แช​เย็น​เพื่อ​ความ​สดชื่น​แลว​ ยัง​สามารถ​นําสรางสรรค​เป็น​เมนู​ใหม​ ๆ ป่ัน

รวม​กับ​ผล​ไม​หรือ​โย​เกิรต ตาม​ความ​ชอบ​ของ​แตละ​คน​ได​อีก​ดวย​ ….​.​รอน​น้ี​ อยา​ลืม​ซื้อ​นม​อัลม​อนดมา​ติด​บาน​กัน​ไว

นะ​คะ
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