
นม​อัลม​อนด เคล็ด​ลับ​อารมณ ​ดี​จาก​ธรรม​ชา​ติ

ใน​ยุค​สมัย​น้ี​ที่​มี​เรื่อง​ราว​วุนวาย​รอบ​ตัว​สารพัด​เรื่อง​ ทัง้​การ​งา​น ​การ​เรียน​ หรือ​เรื่อง​ครอบ​ครัว​ ทําให​เกิด​ความเครียด

มาก​บาง​ น อย​บาง​ได​ใน​แตละ​วัน​ ซึ่ง​แตละ​คน​ก็​มี​วิธี​คลาย​เครียด​แตก​ตาง​กัน​ไป​ บาง​คน​แก​เครียด​ดวย​การ​ทาน​อา​หาร​

ยิ่ง​เครียด​มาก​ก็​ทาน​มาก​ ไมทัน​ระวัง​ก็​ทําให​มี​ปัญหา​น้ําหนัก​เพิ่ม​ขึ้น​มา​อีก

วัน​น้ี​จึง​ขอ​แนะนําเคล็ด​ลับ​ที่​ชวย​ให​หาย​เครียด​และ​ไม​ตอง​กังวล​กับ​ความ​อวน​ คือ​ “นม​อัลม​อนด” เครื่อง​ดื่ม​จาก​ธรรม

ชา​ติ​ เรียก​วา​ นม​อัลม​อนดเป็น​นม​อารมณ​ดี​ก็​วา​ได​ เพราะ​ใน​ถัว่​อัลม​อนดมี​สาร​อาหาร​ที่​เป็น​ประโยชน​ตอ​รางกาย​หลาย

ชนิด​ที่​ชวย​ปรับ​สมดุล​การ​ทํางาน​ของ​รางกาย​และ​อา​รม​ณ ทัง้​แคลเซียม​ วิ​ตา​มิ​นบี 6 วิ​ตา​มิ​นบี 12 วิตามิน​อี​แมก​นี​เซี

ยม​ ซึ่ง​สาร​อาหาร​เหลา​น้ี​มี​สวน​ชวย​ลด​ความ​หงุดหงิด​ ควา​มตึง​เครียด​ ชวย​ตาน​อาการ​ซี​มเศรา​ ควา​มวิตก​กังวล​ เพิ่ม

สมาธิ​ชวย​บํารุง​ระบบ​ประ​สา​ท ชวย​ให​เซลล​สมอง​ทํางาน​ได​ดี​ขึ้น​ ชวย​ให​รางกาย​ผอน​คลา​ย

ที่​สําคัญ​คือ​ดื่ม​แลว​อิ่ม​ อรอย​ ได​ทุก​เพศ​ทุก​วัย​โดย​ไม​ตอง​กลัว​เรื่อง​น้ําหนัก​ น้ําตาล​หรือ​ไข​มัน​ เมื่อ​รางกาย​แข็ง​แรง​

จิตใจ​ก็​จะแจม​ใส​ไป​ดวย​ แต​มี​เคล็ด​ลับ​วา​ตอง​เลือก​แบ​รน​ด ที่​คัน้​นม​จาก​ถัว่​อัลม​อนดสด​เต็ม​เมล็ด​เทา​นัน้​ จึง​จะ​มี​สาร

อาหาร​ที่​ทําให​คุณ​อารมณ​และ​สุขภาพ​ดี​ได​แบบ​ครบ​ถวน​ เสีย​เวลา​พลิก​ฉลาก​ดู​สัก​หนอย​ เทียบ​ดู​สาร​อาหาร​ใน​แตละ

กลอง​ สังเกต​วา​ไม​เติม​น้ําตาล​ เก​ลือ​ หรือ​สาร​ปรุง​แตง​ที่​อาจ​เป็น​อันตราย​ตอ​ราง​กาย

ใน​ยุค​ของ​ความเรง​รีบ​ทําให​บาง​ทาน​มี​งาน​ยุง​จน​ทาน​อาหาร​ไม​เป็น​เวลา​ ลอง​ซื้อ​นม​อัลม​อนด ติด​ไว​ใน​ที่​ทํางา​น ​ใน​รถ​

https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%99%e0%b8%a1%e0%b8%ad%e0%b8%b1%e0%b8%a5%e0%b8%a1%e0%b8%ad%e0%b8%99%e0%b8%94%e0%b9%8c-%e0%b9%80%e0%b8%84%e0%b8%a5%e0%b9%87%e0%b8%94%e0%b8%a5%e0%b8%b1%e0%b8%9a%e0%b8%ad%e0%b8%b2%e0%b8%a3%e0%b8%a1/


หรือ​ตู​เย็น​ ตอน​น้ี​มี​การ​ผลิต​นม​อัลม​อนดใน​รูป​กลอง​ยู​เอ​ชที​ที่​สะ​อาด​ ปลอดภัย​ พ​กพา​สะดวก​ หา​ซื้อ​งาย​ตาม​ซู​เปอร​มา

รเก​ตและ​ราน​สะดวก​ซื้อ​ทัว่​ไป​ แถม​ยัง​มี​หลาย​รสชาติ​ให​คุณ​เลือก​อิ่ม​ได​แบบ​ทัน​ใจ​ ตาม​ความ​ชอบ​ ชวย​ให​คุณ​ไม​ตอง

เสี่ยง​กับ​โรค​กระเพาะ​หรือ​กรด​ไหล​ยอน​ได​อีก​ดวย


