
นม​ทาง​เลือก​ 137 ดี​กรี​ เปิด​ตัว​หนังสือ​เมนู​อรอย​

ปราศจาก​นม​วัว​ เอาใจ​แฟน​คลับ​ผู​รัก​สุข​ภาพ

ซิ​มเพิล้ ฟ ูดส ตอกยํ้าตําแหนง​ผู​บุกเบิก​ตลาด​นม​อัลม​อนด ยอด​ขาย​อันดับ​หน่ึง​ใน​ไทย​ แนะนําหนังสือ​เมนู​อาหาร​ทาง

เลือก​ใหม “37 Ways to Go Dairy Free : 37 สูตร​อาหาร​ทาง​เลือก​ปราศจาก​นม​วัว​” ตอบ​โจทย​คน​รัก​สุข​ภาพ

อริ​สา​ กุล​ปิยะ​วา​จา​ กรรมการ​ผู​จัด​การ​ บริษทั​ ซิ​มเพิล้ ฟ ูดส จํากัด​ ผู​ผลิต​และ​จัด​จําหนาย​ผลิตภัณฑ​นม​อัลม​อนดแบ

รน​ด 137ดี​กรี​ กลาว​วา​ เพื่อ​ขอบคุณ​ลูกคา​ที่​ให​ความ​ไว​วางใจ​ใน​ผลิตภัณฑ​นม​ 137 ดี​กรีด​ดวย​ดี​เสมอ​มา​ บริษทัฯ​ จึง

ได​จัด​ทําหนังสือ​แนะนําเมนู​อาหาร​ทาง​เลือก​ใหม “37 Ways to Go Dairy Free : 37 สูตร​อาหาร​ทาง​เลือก​ปราศจาก

นม​วัว​” ซึ่ง​มี​สูตร​อาหาร​คาว​ อาหาร​หวาน​และ​เครื่อง​ดื่ม​ 37 เมนู​ โดย​ใช​นม​อัลม​อนด วอ​ลนัท และ​พิสตา​ชิ​โอ​ ทดแทน

การ​ใช​กะทิ​หรือ​นม​วัว​ ซึ่ง​ใน​แตละ​เมนู​มี​สาร​อาหาร​ที่​เป็น​ประโยชน​ตอ​รางกาย​โดย​ไม​ตอง​กังวล​เรื่อง​ปริมาณ​แค​ลอรี่​

เหมาะ​สําหรับ​ผู​รัก​สุข​ภาพ​ ทาน​อาหาร​คลี​น ​แพ​นม​วัว​ ควบคุม​ไข​มัน​และ​น้ําตาล​ มี​รสชาติ​อรอย​ ใช​วิธี​การ​ปรุง​ที่​ไม​ยุง

ยาก​ ซึ่ง​ได​รับ​เกียรติ​จาก​คุณ​กา​ละแม​ร พัชร​ศรี​ เบญจ​มาศ​ หรือ​ พิธี​กร​ ผู​ประ​กา​ศ และ​เป็น​คอ​ลัมนิ​สต และ​ เชฟ​แพ​ม

พิชญา อุทาร​ธร​รม​ เชฟ​รุน​ใหม​ที่​ได​รับ​รางวัล​สุด​ยอด​เชฟ​ระดับ​เอเชีย​และ​ระดับ​โลก​ มา​รวม​เขียน​คํานิยม​ให​หนังสือ

เลม​น้ี​ เพื่อ​เป็น​แรง​บันดาล​ใจ​ให​คน​ไทย​หัน​มา​รักษา​สุขภาพ​มาก​ขึ้น

หนัง​สือ “37 Ways to Go Dairy Free : 37 สูตร​อาหาร​ทาง​เลือก​ปราศจาก​นม​วัว​” ราคา​ 2​49 บาท​ หน า​ 64 หน า

รวม​ปก​ มี​จําหนาย​ที่​ ราน​นาย​อินทร​ ซี​เอ็ด​ บีทู​เอ​ส คิโน​ะคู​นิ​ยะ​ เอเชีย​บุค​ส ศูนย​หนังสือ​จุฬา​ ฯลฯ​ รวม​ถึง​ชอง​ทาง

Online Lazada , Shopee หรือ​สอบถาม​ได​ที่ 137 Degrees Fanpage
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