
นพี่ฮารวารดสอนนองเคล็ดลับในการศึกษาตอตาง

ประเทศใหประสบความสําเร็จ

กระแสของโลกที่เชื่อมโยงกันอยางรวดเร็ว  การแขงขันของคนในสังคมโดยเฉพาะนิสิตนักศึกษาเพิ่มมากขึ้น สิ่งที่จะ

เป็นใบเบิกทางในการกาวสูความสําเร็จนัน่คือใบปริญญา  มีคนไทยจํานวนไมน อยที่หวังวาการเดินทางไปศึกษาตอ

ตางประเทศ จะเพิ่มโอกาสและดีกรีของความสามารถในการแขงขันเพื่อชีวิตที่ดีขึ้น สถานเอกอัครราชทูต

สหรัฐอเมริกาประจําประเทศไทย , สถานสอนภาษา เอ.ยู.เอ. และ คณะกรรมการขาราชการพลเรือน (ก.พ.) ไดจัดให

มีการสัมมนาใหความรู “ศึกษาตออเมริกา” ขึ้น ซึ่งจัดขึ้นตอเน่ืองเป็นปีที่ 27 แลว เพื่อเตรียมความพรอมแกผูที่

สนใจเดินทางไปศึกษาตอในประเทศสหรัฐอเมริกา

ปรียวรรณ สาครเย็น ผูเชี่ยวชาญดานการศึกษา สถานเอกอัครราชทูตสหรัฐอเมริกาประจําประเทศ

ไทย กลาววา “สหรัฐอเมริกาเป็นประเทศหน่ึงที่มีระบบอุดมศึกษาที่ดีที่สุด เพราะเต็มไปดวยความมีชีวิตชีวา ควา

มหลากหลายของผูคนและวัฒนธรรม รวมทัง้ความมีคุณภาพทัง้ วิชาการ คณาจารย แหลงขอมูล สถานที่สิ่งแวด

ลอม การศึกษาขัน้อุดมศึกษาในสหรัฐอเมริกาไดรับการยกยองจากทัว่โลกวาเปิดกวางและสรางโอกาสใหแกผูคน

จํานวนมาก

ทัง้ในดานวิชาการ  ความคิดสรางสรรค ความยืดหยุน การแลกเปลี่ยนและมีสวนรวมของนักเรียนจากทัว่โลกเพื่อ

รวมผลักดันโลกใบน้ีใหกาวไปสูความสุขของการอยูรวมกัน  ปัจจุบันมีวิทยาลัยและมหาวิทยาลัยจํานวนกวา 4,000

แหงใหไดเลือกเรียนไดตามความพอใจ  สําหรับนักเรียนไทยจัดเป็นคนกลุมใหญในกลุมนักเรียนตางชาติในสหรัฐ

โดยไทยจัดอยูในอันดับ 10 ของโลกที่สงนักศึกษาไปยังสหรัฐมากที่สุด อยางไรก็ตามผูที่สนใจสมัครสอบจําเป็นตอง

มีการเตรียมความพรอมในดานตางๆ และเมื่อเดินทางไปศึกษาในตางประเทศแลวจําเป็นตองปรับตัวเพื่อรองรับไลฟ

สไตลและวิถีชีวิตที่แตกตางจากความเป็นอยูในบานเรา”

นาถฤดี ตัณฑวรรณ ที่ปรึกษาดานการศึกษา สถานสอนภาษา เอ.ยู.เอ.(American University Alumni

Language Center)เสริมวา “การเตรียมความพรอมดานภาษาอังกฤษเป็นสิ่งสําคัญในการเดินทางไปศึกษาตอตาง

ประเทศ  ทักษะดานภาษา ทัง้การอาน การเขียน การฟัง โครงสราง รวมทัง้การพูดเพื่อใชติดตอสื่อสาร ซึ่งควรมีการ

วางแผนลวงหน าอยางเป็นระบบ”

ทมิ พธิา ลิม้เจรญิรตัน  กรรมการผูจดัการบรษัิท ซีอีโอ อกริฟ ดูจาํกดั เจาของธรุกจิราํขาวพนัลาน  ดกีรีปรญิญา

โท 2 ใบ ดานการเมืองการปกครอง สาขาภาวะผูนํา ที่ John F. Kennedy School of Government Harvard

University และ ดานบริหารธุรกิจที่ Sloan, Massachusetts Institute of Technology (M.I.T) มีคําแนะนําแกผูที่
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สนใจศึกษาตอตางประเทศวาควรเตรียมความพรอมดังนี้

1. ประวัติการศึกษา  ผลการเรียนที่จําเป็นตองใชในการสมัครเรียน ความรูดานภาษาอังกฤษ รวมทัง้การฝึกอบรม

ตางๆที่เกี่ยวของกับหลักสูตรที่เลือกเรียนตอ 2. ประวัติการทํางาน เขียนเลาถึงประสบการณ  ความสามารถ

นอกเหนือจากคะแนนสอบ เชน ภาวะผูนํา การแกไขปัญหาเฉพาะหนา ความคิดสรางสรรค ความพรอมทัง้

ดานอารมณ และจิตใจ นอกจากนี้จดหมายรับรองจากศิษยเกาของสถาบันที่สมัครเพิ่มความนาเชื่อถือได

เน่ืองจากศิษยเการูจักทัง้ตัวผูสมัครและรูจักสถาบันการศึกษาจะทําใหเพิ่มความมั่นใจไดวาผูสมัครสามารถ

เขากับระบบการเรียนการสอนได และสุดทายคือ  3. ประวัติการเงิน  เพื่อใหมัน่ใจวามีความพรอมดานคาใชจาย

ในการเรียน  ทัง้หมดเขียนอธิบายอยางซื่อสัตย สัน้กระชับ ชัดเจนและตรงประเด็น

สิ่งสําคัญคือเมื่อไดไปศึกษาตอในตางประเทศแลว  จําเป็นตองปรับตัวในเรื่องรูปแบบการเรียน  เน่ืองจาก

ระบบการเรียนการสอนในตางประเทศ ตองคนควาหาขอมูลเอง เนนการแสดงออกและการแสดงความคิด

เห็น เสนอไอเดียใหมๆ การแลกเปลี่ยนทัศนคติ  การยอมรับความแตกตางและความคิดเห็นที่หลากหลาย 

ไมยึดติดกับกรอบความคิดแบบเดิมๆ เปิดใจรับสิ่งใหมๆ

ควรใหกําลังใจตัวเองเสมอ เมื่อพบกับปัญหาหรืออุปสรรค ในยามที่เราตองแกไขดวยตนเองตามลําพัง

การคิดไตรตรองอยางมีสติ จะชวยใหผานความยากลําบากได คิดในแงบวก เขมแข็งและอดทน

นอกจากนี้อยาลืมที่จะเรียนรูทัง้ในหองเรียนและนอกหองเรียน  คือการเรียนในหองจากอาจารย ตํารา

และเพื่อนรวมชัน้เรียน สวนการเรียนรูนอกหองเรียนคือการใสใจและเปิดกวางกับสิ่งรอบขางและสังคม

รอบตัว รวมทัง้การเดินทางทองเที่ยวไปในตางเมืองหรือตางประเทศในชวงวันหยุด เพื่อคนพบตัวเองและ

แรงบันดาลใจใหมๆใหกับชีวิต  

สุดทายคือเมื่อเรียนดานวิชาการแลว ควรเรียนรูวิชามนุษยดวย รูจักการอยูในสังคม การปรับตัวใหรับกับ

การเปลี่ยนแปลง  การเผชิญหนากับปัญหาอยางกลาหาญ และการรูจักนอบนอมและใหเกียรติผูอื่น 

สามารถที่จะมีความสุขไดในทุกๆสถานการณ  เหนือสิ่งอื่นใดเมื่อสําเร็จการศึกษาอยาลืมนําความรูความ

สามารถนัน้กลับมาใชพัฒนาประเทศไทย  ชวยกันคนละไมคนละมือในการผลักดันประเทศชาติสูความ

สําเร็จ

ความสําเร็จดานการเรียน เป็นเพียงกาวหน่ึงในชีวิตเทานัน้  อยาลืมวาความสําเร็จในชีวิตที่แทจริงคือการ

สรางประโยชน ใหแกตนเอง ครอบครัว สังคมและประเทศชาติ


