
นพี่​ฮา​รวา​รดสอน​นอง​เคล็ด​ลับ​ใน​การ​ศึกษา​ตอ​ตาง

ประเทศ​ให​ประสบ​ความ​สําเร็จ

กระแส​ของ​โลก​ที่​เชื่อม​โยง​กัน​อยาง​รวด​เร็ว​  การ​แขงขัน​ของ​คนใน​สังคม​โดย​เฉพาะ​นิสิต​นักศึกษา​เพิ่ม​มาก​ขึ้น​ สิ่ง​ที่​จะ

เป็น​ใบเบิก​ทางใน​การ​กาว​สู​ความ​สําเร็จ​นัน่​คือ​ใบ​ปริญญา​  มี​คน​ไทย​จํานวน​ไม​น อย​ที่​หวัง​วาการ​เดิน​ทาง​ไป​ศึกษา​ตอ

ตาง​ประ​เทศ​ จะ​เพิ่ม​โอกาส​และ​ดีกรี​ของ​ความ​สามารถ​ใน​การ​แขงขัน​เพื่อ​ชีวิต​ที่​ดี​ขึ้น​ สถาน​เอกอัครราชทูต

สหรัฐอเมริกา​ประจําประเทศ​ไทย​ , สถาน​สอน​ภาษา​ เอ​.​ยู​.​เอ​.​ และ​ คณะ​กรรมการ​ขาราชการ​พล​เรือ​น ​(ก​.​พ.​) ได​จัด​ให

มี​การ​สัมมนา​ให​ความ​รู​ “ศึกษา​ตอ​อเมริกา​” ขึ้น​ ซึ่ง​จัด​ขึ้น​ตอ​เน่ือง​เป็น​ปี​ที่​ 2​7 แลว​ เพื่อ​เตรียม​ความ​พรอม​แก​ผู​ที่

สนใจ​เดิน​ทาง​ไป​ศึกษา​ตอ​ใน​ประเทศ​สห​รัฐ​อเม​ริก​า

ปรีย​วรรณ​ สาคร​เย็น​ ผู​เชี่ยวชาญ​ดาน​การ​ศึกษา​ สถาน​เอกอัครราชทูต​สหรัฐอเมริกา​ประจําประเทศ

ไทย กลาว​วา​ “สหรัฐอเมริกา​เป็น​ประเทศ​หน่ึง​ที่​มี​ระบบ​อุดมศึกษา​ที่​ดี​ที่​สุด​ เพราะ​เต็ม​ไป​ดวย​ความ​มี​ชีวิต​ชีวา​ ควา

มหลาก​หลาย​ของ​ผูคน​และ​วัฒน​ธร​รม​ รวม​ทัง้​ความ​มี​คุณภาพ​ทัง้​ วิชา​การ​ คณาจารย​ แหลง​ขอ​มูล​ สถาน​ที่​สิ่ง​แวด

ลอม​ การ​ศึกษา​ขัน้​อุดมศึกษา​ใน​สหรัฐอเมริกา​ได​รับ​การ​ยกยอง​จาก​ทัว่​โลก​วา​เปิด​กวาง​และ​สราง​โอกาส​ให​แก​ผูคน

จํานวน​มาก

ทัง้​ใน​ดาน​วิชา​การ​  ความ​คิด​สรางสรรค​ ควา​มยืด​หยุน​ การ​แลก​เปลี่ยน​และ​มี​สวน​รวม​ของ​นักเรียน​จาก​ทัว่​โลก​เพื่อ

รวม​ผลัก​ดัน​โลก​ใบ​น้ี​ให​กาว​ไป​สู​ความ​สุข​ของ​การ​อยู​รวม​กัน​  ปัจจุบัน​มี​วิทยาลัย​และ​มหาวิทยาลัย​จํานวน​กวา​ 4,000

แหง​ให​ได​เลือก​เรียน​ได​ตาม​ความ​พอ​ใจ​  สําหรับ​นักเรียน​ไทย​จัด​เป็น​คน​กลุม​ใหญ​ใน​กลุม​นักเรียน​ตาง​ชาติ​ใน​สห​รัฐ​

โดย​ไทย​จัด​อยู​ใน​อัน​ดับ​ 10 ของ​โลก​ที่​สง​นักศึกษา​ไป​ยัง​สหรัฐ​มาก​ที่​สุด​ อยางไร​ก็ตาม​ผู​ที่​สนใจ​สมัคร​สอบ​จําเป็น​ตอง

มี​การเต​รี​ยม​ความ​พรอม​ใน​ดาน​ตางๆ​ และ​เมื่อ​เดิน​ทาง​ไป​ศึกษา​ใน​ตาง​ประเทศ​แลว​จําเป็น​ตอง​ปรับ​ตัว​เพื่อ​รองรับ​ไลฟ

สไตล​และ​วิถี​ชีวิต​ที่​แตก​ตาง​จาก​ความ​เป็น​อยู​ใน​บาน​เรา​”

นาถ​ฤดี​ ตัณฑวรรณ​ ที่​ปรึกษา​ดาน​การ​ศึกษา​ สถาน​สอน​ภาษา​ เอ​.​ยู​.​เอ​.​(American University Alumni

Language Center)เสริม​วา​ “กา​รเตรียม​ความ​พรอม​ดาน​ภาษา​อังกฤษ​เป็น​สิ่ง​สําคัญ​ใน​การ​เดิน​ทาง​ไป​ศึกษา​ตอ​ตาง

ประ​เทศ​  ทักษะ​ดาน​ภาษา​ ทัง้​การ​อา​น ​การ​เขียน​ การ​ฟัง​ โครง​สราง​ รวม​ทัง้​การ​พูด​เพื่อ​ใช​ติดตอ​สื่อ​สาร​ ซึ่ง​ควร​มี​การ

วางแผน​ลวง​หน า​อยาง​เป็น​ระบบ​”

ทมิ​ พธิา ลิม้​เจรญิ​รตัน ​ กรรมการ​ผู​จดัการ​บรษัิท​ ซี​อี​โอ​ อก​ริ​ฟ ดูจาํกดั เจาของ​ธรุกจิ​ราํขาว​พนั​ลาน​  ดกีรี​ปรญิญา

โท​ 2​ ใบ​ ดาน​การเมือง​การ​ปก​ครอง​ สาขา​ภาวะ​ผู​นํา ที่ John F. Kennedy School of Government Harvard

University และ​ ดาน​บริหาร​ธุรกิจ​ที่ Sloan, Massachusetts Institute of Technology (M.I.T) มี​คําแนะนําแก​ผู​ที่
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สนใจ​ศึกษา​ตอ​ตาง​ประเทศ​วา​ควรเตรียม​ความ​พรอม​ดัง​นี้

1. ประวัติการ​ศึก​ษา  ผล​การ​เรียน​ที่​จําเป็น​ตอง​ใช​ใน​การ​สมัคร​เรียน​ ควา​มรู​ดาน​ภาษา​อังกฤษ​ รวม​ทัง้​การ​ฝึก​อบรม

ตางๆ​ที่​เกี่ยวของ​กับ​หลักสูตร​ที่​เลือก​เรียน​ตอ​ 2. ประวัติการ​ทํางาน เขียน​เลา​ถึง​ประสบการณ ​ ควา​มสามารถ

นอก​เหนือ​จาก​คะแนน​สอบ​ เชน​ ภาวะ​ผู​นํา การ​แกไข​ปัญหา​เฉพาะ​หนา​ ควา​มคิด​สรางสรรค​ ควา​มพรอม​ทัง้

ดาน​อารมณ ​และ​จิต​ใจ​ นอกจาก​นี้​จดหมาย​รับรอง​จาก​ศิษย​เกา​ของ​สถาบัน​ที่​สมัคร​เพิ่ม​ความ​นา​เชื่อ​ถือ​ได​

เน่ืองจาก​ศิษย​เกา​รูจัก​ทัง้​ตัวผู​สมัคร​และ​รูจัก​สถาบัน​การ​ศึกษา​จะ​ทําให​เพิ่ม​ความ​มั่นใจ​ได​วา​ผู​สมัคร​สามารถ

เขา​กับ​ระบบ​การ​เรียน​การ​สอน​ได และ​สุดทาย​คือ​  3. ประวัติ​การ​เงิน  เพื่อ​ให​มัน่ใจ​วา​มี​ความ​พรอม​ดาน​คา​ใช​จาย

ใน​การ​เรียน​  ทัง้หมด​เขียน​อธิบาย​อยาง​ซื่อ​สัตย​ สัน้​กระชับ​ ชัดเจน​และ​ตรง​ประ​เด็น

สิ่ง​สําคัญ​คือ​เมื่อ​ได​ไป​ศึกษา​ตอ​ใน​ตาง​ประเทศ​แล​ว  จําเป็น​ตอง​ปรับ​ตัว​ใน​เรื่อง​รูป​แบบ​การ​เรี​ยน  เน่ืองจาก

ระบบ​การ​เรียน​การ​สอน​ใน​ตาง​ประ​เทศ​ ตอง​คนควา​หา​ขอมูล​เอง​ เนน​การ​แสดงออก​และ​การ​แสดง​ความ​คิด

เห็น​ เสนอ​ไอ​เดีย​ใหมๆ​ การ​แลก​เปลี่ยน​ทัศน​คติ  การ​ยอมรับ​ความ​แตก​ตาง​และ​ความ​คิด​เห็น​ที่​หลาก​หลา​ย 

ไม​ยึด​ติด​กับ​กรอบ​ความ​คิด​แบบ​เดิมๆ​ เปิด​ใจ​รับ​สิ่ง​ใหมๆ

ควร​ให​กําลัง​ใจ​ตัว​เอง​เส​มอ​ เมื่อ​พบ​กับ​ปัญหา​หรือ​อุป​สรร​ค ใน​ยาม​ที่​เรา​ตอง​แกไข​ดวย​ตนเอง​ตาม​ลําพัง​

การ​คิด​ไตรตรอง​อยาง​มี​สติ​ จะ​ชวย​ให​ผาน​ความ​ยาก​ลําบาก​ได​ คิด​ใน​แง​บวก​ เขม​แข็ง​และ​อด​ทน

นอกจาก​นี้​อยา​ลืม​ที่​จะ​เรียน​รู​ทัง้​ใน​หองเรียน​และ​นอก​หอง​เรี​ยน  คือ​การ​เรียน​ใน​หอง​จาก​อา​จาร​ย ตํารา​

และ​เพื่อน​รวม​ชัน้​เรียน​ สวน​การ​เรียน​รู​นอก​หองเรียน​คือ​การ​ใสใจ​และ​เปิด​กวาง​กับ​สิ่ง​รอบ​ขาง​และ​สังคม

รอบ​ตัว​ รวม​ทัง้​การ​เดิน​ทาง​ทอง​เที่ยว​ไป​ใน​ตาง​เมือง​หรือ​ตาง​ประเทศ​ใน​ชวง​วัน​หยุด​ เพื่อ​คน​พบ​ตัว​เอง​และ

แรง​บันดาล​ใจ​ใหมๆ​ให​กับ​ชี​วิต  

สุดทาย​คือ​เมื่อ​เรียน​ดาน​วิชาการ​แลว​ ควร​เรียน​รู​วิชา​มนุษย​ดวย​ รูจัก​การ​อยู​ใน​สังคม​ การ​ปรับ​ตัว​ให​รับ​กับ

การ​เปลี่ยน​แปล​ง  การ​เผชิญ​หนา​กับ​ปัญหา​อยาง​กลา​หาญ​ และ​การ​รูจัก​นอบนอม​และ​ให​เกียรติ​ผู​อื่น 

สามารถ​ที่​จะ​มี​ความ​สุข​ได​ใน​ทุก​ๆสถาน​การ​ณ  เหนือ​สิ่ง​อื่น​ใด​เมื่อ​สําเร็จ​การ​ศึกษา​อยา​ลืม​นําความ​รู​ความ

สามารถ​นัน้​กลับ​มา​ใช​พัฒนา​ประเทศ​ไทย  ชวย​กัน​คนละ​ไม​คนละ​มือ​ใน​การ​ผลัก​ดัน​ประเทศ​ชาติ​สู​ความ

สําเร็จ

ความ​สําเร็จ​ดาน​การ​เรียน​ เป็น​เพียง​กาว​หน่ึง​ใน​ชีวิต​เทา​นัน้  อยา​ลืม​วา​ความ​สําเร็จ​ใน​ชีวิต​ที่แท​จริง​คือ​การ

สราง​ประโยชน ​ให​แก​ตน​เอง​ ครอบ​ครัว​ สังคม​และ​ประเทศ​ชา​ติ


