
นคร​ฉาง​ชุน​เดิน​หนา​สง​เสริม​การ​เลน​กีฬา​ มุง​สราง​วิถี

สุขภาพ​ดี​ให​กับ​ประ​ชา​ชน

การ​แขงขัน​ฉาง​ชุน​มาราธอน​นานา​ชา​ติ (Changchun International Marathon) ประจําปี​ 2​561 จะ​จัด​ขึ้น​ที่​นคร​ฉาง

ชุ​น ​เมือง​หลวง​ของ​มณฑล​จี๋​หลิน​ ใน​วัน​ที่​ 2​7 พฤษภาคม​น้ี​ ซึ่ง​รัฐบาล​นคร​ฉาง​ชุน​เผย​วา​ มี​ผู​สนใจ​เขา​รวม​การ​แขงขัน

กวา​ 30,000 คน​ จาก​ทัง้​ใน​ประเทศ​และ​ตาง​ประ​เทศ​ โดย​ผู​เขา​แขงขัน​จะ​วิ่ง​ไป​ตาม​เสน​ทาง​ตาง​ ๆ รอบ​เมือง​ การ

แขงขัน​วิ่ง​มาราธอน​รายการ​น้ี​นับ​วา​เป็น​หมุด​หมาย​ที่​สําคัญ​ของ​เมือง​ฉาง​ชุน​ใน​การ​สนับสนุน​ดาน​การ​กีฬา​ และ​อาจ​ได

รับ​การ​บันทึก​ใน​รายงาน​ผล​การ​ดําเนิน​งาน​ของ​รัฐบาล​นคร​ฉาง​ชุ​น ​โดย​ปัจจุบัน​ชาว​เมือง​มี​วิถี​สุขภาพ​ดี​เพิ่ม​มาก​ขึ้น​

ผาน​ทาง​กิจกรรม​กีฬา​และ​การ​ออก​กําลัง​กาย​ระดับ​ชาติ​ที่​หลาก​หลา​ย

เมือง​ฉาง​ชุน​ตัง้​อยู​ใน​ภาค​ตะวัน​ออก​เฉียง​เหนือ​ของ​ประเทศ​จี​น ​และ​เน่ือง​ดวย​สภาพ​แวดลอม​ที่​นา​อยู​ ทามกลาง

ภูมิประเทศ​ที่​เป็น​น้ําแข็ง​และ​หิมะ​ เมือง​ฉาง​ชุน​จึง​เป็น​หน่ึง​ใน​สอง​เมือง​ของ​จีน​ที่​บม​เพาะ​แชมป ​กีฬา​โอลิมปิก​ฤดู​หนาว

และ​โอลิมปิก​ฤดู​รอน​จํานวน​มาก​ กรม​พลศึกษา​แหง​เมือง​ฉาง​ชุน​ได​แสวงหา​แนวทาง​ตาง​ ๆ ใน​การ​สง​เสริม​กีฬา

มวลชน​ดวย​การ​จัดการ​แขงขัน​กีฬา​มา​อยาง​ตอ​เน่ือง​ โดย​หลัง​จาก​ที่​รัฐบาล​ได​ออก​กฎหมาย​และ​มี​การ​ลงทุน​เพิ่ม​ขึ้น​ใน

ดาน​การ​กีฬา​ กลาว​กัน​วา​ราย​ได​ประจําปี​ถึง​ 70% ของ​เมือง​ฉาง​ชุ​น ​ได​ถูก​นํามา​ใช​เพื่อ​ยก​ระดับ​ชีวิต​ความ​เป็น​อยู​ของ

ประชา​ชน​ และ​สราง​ประโยชน​ที่​ขยาย​ผล​ตอ​ไป​อีก​มาก​มาย

ฉาง​ชุน​เป็น​เมือง​แหง​อุตสาหกรรม​รถ​ยนต​ และ​เป็น​ฐาน​ผลิต​ภาพยนตร​แหง​แรก​สุด​ของ​จี​น ​ทัง้​ยัง​เป็น​อู​ของ

อุตสาหกรรม​รถ​ไฟ​ เทคโนโลยี​ออ​ปโต​อิเล็ก​ทรอ​นิ​ก เคมี​ประ​ยุกต​ ผลิตภัณฑ​ทาง​ชีว​ภาพ​ และ​อีก​มาก​มาย​ ใน​ปัจจุบัน​

ฉาง​ชุน​กําลัง​กาว​ขึ้น​เป็น​เมือง​ศูนยกลาง​ของ​ภูมิภาค​เอเชีย​ตะวัน​ออก​เฉียง​เหนือ​ ซึ่ง​จะ​เป็นการ​เรง​ผลัก​ดัน​การ​ฟ้ืนฟู

ภูมิภาค​ตะวัน​ออก​เฉียง​เหนือ​ของ​จี​น ​ใน​ปี​น้ี​ เศรษฐกิจ​ของ​เมือง​ฉาง​ชุน​ยัง​คง​มี​แนว​โนม​การ​พัฒนา​ที่​รวดเร็ว​และ​มัน่

คง​ โดย​มูลคา​รวม​จี​ดี​พี​ของ​เมือง​ใน​ชวง​ไตรมาส​แรก​ของ​ปี​น้ี​ อยู​ที่​ระ​ดับ​ 1.​1813 แสน​ลาน​หยวน​ เพิ่ม​ขึ้น​ 7% จาก

ไตรมาส​เดียวกัน​ของ​ปี​ที่​แลว​ และ​มี​อัตรา​การ​เติบโต​สูง​กวา​อัตรา​การ​เติบโต​ของ​ทัง้​ประเทศ​อยู​ 0.​2%

ใน​ชวง​ไม​กี่​ปี​ที่​ผาน​มา​ เมือง​ฉาง​ชุน​พยายาม​ยก​ระดับ​ความ​เป็น​อยู​ดาน​กีฬา​ของ​ประชา​ชน​ ดวย​โครงการ​ที่​มี​ชื่อ​วา

“Healthy Changchun, Sports first” ซึ่ง​สง​ผล​ให​ความ​ตระหนัก​รู​ดาน​การ​ออก​กําลัง​กาย​ คุณภาพ​ทาง​กาย​ภาพ​

และ​คุณภาพ​ชีวิต​ของ​ชาว​เมือง​พัฒนา​ขึ้น​อยาง​มี​นัย​สําคัญ​ จาก​สถิติ​พบ​วา​ประชากร​ที่​เลน​กีฬา​ของ​เมือง​น้ี​อยู​ที่​กวา​

51% โดย​มี​สถาน​ที่​สําหรับ​ออก​กําลัง​กาย​อยู​ทุก​ที่​ ซึ่ง​ทุก​คน​สามารถ​เดิน​ไป​ถึง​ได​ใน​ 8 นา​ที​ นอกจาก​น้ี​ยัง​มี​ผู​จัดการ

กีฬา​ที่​มี​ความ​เชี่ยวชาญ​ใน​ชุม​ชน​ และ​รัฐบาล​สงวน​พื้นที่​ขนาด​ใหญ​ไว​สําหรับ​แผน​กอสราง​สิ่ง​อํานวย​ความ​สะดวก

ระดับ​ประ​เทศ​ ประชาชน​สามารถ​จับจอง​สนาม​กีฬา​และ​คนหา​เพื่อน​ออก​กําลัง​กาย​ผาน​เครือ​ขาย​ ซึง​การ​ออก​กําลัง​กาย

ใน​เมือง​ฉาง​ชุน​ได​รับ​การ​ยกยอง​ให​เป็น​ “ตนแบบ​ฉาง​ชุน​” จาก​องคการ​อนามัย​โลก​หรือ WHO เน่ืองจาก​เป็น​แนวทาง

https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%99%e0%b8%84%e0%b8%a3%e0%b8%89%e0%b8%b2%e0%b8%87%e0%b8%8a%e0%b8%b8%e0%b8%99%e0%b9%80%e0%b8%94%e0%b8%b4%e0%b8%99%e0%b8%ab%e0%b8%99%e0%b9%89%e0%b8%b2%e0%b8%aa%e0%b9%88%e0%b8%87%e0%b9%80%e0%b8%aa/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%99%e0%b8%84%e0%b8%a3%e0%b8%89%e0%b8%b2%e0%b8%87%e0%b8%8a%e0%b8%b8%e0%b8%99%e0%b9%80%e0%b8%94%e0%b8%b4%e0%b8%99%e0%b8%ab%e0%b8%99%e0%b9%89%e0%b8%b2%e0%b8%aa%e0%b9%88%e0%b8%87%e0%b9%80%e0%b8%aa/


การ​ปฎิบัติ​ที่​เป็น​ประโยชน​และ​ได​รับ​การก​ลา​วถึงวา​เป็นการ​พลิก​โฉม​จาก​ “พลัง​แหง​กีฬา​” สู​ “ยักษ​ใหญ​แหง​กีฬา​” ใน

ประเทศ​จีน

ฉาง​ชุน​ได​รับ​การ​จัด​อันดับ​ให​เป็น​เมือง​ที่​ประชาชน​มี​ความ​สุข​มาก​ที่สุด​ใน​ประเทศ​จีน​ติดตอ​กัน​เป็น​ปี​ที่​ 10 และ​ยัง​เป็น

ที่​รูจัก​ใน​ฐานะ​ “เมือง​ที่​ผูคน​มี​น้ําใจ​มาก​ที่สุด​ใน​จีน​” โดย​งาน​เทศกาล​สกี​ครอ​สคัน​ทรี​นานา​ชา​ติ Vasaloppet หรือ​ที่

รูจัก​กัน​วา​ “ม​ารา​ธอนหิมะ​” ถูก​จัด​ขึ้น​ที่​เมือง​ฉาง​ชุน​แหง​น้ี​นาน​ถึง​ 16 ปี​แลว​ ขณะ​เดียวกัน​การ​แขงขัน​วิ่ง​มาราธอน

ครัง้​แรก​ของ​เมือง​ก็​ประสบ​ความ​สําเร็จ​อยาง​งดงาม​เมื่อ​ปี​กอ​น ​หลัง​สราง​ความ​ประทับ​ใจ​ให​กับ​บรรดา​นัก​วิ่ง​ที่​เขา​รวม

การ​แขงขัน​ดวย​ทัศนียภาพ​ทาง​ธรรมชาติ​อัน​สวยงาม​และ​สภาพ​แวดลอม​อัน​เป็น​มิตร​ของ​ผู​คน​ รวม​ถึง​ความ

กระตือรือรน​ของ​ชาว​เมือง​ โดย​ปี​น้ี​โค​วตานัก​วิ่ง​กวา​ 30,000 คนใน​การ​แขงขัน​ฉาง​ชุน​มาราธอน​นานาชาติ​นัน้​ เต็ม

อยาง​รวดเร็ว​ภายใน​ระยะ​เวลา​เพียง​ 5 วัน

ที่​มา​: รัฐบาล​นคร​ฉาง​ชุน
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