
นครฉางชุนเดินหนาสงเสริมการเลนกีฬา มุงสรางวิถี

สุขภาพดีใหกับประชาชน

การแขงขันฉางชุนมาราธอนนานาชาติ (Changchun International Marathon) ประจําปี 2561 จะจัดขึ้นที่นครฉาง

ชุน เมืองหลวงของมณฑลจี๋หลิน ในวันที่ 27 พฤษภาคมน้ี ซึ่งรัฐบาลนครฉางชุนเผยวา มีผูสนใจเขารวมการแขงขัน

กวา 30,000 คน จากทัง้ในประเทศและตางประเทศ โดยผูเขาแขงขันจะวิ่งไปตามเสนทางตาง ๆ รอบเมือง การ

แขงขันวิ่งมาราธอนรายการน้ีนับวาเป็นหมุดหมายที่สําคัญของเมืองฉางชุนในการสนับสนุนดานการกีฬา และอาจได

รับการบันทึกในรายงานผลการดําเนินงานของรัฐบาลนครฉางชุน โดยปัจจุบันชาวเมืองมีวิถีสุขภาพดีเพิ่มมากขึ้น

ผานทางกิจกรรมกีฬาและการออกกําลังกายระดับชาติที่หลากหลาย

เมืองฉางชุนตัง้อยูในภาคตะวันออกเฉียงเหนือของประเทศจีน และเน่ืองดวยสภาพแวดลอมที่นาอยู ทามกลาง

ภูมิประเทศที่เป็นน้ําแข็งและหิมะ เมืองฉางชุนจึงเป็นหน่ึงในสองเมืองของจีนที่บมเพาะแชมป กีฬาโอลิมปิกฤดูหนาว

และโอลิมปิกฤดูรอนจํานวนมาก กรมพลศึกษาแหงเมืองฉางชุนไดแสวงหาแนวทางตาง ๆ ในการสงเสริมกีฬา

มวลชนดวยการจัดการแขงขันกีฬามาอยางตอเน่ือง โดยหลังจากที่รัฐบาลไดออกกฎหมายและมีการลงทุนเพิ่มขึ้นใน

ดานการกีฬา กลาวกันวารายไดประจําปีถึง 70% ของเมืองฉางชุน ไดถูกนํามาใชเพื่อยกระดับชีวิตความเป็นอยูของ

ประชาชน และสรางประโยชนที่ขยายผลตอไปอีกมากมาย

ฉางชุนเป็นเมืองแหงอุตสาหกรรมรถยนต และเป็นฐานผลิตภาพยนตรแหงแรกสุดของจีน ทัง้ยังเป็นอูของ

อุตสาหกรรมรถไฟ เทคโนโลยีออปโตอิเล็กทรอนิก เคมีประยุกต ผลิตภัณฑทางชีวภาพ และอีกมากมาย ในปัจจุบัน

ฉางชุนกําลังกาวขึ้นเป็นเมืองศูนยกลางของภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงเหนือ ซึ่งจะเป็นการเรงผลักดันการฟ้ืนฟู

ภูมิภาคตะวันออกเฉียงเหนือของจีน ในปีน้ี เศรษฐกิจของเมืองฉางชุนยังคงมีแนวโนมการพัฒนาที่รวดเร็วและมัน่

คง โดยมูลคารวมจีดีพีของเมืองในชวงไตรมาสแรกของปีน้ี อยูที่ระดับ 1.1813 แสนลานหยวน เพิ่มขึ้น 7% จาก

ไตรมาสเดียวกันของปีที่แลว และมีอัตราการเติบโตสูงกวาอัตราการเติบโตของทัง้ประเทศอยู 0.2%

ในชวงไมกี่ปีที่ผานมา เมืองฉางชุนพยายามยกระดับความเป็นอยูดานกีฬาของประชาชน ดวยโครงการที่มีชื่อวา

“Healthy Changchun, Sports first” ซึ่งสงผลใหความตระหนักรูดานการออกกําลังกาย คุณภาพทางกายภาพ

และคุณภาพชีวิตของชาวเมืองพัฒนาขึ้นอยางมีนัยสําคัญ จากสถิติพบวาประชากรที่เลนกีฬาของเมืองน้ีอยูที่กวา

51% โดยมีสถานที่สําหรับออกกําลังกายอยูทุกที่ ซึ่งทุกคนสามารถเดินไปถึงไดใน 8 นาที นอกจากน้ียังมีผูจัดการ

กีฬาที่มีความเชี่ยวชาญในชุมชน และรัฐบาลสงวนพื้นที่ขนาดใหญไวสําหรับแผนกอสรางสิ่งอํานวยความสะดวก

ระดับประเทศ ประชาชนสามารถจับจองสนามกีฬาและคนหาเพื่อนออกกําลังกายผานเครือขาย ซึงการออกกําลังกาย

ในเมืองฉางชุนไดรับการยกยองใหเป็น “ตนแบบฉางชุน” จากองคการอนามัยโลกหรือ WHO เน่ืองจากเป็นแนวทาง

https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%99%e0%b8%84%e0%b8%a3%e0%b8%89%e0%b8%b2%e0%b8%87%e0%b8%8a%e0%b8%b8%e0%b8%99%e0%b9%80%e0%b8%94%e0%b8%b4%e0%b8%99%e0%b8%ab%e0%b8%99%e0%b9%89%e0%b8%b2%e0%b8%aa%e0%b9%88%e0%b8%87%e0%b9%80%e0%b8%aa/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%99%e0%b8%84%e0%b8%a3%e0%b8%89%e0%b8%b2%e0%b8%87%e0%b8%8a%e0%b8%b8%e0%b8%99%e0%b9%80%e0%b8%94%e0%b8%b4%e0%b8%99%e0%b8%ab%e0%b8%99%e0%b9%89%e0%b8%b2%e0%b8%aa%e0%b9%88%e0%b8%87%e0%b9%80%e0%b8%aa/


การปฎิบัติที่เป็นประโยชนและไดรับการกลาวถึงวาเป็นการพลิกโฉมจาก “พลังแหงกีฬา” สู “ยักษใหญแหงกีฬา” ใน

ประเทศจีน

ฉางชุนไดรับการจัดอันดับใหเป็นเมืองที่ประชาชนมีความสุขมากที่สุดในประเทศจีนติดตอกันเป็นปีที่ 10 และยังเป็น

ที่รูจักในฐานะ “เมืองที่ผูคนมีน้ําใจมากที่สุดในจีน” โดยงานเทศกาลสกีครอสคันทรีนานาชาติ Vasaloppet หรือที่

รูจักกันวา “มาราธอนหิมะ” ถูกจัดขึ้นที่เมืองฉางชุนแหงน้ีนานถึง 16 ปีแลว ขณะเดียวกันการแขงขันวิ่งมาราธอน

ครัง้แรกของเมืองก็ประสบความสําเร็จอยางงดงามเมื่อปีกอน หลังสรางความประทับใจใหกับบรรดานักวิ่งที่เขารวม

การแขงขันดวยทัศนียภาพทางธรรมชาติอันสวยงามและสภาพแวดลอมอันเป็นมิตรของผูคน รวมถึงความ

กระตือรือรนของชาวเมือง โดยปีน้ีโควตานักวิ่งกวา 30,000 คนในการแขงขันฉางชุนมาราธอนนานาชาตินัน้ เต็ม

อยางรวดเร็วภายในระยะเวลาเพียง 5 วัน

ที่มา: รัฐบาลนครฉางชุน
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