
ธรรม​บุตรี​รัตนะ​และ​ยุว​ธรรม​บุ​ตรี​…พัฒนา​ปัญญา

เยาวชน​หญิง​(ไมมี​คา​ใช​จาย​)

มา​เริ่ม​ “ฝึก​จิต​ใจ​” ให​แข็ง​แกรง​กัน

ปิด​เทอม​น้ี​…ยุว​พุ​ทธิ​กสมาคม​แหง​ประเทศ​ไทย​ฯ

ขอ​เชิญ​ชวน​เยาว​ชน​หญิง

มา​รวม​ทําความ​ดี​ พัฒนา​ปัญญา​ และ​เริ่ม​ ”ฝึก​จิต​ใจ​” ให​แข็งแกรง​ไป​พรอม​กัน​นะ​คะ

สําหรับ​ผู​เริ่ม​ตน​….​ยัง​ไม​เคย​ปฏิบัติ​ธรรม​มา​กอน​(อ​ายุ​10ปี​ขึ้น​ไป)

เริ่ม​จาก​โครง​การ​ ” ธรรม​บุตรี​รัต​นะ​ รุน​ 11 ” ได​เลย​คะ

ลักษณะ​โครง​การ​: สําหรับ​ผู​เริ่ม​ตน​ ถือ​ศีล​ 8(ไมมี​มื้อ​เย็น​ ) สวด​มนต​ ธรรม​บร​รยาย

เนน​ฝึก​เดิน​จงกรม​นัง่​สมาธิ​วัน​ละ​ 6 ถึง​ 8 ชัว่​โมง

วัน​จัด​โครง​การ​ 8-14 ตุลาคม​ 2​560

สถาน​ที่​ ยุว​พทธฯ (เพชร​เกษม​ 54) อาคาร​ธรรม​นิ​เวศ

โครง​การ​ “ยุว​ธรรม​บุ​ตรี​ ”สําหรับ​เยา​ชน​หญิง​อา​ยุ​6-10 ปี

เพื่อ​สราง​วิ​นัย​ และ​ฝึกฝน​เด็กๆ​รุน​เล็ก​ดวย​หลัก​ไตร​สิ​กขา

ลักษณะ​โครง​การ​: ถือ​ศีล​ 5 สวด​มนต​ ธรรม​บร​รยาย

กิจกรรม​ฝึก​สติ​ เนน​กรรม​ฐาน​ 5 ถึง​ 6 ชัว่​โมง

วัน​จัด​โครงการ​ 2​5-29 ตุลาคม​ 2​560

สถาน​ที่​ ยุว​พทธฯ (เพชร​เกษม​ 54) อาคาร​สิ​ริ

สนใจ​ดูรา​ยล​ะเอียด​ได​ที่ https://www.facebook.com/jaipetchDpt/ หรือ​โทร​.​ 061-408-9494

* ทุก​โครงการ​สมัคร​ได​แลว​วัน​น้ี​ที่​เว็บ https://ybat.uearn.co/signup *

อาน​วิธี​สมัคร​ของ​ระบบ​ใหม​ไดที่​น่ี​คะ http://www.ybat.org/manual.html
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