
ธรรมบุตรีรัตนะและยุวธรรมบุตรี…พัฒนาปัญญา

เยาวชนหญิง(ไมมีคาใชจาย)

มาเริ่ม “ฝึกจิตใจ” ใหแข็งแกรงกัน

ปิดเทอมน้ี…ยุวพุทธิกสมาคมแหงประเทศไทยฯ

ขอเชิญชวนเยาวชนหญิง

มารวมทําความดี พัฒนาปัญญา และเริ่ม ”ฝึกจิตใจ” ใหแข็งแกรงไปพรอมกันนะคะ

สําหรับผูเริ่มตน….ยังไมเคยปฏิบัติธรรมมากอน(อายุ10ปีขึ้นไป)

เริ่มจากโครงการ ” ธรรมบุตรีรัตนะ รุน 11 ” ไดเลยคะ

ลักษณะโครงการ: สําหรับผูเริ่มตน ถือศีล 8(ไมมีมื้อเย็น ) สวดมนต ธรรมบรรยาย

เนนฝึกเดินจงกรมนัง่สมาธิวันละ 6 ถึง 8 ชัว่โมง

วันจัดโครงการ 8-14 ตุลาคม 2560

สถานที่ ยุวพทธฯ (เพชรเกษม 54) อาคารธรรมนิเวศ

โครงการ “ยุวธรรมบุตรี ”สําหรับเยาชนหญิงอายุ6-10 ปี

เพื่อสรางวินัย และฝึกฝนเด็กๆรุนเล็กดวยหลักไตรสิกขา

ลักษณะโครงการ: ถือศีล 5 สวดมนต ธรรมบรรยาย

กิจกรรมฝึกสติ เนนกรรมฐาน 5 ถึง 6 ชัว่โมง

วันจัดโครงการ 25-29 ตุลาคม 2560

สถานที่ ยุวพทธฯ (เพชรเกษม 54) อาคารสิริ

สนใจดูรายละเอียดไดที่ https://www.facebook.com/jaipetchDpt/ หรือโทร. 061-408-9494

* ทุกโครงการสมัครไดแลววันน้ีที่เว็บ https://ybat.uearn.co/signup *

อานวิธีสมัครของระบบใหมไดที่น่ีคะ http://www.ybat.org/manual.html
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