
ธนาคาร​สเต็ม​เซลล​ไทย​ผงาด​บน​เวที​โลก​ โชว​ตาง​ชาติ

เก็บ​อยางไร​ให​ปลอดภัย​และ​ใช​รักษา​ได​จริง

เท​รน​ดสุขภาพ​ที่มา​แรง​ใน​วัน​น้ี​และ​ใน​อนาคต​อัน​ใกล​คง​ไมใช​การ​รอ​คอย​รักษา​โรค​อีก​ตอ​ไป​ หาก​แต​คือ​การ​คิด​วางแผน

สุข​ภาพ​ เพื่อ​ชีวิต​ที่​ไม​ตอง​ทน​ทรมาน​กับ​ความ​เจ็บ​ปวย​ หน่ึง​ใน​เท​รน​ดสุขภาพ​ที่มา​แรง​คือ​ การ​ฝาก​เก็บ​ สเต็ม​เซลล​

ทัง้​ใน​ผูใหญ​และ​สเต็ม​เซลล​จาก​เลือด​ใน​รก​และ​สาย​สะดือ​จาก​เด็ก​แรก​เกิด​ เก็บ​เผื่อ​ไว​รักษา​โรค​ตางๆ​ ที่​อาจ​จะ​เกิด​กับ

ตัว​เอง​และ​ลูก​ใน​อนาค​ต

ลาสุด​บริษทั​ไทย​ สเต​มไลฟ ​ จํากัด​ ธนาคาร​สเต็ม​เซลล​เอกชน​แหง​แรก​และ​แหง​เดียว​ใน​ไทย​ที่​มี​การ​เก็บ​และ​รับ​ฝาก

สเต็ม​เซลล​ทัง้​จาก​เลือด​ใน​รก​และ​สาย​สะ​ดือ​ และ​จาก​กระแส​โลหิต​ โดย​แพทย​หญิง​วรัช​ยา​ ฟอง​ศรัณย​ กุมาร​แพทย

เฉพาะ​ทาง​โลหิต​วิทยา​และ​มะเร็ง​ใน​เด็ก​ ผู​อํานวย​การ​ดาน​การ​แพทย​ บริษทั​ ไทย​ สเต​มไลฟ ​ จํากัด​ ถูก​รับ​เชิญ​ให​ไป

เป็น​ผู​บรรยาย​ใน​งาน Cord Blood World Europe 2017 งาน​ประชุม​วิชาการ​ระดับ​โลก​ ณ กรุง​ลอน​ดอน​ ประเทศ

อังกฤษ​ เปิด​เผย​วา​ หลัง​จาก​มี​โอกาส​ได​เขา​รวม​งาน​เมื่อ​ชวง​เดือน​ที่​มา​ ทําให​พบ​วา​ เท​รน​ดงาน​วิจัย​เกี่ยว​กับ​การ​เก็บ

สเต็ม​เซลล​จาก​เลือด​ใน​ รก​และ​สาย​สะดือ​จาก​เด็ก​แรก​เกิด​นัน้​ เนน​ทิศทาง​ไป​ใช​เกี่ยว​กับ​โรค​ทาง​สม​อง​ อาทิ​ ภาวะ

สมอง​ขาด​ออก​ซิ​เจ​น ​หรือ​ที่​ศัพท​ทางการ​แพทย​เรียก​วา​ โรค Cerebral palsy (CP) ซึ่ง​เป็น​ภาวะ​ที่​พบ​ได​บอย​ระหวาง

การ​คลอด​ และ​ลาสุด​ที่​กําลัง​ทํางาน​วิจัย​กัน​คือ​โรค​ออ​ทิสติ​ก โดย​ปัจจุบัน​กําลัง​อยู​ระหวาง​การ​รวบรวม​ขอมูล​ที่ทําการ

ศึกษา​ เน่ืองจาก​ยัง​ไม​สามารถ​ประเมิน​คนไข​ได​ครบ​ทัง้​หมด​ คาด​วา​ภายใน​อีก​ 5 ปี​ขาง​หน า​นา​จะ​มี​ความ​คืบ​หน า​ใน

งาน​วิจัย​ดัง​กลา​ว

“สําหรับ​หัวขอ​ที่ทาง​ไทย​สเต​มไลฟ ​ ถูก​รับ​เชิญ​ให​ไป​พูด​บน​เวที Cord Blood World Europe 2017 ใน​ปี​น้ี​ หัว​ขอ An

Effective Logistical Case Study for Stem Cell Collection, Storage and Use in Thailand คือ​กระบวน​การ

logistic ที่​เป็น​ระบบ​อยาง​มี​ประ​สิทธิ​ภาพ​ นับ​ตัง้แต​เริ่ม​เก็บ​สเต็ม​เซลล​จาก​หอง​คลอด​หรือ​หอง​ผา​ตัด​ การ​ขน​สง​ มา

เขา​สู​กระบวนการ​คัด​เลือก​สเต็ม​เซลล​ใน​หอง​ปฏิบัติ​การ​และ​แช​แข็ง​จนถึง​การนําไป​ใช​รักษา​จริง​ รวม​ถึง​ความ

ปลอดภัย​ใน​ดาน​ตางๆ​ ของ​การ​เก็บ​สเต็ม​เซลล​ ไม​วา​จะ​เป็น​ระบบ​ตรวจ​สอบ​ความ​ถูก​ตอง​ของ​เลือด​จาก​รก​

กระบวนการ​ขนสง​ตางๆ​ ทัง้​ใน​ไทย​ และ​ขาม​ประ​เทศ​ กระบวนการ​แช​แข็ง​และ​การ​ควบคุม​คุณภาพ​เซลล​ใน​ถัง​เก็บ

แบบ​ไอ​ไนโตรเจน​เหลว​ การนําไป​ใช​และ​การ​ติดตาม​ผล​การ​รักษา​เพราะ​แทจริง​แลว​หัวใจ​หลัก​ของ​การ​เก็บ​สเต็ม​เซลล

มัน​ไม​ได​อยู​แค​วาการ​เก็บ​เป็น​ไป​ตาม​มาตรฐาน​สา​กล​ แต​อยู​ที่​วัน​ที่​คุณ​ตองการ​ใช​ สเต็ม​เซลล​นัน้​มัน​สามารถ​ใชได​จริง

หรือ​ไม​ หรือ​สามารถ​รักษา​คุณ​ให​หาย​ได​หรือ​ไม​ ดัง​นัน้​ภาย​หลัง​จาก​ที่​เลือด​มา​ถึง​หอง​ปฏิบัติ​การ​ จึง​มี​กระบวนการ

สําคัญ​ตางๆ​ อีก​มาก​มาย​ ไม​วา​จะ​เป็นก​ระ​บวน​การ​ใน​หอง​ปฏิบัติ​การ​ปลอด​เชื้อ​ ซึ่ง​เทียบ​เทา​มาตรฐาน​หอง​ผาตัด​หัวใจ
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ใน​โรง​พยาบาล​ชัน้​นํา (clean room class 100) พรอม​การ​คัด​แยก​ สเต็ม​เซลล​ดวย​เครื่อง Sepax@ ที่​ทัน​สมัย​ระดับ

โลก​ เน่ืองจาก​สามารถ​คัด​แยก​สเต็ม​เซลล​ได​มากกวา​วิธี​อื่น​ และ​ปราศจาก​การ​ปน​เป้ือน​ของ​เชื้อ​ใน​ชัน้​บรรยากาศ​กอน

นําไป​แช​แข็ง​ใน​ถัง​เก็บ​แบบ​ไอ​ไนโตรเจน​เหลว​ที่​อุณห​ภู​มิ​ -196 องศา​เซลเซียส​ สิ่ง​ตางๆ​ เหลา​น้ี​คือ​เทคโนโลยี​เรา

นํามา​ใช​ และ​มี​การ​เบิก​ไป​ใช​รักษา​ได​จริง​” แพทย​หญิง​ วรัช​ยา​ กลา​ว

แพทย​หญิง​วรัช​ยา​ ยัง​กลาว​อีก​วา​ วิธี​การ​ละ​ลาย​สเต็ม​เซลล​ เมื่อ​ผู​ปวย​ตองการ​นํามา​ใช​ใน​การ​รักษา​มี​ 2​ แบบ​ แบบ​ที่​

1 คือ​ใช​ถัง​ขน​สง​สเต็ม​เซลล​ใน​ภาวะ​แช​แข็ง​ไป​ทําการ​ละลาย​ถึง​ขาง​เตียง​ผู​ปวย​ และ​ใช​กับ​ผู​ปวย​ทัน​ที​ ขอดี​ของ​การ

ทําละลาย​วิธี​น้ี​คือ​ รวด​เร็ว​ อัตรา​มี​ชีวิต​เซลล​สูง​ที่​สุด​ แบบ​ที่​ 2​ คือ​นําสเต็ม​เซลล​มา​ละลาย​ใน​หอง​ปฏิบัติ​การ​กอน​นําไป

ใช​กับ​ผู​ปวย​ ขอดี​คือ​ลด​ภาวะ​แทรกซอน​จาก​น้ํายา​ที่​ใช​ใน​การ​แช​แข็ง​สเต็ม​เซลล​ แต​(สวน​ใหญ​จะ​นิยม​ใช​แบบ​ที่​ 1 มาก

กวา​) ทัง้น้ี​เป็น​ไป​ตาม​ขอ​บง​ชี้​ทางการ​แพทย​ สําหรับ​ขอ​จํากัด​สําหรับ​การ​เก็บ​ สเต็ม​เซลล​จาก​เลือด​ใน​รก​และ​สาย​สะดือ

จาก​เด็ก​แรก​เกิด​โดย​ทัว่ไป​มี​ไม​มาก​ เพียง​แค​ไมมี​ภาวะ​รก​เกาะ​ตํ่า และ​ไม​มี​เชื้อ HIV ก็​สามารถ​เก็บ​สเต็ม​เซลล​ได​

นอกจาก​นัน้​ก็​คือ​ขอ​จํากัด​ดาน​สุขภาพ​ของ​มารดา​ใน​การ​คลอด​เป็น​ราย​บุคคล​ ซึ่ง​ปัจจุบัน​การ​รักษา​โรค​โดย​ใช​สเต็ม

เซลล​ทัว่​โลก​เปิด​กวาง​ขึ้น​ คือ​ สามารถ​ปลูก​ถาย​ไขกระดูก​ดวย​สเต็ม​เซลล​เพื่อ​รักษา​โรค​ที่​เกี่ยวของ​กับ​เลือด​ได​มาก

กวา​ 85 ชนิด​ อาทิ​ โรค​ทาง​พันธุ​กร​รม​ เชน​ โร​คธา​ลัสซี​เมีย​ โรค​ภูมิคุมกัน​บกพรอง​แต​กําเนิด​ และ​โรค​ราย​แรง​ที่

อันตราย​ถึงแก​ชี​วิ​ต เชน​ โรค​มะ​เร็ง​ (มะเร็ง​เม็ด​เลือด​ขาว​ มะเร็ง​รัง​ไข​ มะเร็ง​กลาม​เน้ือ​ลาย​ มะเร็ง​ที่​ไต (Wilms

tumor) มะเร็ง​จอ​ประสาท​ตา​ มะเร็ง​เตา​นม​ มะเร็ง​อัณฑะ​ เน้ือ​งอก​ใน​สมอง​บาง​ชนิด​ มะเร็ง​ตอม​น้ําเห​ลือ​ง ฯลฯ​)

สําหรับ​ผู​ที่​สนใจ​อยาก​สอบถาม​เรื่อง​การ​เก็บ​สเต็ม​เซลล​ แพทย​หญิง​ วรัช​ยา​ฝาก​บอก​วา​สามารถ​สอบถาม​ราย​ละเอียด
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