
ทีม​ศัล​แพทย​โรง​พยาบาล​ตํารวจ​ผาตัด​น่ิว​ใน​ถุง​น้ําดี

แบบ​ไร​แผล​สําเร็จ​เป็น​แหง​แรก​ใน​เอเชีย​ตะวัน​ออก

เฉียง​ใต

กรุง​เทพ​ฯ – ทีม​ศัลยแพทย​ผาตัด​สอง​กลอง​ของ​โรง​พยาบาล​ตํารวจ​ นําโดย​ พ​.​ต.​ต.​นพ​.​อัง​กู​ร อนุ​วงศ​, พ.​ต.​ท.​นพ​.​

อัคร​พร​ ดี​ประเสริฐ​วิทย​, พ.​ต.​ท.​นพ​.​สรวิ​ชญ วิจิตร​พร​กุล​ และ​ นพ​.​พร​พี​ระ​ จิตต​ประ​ทุม​ จาก​หนวย​ผาตัด​ผาน​กลอง

ศัลย​กร​รม​ กลุม​งาน​ศัลย​กร​รม​ โรง​พยาบาล​ตํารวจ​ ประสบ​ความ​สําเร็จ​และ​สราง​ชื่อ​เสียง​ให​กับ​ประเทศไทย​อีก​ครัง้​ ใน

การ​ผาตัด​น่ิว​ใน​ถุง​น้ําดี​ผาน​กลอง​แบบ​ไร​แผล (Transvaginal Hybrid Cholecystectomy) เป็น​แหง​แรก​ของ​เอเชีย

ตะวัน​ออก​เฉียง​ใต​ โดย​ใช​วิธี​น้ี​ใน​การ​ผาตัด​ผู​ปวย​ตัง้แต​เดือน​มีนาคม​ 2​559 จนถึง​ปัจจุบัน​ รวม​ 15 ราย​ ทุก​ราย

ประสบ​ความ​สําเร็จ​ใน​การ​ผาตัด​ดวย​ดี​โดย​ไม​พบ​ภาวะ​แทรกซอน​ใดๆ​ ควา​มสําเร็จ​น้ี​ได​สราง​ชื่อ​เสียง​ใน​ระดับ​นานาชาติ

ให​แก​โรง​พยาบาล​ตํารวจ​และ​ประเทศ​ไทย​ ซึ่ง​สอดคลอง​กับ​วิสัย​ทัศน​ของ​โรง​พยาบาล​ตํารวจ​ ใน​การ​มุง​สู​การ​เป็น​ศูนย

ผาตัด​ผาน​กลอง​แบบ​ไร​แผล​ชัน้​นํา (Minimally Invasive and NOTES Surgery Excellent Center) แหง​ภูมิภาค

เอเชีย​ตะวัน​ออก​เฉียง​ใต​ใน​อนาค​ต

พ.​ต.​ต.​นพ​.​อัง​กู​ร อนุ​วงศ​ จาก​หนวย​ผาตัด​ผาน​กลอง​ศัลย​กร​รม​ กลุม​งาน​ศัลย​กร​รม​ โรง​พยาบาล​ตํารวจ​ กลาว​วา​ “โรง

พยาบาล​ตํารวจ​ เป็น​โรง​พยาบาล​แหง​แรก​ใน​ประเทศไทย​และ​ภูมิภาค​เอเชีย​ตะวัน​ออก​เฉียง​ใต​ที่​ประสบ​ความ​สําเร็จ​ใน

การ​ผาตัด​ถุง​น้ําดี​ผาน​กลอง​ทาง​ชอง​คลอด​แบบ​ไร​แผล​ ซึ่ง​นับ​เป็น​ความ​สําเร็จ​อีก​ขัน้​ของ​วงการ​ศัลยแพทย​ไทย​ ซึ่ง

ชวย​ให​ผู​ปวย​มี​คุณภาพ​ชีวิต​ที่​ดี​ขึ้น​มาก​ เพราะ​ผู​ปวย​แทบ​ไมมี​อาการ​เจ็บ​ปวด​หลัง​การ​ผาตัด​เลย​ ทัง้​ยัง​ชวย​เพิ่ม​ความ

มัน่ใจ​ใน​การ​ใช​ชี​วิ​ต เน่ืองจาก​ไม​สราง​รอย​แผล​เป็น​หลัง​ผา​ตัด​ ”

โรค​น่ิว​ใน​ถุง​น้ําดี​พบ​ได​บอย​ใน​ผูใหญ​วัย​กลาง​คน​ โดย​เฉพาะ​เพศ​หญิง​ที่​มี​อา​ยุ​ 40 ปี​ขึ้น​ไป​และ​มี​รูป​ราง​ทวม​ โดย​พบ

ประมาณ​ 2​0% ของ​ประชากร​ทัง้​หมด​ ซึ่ง​ใน​อดีต​ หาก​โรค​มี​อาการ​รุนแรง​จะ​ตอง​รักษา​ดวย​การ​ผาตัด​ถุง​น้ําดี​แบบ​เปิด

(Open cholecystectomy) โดย​เปิด​แผล​ใต​ชาย​โครง​ขวา​ประ​มา​ณ 15 ซม​.​ ทําให​ผู​ปวย​เจ็บ​ปวด​มาก​และ​ตอง​นอน​พัก

ฟ้ืน​ที่​โรง​พยาบาล​ราว​ 1 อา​ทิต​ย และ​จะ​มี​แผล​เป็น​ที่​ชาย​โครง​ขวา​อยาง​ชัด​เจ​น ​ตอ​มา​มี​การ​ผาตัด​แบบ​ผาน​กลอ​ง

(Laparoscopic Cholecystectomy) โดย​ใช​วิธี​เจาะ​รู​ขนาด​เล็ก​ขนาด​ 0.​5 – 1 ซม​.​ จํานว​น ​3 – 4 รู​ ที่​หน า​ทอง​ แลว

ใช​กลอง​สอง​เขาไป​ใน​ชอง​ทอง​พรอม​สอด​เครื่อง​มือ​เพื่อ​ตัด​ถุง​น้ําดี​ออก​มา​ แม​วิธี​น้ี​จะ​เป็น​ที่​นิยม​มาก​ขึ้น​เรื่อย​ๆ เพราะ

คนไข​พัก​ฟ้ืน​ที่​โรง​พยาบาล​เพียง​ 2​-3​ วัน​ก็​สามารถ​กลับ​ไป​ใช​ชีวิต​ปกติ​ได​ แต​ก็​ยัง​คง​มี​อาการ​เจ็บ​แผล​ผาตัด​มาก​ใน​วัน

แรก​ๆ ซึ่ง​ตอง​ให​ยา​ระงับ​ปวด​แบบ​ฉีด​ และ​หลัง​จาก​นัน้​จะ​ยัง​คง​มี​แผล​เป็น​บน​หน า​ทอง​คอน​ขาง​ชัด​เจน

https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%97%e0%b8%b5%e0%b8%a1%e0%b8%a8%e0%b8%b1%e0%b8%a5%e0%b9%81%e0%b8%9e%e0%b8%97%e0%b8%a2%e0%b9%8c%e0%b9%82%e0%b8%a3%e0%b8%87%e0%b8%9e%e0%b8%a2%e0%b8%b2%e0%b8%9a%e0%b8%b2%e0%b8%a5%e0%b8%95%e0%b8%b3/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%97%e0%b8%b5%e0%b8%a1%e0%b8%a8%e0%b8%b1%e0%b8%a5%e0%b9%81%e0%b8%9e%e0%b8%97%e0%b8%a2%e0%b9%8c%e0%b9%82%e0%b8%a3%e0%b8%87%e0%b8%9e%e0%b8%a2%e0%b8%b2%e0%b8%9a%e0%b8%b2%e0%b8%a5%e0%b8%95%e0%b8%b3/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%97%e0%b8%b5%e0%b8%a1%e0%b8%a8%e0%b8%b1%e0%b8%a5%e0%b9%81%e0%b8%9e%e0%b8%97%e0%b8%a2%e0%b9%8c%e0%b9%82%e0%b8%a3%e0%b8%87%e0%b8%9e%e0%b8%a2%e0%b8%b2%e0%b8%9a%e0%b8%b2%e0%b8%a5%e0%b8%95%e0%b8%b3/


เมื่อ​ประ​มา​ณ 10 ปี​ที่​ผาน​มา​ ศัลยแพทย​ประเทศ​เยอรมนี​ได​คิดคน​เทคนิค​การ​ผาตัด​ถุง​น้ําดี​แบบ​ไร​แผล​ผาน​ชอง​ธรรม

ชา​ติ (Natural orifice translumenal endoscopic surgery : NOTES) ซึ่ง​เรา​เรียก​การ​ผาตัด​แบบ​น้ี​วา​ การ​ผาตัด

ถุง​น้ําดี​ผาน​ทาง​ชอง​คลอ​ด (Transvaginal cholecystectomy) และ​ได​มี​การ​พัฒนา​เครื่อง​มือ​และ​เทคนิค​มา​อยาง​ตอ

เน่ือง​จน​เริ่ม​เป็น​ที่​สนใจ​ของ​วงการ​ผาตัด​ใน​ปัจจุบัน​ โดย​เมื่อ​ตน​ปี​ 2​559 ที่​ผาน​มา​ ทีม​ศัลยแพทย​ของ​โรง​พยาบาล

ตํารวจ​ได​เขา​รวม​โครงการ​ความ​รวม​มือ​และ​แลก​เปลี่ยน​ความ​รู​เพื่อ​พัฒนา​ศักยภาพ​ดาน​การ​ผาตัด​ผาน​กลอง​ โดย

เฉพาะ​การ​ผาตัด​ถุง​น้ําดี​ผาน​กลอง​ทาง​ชอง​คลอด​แบบ​ไร​แผล​ จาก​ศัลยแพทย​ของ​ประเทศ​เยอรมนี​ผู​ริเริ่ม​และ​ประเทศ

สหรัฐ​อาหรับ​เอ​มิ​เรตสที่​มี​ความ​เชี่ยวชาญ​ดาน​การ​ผาตัด​แบบ​น้ี​มาก​ที่สุด​ใน​โลก​ โดย​ พ​.​ต.​ต.​นพ​.​อัง​กู​ร อนุ​วงศ​ เคย​ได

รับ​การ​แตง​ตัง้​ให​เป็น​ศาสตราจารย​ศาสตราจารย​รับ​เชิญ (Visiting Professor) จาก​มหาวิทยาลัย​เยล​ ประเทศ​สห​รัฐ

อเม​ริก​า (Yale University School of Medicine) เพื่อ​สอน​บรรยาย​และ​ผาตัด​ไทรอยด​ผาน​กลอง​แบบ​ไร​แผล

(Transoral Endoscopic Thyroidectomy) ใน​ฐานะ​ผู​บุกเบิก​และ​ทําการ​ผาตัด​ดวย​วิธี​น้ี​มาก​ที่สุด​ใน​โลก​ให​แก

ศัลยแพทย​ที่​มหาวิทยาลัย​เยล​ โดย​ พ​.​ต.​ต.​นพ​.​อัง​กู​ร ได​เรียน​รู​และ​สังเกตุ​การณ​การ​ผาตัด​ถุง​น้ําดี​ผาน​ทาง​ชอง​คลอด

ใน​มหาวิทยาลัย​เยล​ ถือ​เป็น​สถาน​พยาบาล​ที่ทําการ​ผาตัด​วิธี​น้ี​มาก​ที่สุด​ใน​สหรัฐ​อเมริกา​

สําหรับ​การ​ผาตัด​น่ิว​ใน​ถุง​น้ําดี​ผาน​กลอง​แบบ​ไร​แผล​ที่​โรง​พยาบาล​ตํารวจ​ ดําเนิน​การ​โดย​ทีม​ศัลยแพทย​ทัง้​ 4 ทา​น

ไดแก​ พ​.​ต.​ต.​นพ​.​อัง​กู​ร อนุ​วงศ​, พ.​ต.​ท.​นพ​.​สรวิ​ชญ วิจิตร​พร​กุล​ และ​ นพ​.​พร​พี​ระ​ จิตต​ประ​ทุม​ ซึ่ง​จบ​การ​ศึกษา​ตอย

อด​ดาน​การ​ผาตัด​สอง​กลอ​ง (Minimally Invasive Surgery) มี​ความ​เชี่ยวชาญ​ดาน​การ​ผาตัด​สอง​กลอง​โดย​ตรง​ และ​

พ​.​ต.​ท.​นพ​.​ อัคร​พร​ ดี​ประเสริฐ​วิทย​ ซึ่ง​สําเร็จ​การ​ศึกษา​ดาน​ตับ​ ตับ​ออน​ ทาง​เดิน​น้ําดี (Hepato-Pancreato-Biliary

Surgery) โดย​ทําการ​ผาตัด​รวม​กัน​ ซึ่ง​ทีม​ศัลยแพทย​จะ​ปรึกษา​กับ​สูติแพทย​ใน​การ​วางแผน​ทัง้​กอน​และ​ระหวาง​การ

ผาตัด​อยาง​รัด​กุม ​เพื่อ​ความ​ปลอดภัย​และ​ผลลัพธ​ที่​ดี​ที่สุด​สําหรับ​ผู​ปวย

ขัน้​ตอน​การ​ผา​ตัด

ผู​ปวย​จะ​ได​รับ​การ​ดม​ยาสลบ​พรอม​ใส​ทอ​ชวย​หาย​ใจ​ จาก​นัน้​ทีม​ศัลยแพทย​จะ​เจาะ​รู​ขนาด​ 5 มิลลิเมตร​ที่​สะดือ​เพื่อ​ใส

กาซ​คารบอนไดออกไซด​เขาไป​ใน​ทอง​ จาก​นัน้​จะ​สอด​กลอง​ขนาด​เสน​ผา​ศูนย​กลาง​ 1 ซม​.​ และ​เครื่อง​มือ​ขนาด​เล็ก

ผาน​ทาง​ชอง​คลอด​เขา​สู​บริเวณ​ชอง​ทอง​ เพื่อ​ทําการ​ตัด​เลาะ​ถุง​น้ําดี​และ​ดึง​ออก​ทาง​ชอง​คลอด​ และ​เย็บ​แผล​ภายใน

ชอง​คลอด​ที่​มี​ขนาด​เพียง​ 1 ซม​.​ ดวย​ไหม​ละ​ลาย​ ซึ่ง​ทัง้หมด​ใช​เวลา​เพียง​ 30 นา​ที​ – 1 ชัว่​โมง​ โดย​ผู​ปวย​แทบ​จะ​ไม

เสีย​เลือด​เลย​ หลัง​ผาตัด​ผู​ปวย​พัก​ฟ้ืน​ที่​โรง​พยาบาล​เพียง​ 1 คืน​และ​สามารถ​กลับ​บาน​ได​ใน​เชา​วัน​รุง​ขึ้น

ขอดี​ของ​การ​ผาตัด​ถุง​น้ําดี​ผาน​ชอง​คลอด​แบบ​ไร​แผล

ผู​ปวย​มี​อาการ​เจ็บ​ปวด​น อย​มาก​เมื่อ​เปรียบ​เทียบ​กับ​การ​ผาตัด​ดวย​วิธี​อื่น​ เน่ืองจาก​ชอง​ที่​เจาะ​เขาไป​ใน​ชอง​ทอง​คือ

ชอง​ที่​อยู​ใต​ปาก​มด​ลูก​ ซึ่ง​บริเวณ​นัน้​ไมมี​เสน​ประสาท​รับ​ความ​รู​สึก​ สวน​แผล​ใน​ชอง​สะดือ​มี​ขนาด​แค​ 5 มิลลิเมตร​เทา

นัน้​ คนไข​ผู​ปวย​จึง​แทบ​ไมมี​ความ​รูสึก​เจ็บ​เลย​ หลัง​การ​ผาตัด​ผู​ปวย​ยัง​ฟ้ืน​ตัว​ได​เร็ว​มาก​และ​สามารถ​กลับ​ไป​ใช​ชีวิต​ได

ตาม​ปก​ติ​ ราวกับ​ไม​เคย​ผาน​การ​ผาตัด​มา​กอ​น



“กา​รผาตัด​ถุง​น้ําดี​ผาน​กลอง​ทาง​ชอง​คลอด​แบบ​ไร​แผล​น้ี​ถือ​เป็น​อีก​หน่ึง​ความ​สําเร็จ​ของ​โรง​พยาบาล​ตํารวจ​ ตอ​จาก

การ​ผาตัด​ไทรอยด​ไร​แผล​ผาน​ทาง​ชอง​ปาก (Transoral Endoscopic Thyroidectomy) ที่​โรง​พยาบาล​ตํารวจ​ได

ริเริ่ม​ขึ้น​เป็น​แหง​แรก​เมื่อ​สอง​ปี​กอ​น ​กอ​ให​เกิด​ปรากฏการณ​ใหม​ของ​การ​ผาตัด​แบบ​ไร​แผล​ใน​ประเทศ​ไทย​ และ​สราง

ชื่อ​เสียง​ใน​ระดับ​นานาชาติ​ให​แก​ประ​เทศ​ โดย​โรง​พยาบาล​ตํารวจ​ได​วาง​วิสัย​ทัศน​สู​การ​เป็น​ศูนย​ผาตัด​ผาน​กลอง​แบบ

ไร​แผล​ของ​เอเชีย​ตะวัน​ออก​เฉียง​ใต​ ใน​อนาคต​อัน​ใกล​น้ี​” นพ​.​อัง​กู​รก​ลา​ว

สนใจ​สอบถาม​ขอมูล​เพิ่ม​เติม​และ​ติดตอ​ขอรับ​การ​ตรวจ​ได​ที่

หอง​ตรวจ​โรค​ศัลย​กร​รม​ ตึก​อํานวย​การ​ชัน้​ 3 โรง​พยาบาล​ตํารวจ​ โทร​ 02-207-6000


