
ทําไม​…ตอง​ตรวจ​สุข​ภาพ

ทําไม​ตอง​ตรวจ​สุข​ภาพ​? หลาย​คน​คงจะ​เคย​ไดยิน​คําถาม​น้ี​บอย​ๆ และ​หลาย​คน​ก็​มัก​จะ​พูด​วาการ​ที่​เรา​เป็น​คน​คิด​บวก

จะ​ทําให​มี​สุขภาพ​จิต​ที่​ดี​ ทัง้​ยัง​สง​ผล​ให​เรา​มี​สุขภาพ​กาย​ที่​ดี​ดวย​เชน​กัน​ ซึ่ง​นัน่​ก็​เป็น​สวน​ประกอบ​หน่ึง​ที่​จะ​ทําให​มี

สุขภาพ​ที่​ดี​ โดย​เริ่ม​จาก​ภายใน​จิตใจ​ที่​แข็ง​แรง​ แต​อีก​สิ่ง​ที่​สําคัญ​ที่​ผู​รัก​สุขภาพ​ทุก​คน​พี่​งปฏิบัติ​ คือ​ การ​ตรวจ​สุขภาพ

ประจําปี​ ที่​หลาย​คน​อาจม​อง​วาการ​ตรวจ​สุข​ภาพ​ อาจ​ไมใช​สิ่ง​จําเป็น​ หาก​เรา​อายุ​ยัง​น อยห​รือ​ยัง​ดู​แข็ง​แรง​อยู​ แม​บาง

คน​จะ​ดูแล​สุขภาพ​ใน​ชีวิต​ประจําวัน​อยาง​ดีแลว​ก็​ตาม​ ทัง้​ตื่น​เชา​มา​วิ่ง​ แต​ตก​เย็น​อาจ​ไป​รับ​ประทาน​อาหาร​ที่​สง​ผล​ไม​ดี

ตอ​สุข​ภาพ​ รวม​ทัง้​การ​เกิด​โรค​ ก็​อาจ​เกิด​ได​จาก​หลาย​เห​ตุ​ ไม​วา​จะ​เป็น​พันธุกรรม​หรือ​อาจ​จะ​มา​จาก​การ​ใช​ชีวิต​ที่​ผิด

ปกติ​โดย​ไม​ได​ตัง้​ใจ​ ก็​เป็น​ได

ดัง​นัน้​การ​ใสใจ​ตรวจ​สุข​ภาพ​ เป็น​สิ่ง​ที่​ถือวา​จําเป็น​ เพราะ​บาง​ครัง้​รางกาย​ที่​ไม​แสดง​ความ​ผิด​ปก​ติ​ อาจ​แฝง​ไป​ดวย

โรค​ราย​ที่​ซอน​อยู​ ไม​วา​จะ​เป็น​โรค​ยอด​ฮิต​ อยาง​ความ​ดัน​โลหิต​สูง​ หรือ​ โรค​เบา​หวา​น ​โดย​เฉพาะ​ใน​เพศ​หญิง​สิ่ง​สําคัญ

ที่​จําเป็น​ที่​จะ​ตอง​ตรวจ​ ได​แก​ มะเร็ง​ปาก​มด​ลูก​ และ​ มะเร็ง​เตา​นม​ การ​ตรวจ​สุขภาพ​ประจําปี​จึง​ทําให​เรา​สามารถ

คนหา​โรค​ที่​ซอน​อยู​ได​ทัน​ สามารถ​รับ​มือ​ รักษา​และ​ดูแล​ได​ตัง้แต​เริ่ม​ตน

สําหรับ​การ​ตรวจ​สุขภาพ​ที่​มี​ประ​สิทธิ​ภาพ​ สิ่ง​ที่​สําคัญ​ที่​สุด​ ได​แก​ เทคโนโลยี​ที่​ทัน​สมัย​และ​ได​มาตร​ฐาน​ เพื่อ​ตรวจ​คน

โรค​ได​อยาง​ละ​เอียด​ เพื่อ​การ​รักษา​ที่​ทัน​ทวง​ที​ ดัง​นัน้​หาก​มี​ความ​ตัง้ใจ​ที่​จะ​ตรวจ​สุขภาพ​แลว​ ถือ​เป็น​จุด​เริ่ม​ตน​ที่​ดี​ จะ

ทําให​เรา​ดําเนิน​ชีวิต​ได​อยาง​มัน่ใจ​และ​มี​ความ​สุข​มาก​ยิ่ง​ขึ้น

ราย​ละเอียด​เพิ่ม​เติม​ โปรแกรม​ตรวจ​สุข​ภาพ https://bit.ly/2txAEi5

สอบถาม​ราย​ละเอียด​และ​นัด​หมาย​ลวง​หน า​ ศูนย​สุขภาพ​ดี​เฉพาะ​ทาง ( Wellness & Anti-Aging Center )
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