
ทําไม​ลูก​จึง​ไอ​เรือ้​รัง

การ​ไอ​เรื้อรัง​มี​สาเหตุ​มา​จาก​อะไร​บา​ง

คุณ​พอคุณ​แม​บาง​ทาน​คงจะ​สงสัย​วา​ทําไม​เวลา​ลูก​ไม​สบาย​เป็น​หวัด​ ถึง​ได​ไอ​ตอ​เน่ือง​เป็น​เวลา​นา​น ​ซึ่ง​จะ​ถือวา​ไอ​เรื้อ

รัง​ ถา​นาน​เกิด​ 3 สัปดาห​ติดตอ​กัน​กรณี​ที่​ไอ​มี​เสมหะ​ เสียง​ครืด​คราด​ใน​ลําคอ​ หรือ​แมแต​บาง​ราย​มี​อาการ​กระแอม​เป็น

ประ​จํา สวน​หน่ึง​เกิด​จาก​มี​น้ํามูก​เรื้อ​รัง​ และ​ไหล​ลง​จาก​จมูก​สู​ลําคอ​ เด็ก​ลุม​ที่​พบ​มี​น้ํามูก​เรื้อ​รัง​ ได​แก​ กลุม​ภูมิแพ​ที่​มี

อาการ​ทาง​จมูก​ ซึ่ง​จะ​มี​น้ํามูก​ใส​ ๆ ใน​เวลา​อากาศ​เย็น​ ชวง​เชา​ และ​กลาง​คืน​ จาม​และ​อาจ​มี​อาการ​คัน​ตา​ และ​จมูก

รวม​ดวย​, เด็ก​ที่​มี​ไซนัส​อักเสบ​นอกจาก​น้ี​เด็ก​ที่​มี​ ตอ​มอ​ดี​นอ​ยดโต​ ซึ่ง​เป็น​ตอม​น้ําเหลือง​ที่​อยู​หลัง​ชอง​จมูก​ ตอม​น้ี​จะ

อุด​กัน้​การ​ถายเท​ของ​โพรง​ไซนัส​ และ​ทอ​เปิด​หู​ชัน้​กลาง​ ทําให​มี​น้ํามูก​เรื้อ​รัง​ เป็น​ไซนัส​อัก​เส​บ และ​หู​อักเสบ​บอย​ ๆ

ไซนัส​อักเสบ​ทําให​ไอ​เรื้อรัง​ได​อยาง​ไร

ไซนัส​เป็น​โพรง​อา​กา​ศ ซึ่ง​มี​ชอง​ทางออก​เล็ก​ ๆ เขา​สู​จมูก​ เมื่อ​เป็น​หวัด​หรือ​ใน​เด็ก​ที่​เป็น​ภูมิแพ​ทําให​เยื่อ​จมูก​บวม​

และ​อุด​กัน้​ทางออก​น้ี​ ทําให​มี​การ​คัง่​คาง​ของ​สาร​ภายใน​โพรง​ไซนัส​ และ​เกิด​การ​อัก​เส​บ เด็ก​จะ​มี​ไข​ น้ํามูก​ขน​เห​ลือ​ง

หรือ​เขียว​เป็น​เวลา​นา​น ​และ​เน่ืองจาก​ดาน​หลัง​ของ​รูจ​มูก​ติดตอ​กับ​ชอง​คอ​ น้ํามูก​จะ​ไหล​ไป​ดาน​หลัง​ลงคอ​โดยที่​หลาย​

ๆ ครัง้​ คุณ​พอคุณ​แม​ไม​เคย​เห็น​วา​ลูก​มี​น้ํามูก​ออก​มา​เลย​ น้ํามูก​ที่​ไหล​ลงคอ​น้ี​เอง​ที่​ทําให​ระคาย​และ​ไอ

ทําไม​เด็ก​จึง​มัก​ไอ​กลาง​คืน​หรือ​เวลา​ที่​อา​กา​ศเย็น

ใน​ทา​นอน​น้ํามูก​จะ​หยด​ลง​มา​ที่​คอ​งาย​ อากาศ​ที่​เย็น​จะ​แหง​ทําให​น้ํามูก​และ​เสมหะ​เห​นี​ยว รวม​ทัง้​กลไก​ลการ​ทํางาน

ของ​เสน​ขน​เล็ก​ ๆ ใน​ทาง​เดิน​หายใจ​ที่​คอย​พัดโบก​น้ํามูก​และ​เสมหะ​ออก​ไป​ทํางาน​ได​ไม​ดี​ จึง​มี​น้ํามูก​และ​เสมหะ​คัง่

คาง​มาก​ ทําให​ไอ​มาก​ใน​ภาวะ​อากาศ​แห​ง

ควร​ทําอยางไร​เมื่อ​ลูก​ไอ

ควร​พา​ไป​พบ​แพทย​เพื่อ​หา​สาเหตุ​ที่​แน​ชัด​ ถา​มี​ไซนัส​อักเสบ​ตอง​ให​ยา​ปฏิ​ชีว​นะ​ การ​ให​ยา​ลด​น้ํามูก​ และ​ยา​ลด​การ​บวม

ใน​จมูก​จะ​ใช​ใน​ราย​ที่​มี​ภูมิแพ​รวม​ดวย​ การ​ให​ยา​หยอด​จมูก​เพื่อ​ให​จมูก​โลง​จะ​ใช​เมื่อ​จมูก​แนน​มาก​ ๆ และ​ไม​ควร​ใช

ติดตอ​กัน​นาน​เกิน​ 4-5 วัน​ วิธี​ที่​ดี​และ​ปลอด​ภัย​ คือ​ การ​ลาง​น้ํามูก​ใน​จมูก​ออก​มา​ดวย​น้ําเกลือ​เพราะ​น้ํามูก​เป็น​สาเหตุ

สําคัญ​ประการ​หน่ึง​ที่​ทําให​เด็ก​ไอ

การ​ลาง​จมูก​ทําอยางไร​บา​ง

ใน​เด็ก​เล็ก​ใช​น้ําเก​ลือ​ 1-2 หยด​ หลอด​ลง​ใน​จมูก​ที​ละ​ขาง​ขณะ​นอน​ตะแคง​หน า​ โดย​จับ​หน า​ให​น่ิง​น้ําเกลือ​จะ​ไหล

ทําให​น้ํามูก​ไม​เหนียว​และ​ไหล​ลง​ไป​ได​เอง​ ถา​มี​น้ํามูก​มาก​อาจ​ใช​ลูก​ยาง​แดง​เบอร​ 0-1 ชวย​ดูด​น้ํามูก​โดย​ใส​ใน​รูจ​มูก

ลึก​ประ​มา​ณ 1-1.​5 ซม​.​ บาง​ราย​อาจ​ตอง​ใส​ลึก​ถึง​ 3-4 ซม​.​ แต​ตอง​ทําดวย​ความ​ระ​มัด​ระ​วัง
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ใน​เด็ก​โต​ถา​น้ํามูก​มาก​นัก​ ให​ทําขณะ​นัง่​ โดย​แหงน​หน า​เล็ก​น อย​ ใช​น้ําเกลือ​หยด​เขา​จมูก​ขาง​ละ​ 3-4 หยด​ ทิง้​ไว​สัก

ครู​แลว​กม​หน า​สัง่​น้ํามูก​ ทําซํ้าหลาย​ครัง้​จน​สะ​อาด​ แลว​จึง​ทําอีก​ขาง​ที่​เหลือ​แต​ถา​น้ํามูก​มี​ปริมาณ​มาก​แนะ​นะ​ให​ใช

หลอด​ฉีดยา​ขนาด​ 10 ซี​ซี​.​(ไม​ใส​เข็ม​) ดูด​น้ําเกลือ​ครัง้​ละ​ 5-10 ซี​ซี​ คอย​ ๆ ฉีด​ใน​รูจ​มูก​ขณะ​กม​หน า​ และ​มี​ภาชนะ

รอง​รับ​ ไม​จําเป็น​ตอง​ฉีด​แรง​ จะ​พบ​น้ํามูก​ไหล​ตาม​ออก​มา​จาก​นัน้​ให​สัง่​น้ํามูก​ แลว​ทําซํ้าหลาย​ ๆ ครัง้​ ใน​แตละ​ขาง​จน

สะ​อาด​ ควร​ทําบอย​ ๆ อยาง​น อย​เมื่อ​ตื่น​นอน​ตอน​เชา​ และ​กอน​เขา​นอ​น ​ชวง​กลาง​วัน​ถา​แนน​จมูก​หรือ​น้ํามูก​มาก​ก็

ควร​ทําซํ้าอีก

การ​ลาง​จมูก​มี​อันตราย​หรือ​ไม

สวน​มาก​คุณ​พอคุณ​แม​รวม​ทัง้​ตัว​เด็ก​ จะ​บอก​ตรง​กัน​วา​สบาย​ขึ้น​และ​โลง​จมูก​ นอน​ได​ดี​ขึ้น​ ไม​ไอ​ รับ​ประทาน​นม​และ

อาหาร​ได​ สําหรับ​เด็ก​เล็ก​ การ​ดูด​น้ํามูก​ตอง​ทําดวย​ความ​นุม​นวล​และ​จับ​หน า​ให​น่ิง​ เด็ก​โต​ไม​จําเป็น​ตอง​สัง่​น้ํามูก​แรง​

แต​ให​ทําหลาย​ ๆ ครัง้​ น้ําเกลือ​ที่​ใช​มี​สัดสวน​ใกล​เคียง​กับ​สาร​ใน​รางกาย​จึง​ไมมี​อันต​ราย​ ถา​หยด​ลงคอ​ไป​บาง​ก็​ไมมี

อันตราย​เชน​เดียว​กัน

ถา​ปลอย​ให​ลูก​มี​น้ํามูก​และ​ไอ​เรื้อรัง​จะ​มี​อันตราย​อยาง​ไร

ใน​ราย​ที่​เป็น​หอบ​หืด​ จะ​ทําให​อาการ​กําเริบ​ และ​ไม​คอย​ตอบ​สนอง​ตอ​การ​รักษา​, เมื่อ​เป็น​นา​น ๆ​ จะ​มี​เสมหะ​คัง่​คาง​ใน

ปอด​ไดการ​ที่​น้ํามูก​หยด​ผาน​ลําคอ​นา​น ๆ​ ทําให​เจ็บ​คอ​ รวม​กับ​การ​ที่​เด็ก​แนน​จมูก​ตอง​อา​ปาก​หายใจ​เอา​อากาศ​ที่​แหง​

ๆ เขา​ไป​ ทําให​ปาก​แหง​ คอ​แหง​ และ​เจ็บ​คอ​, มี​โอกาส​เป็น​หู​ชัน้​กลาง​อักเสบ​ได​งาย​ นอกจาก​น้ี​จะ​รับ​ประทาน​นม​และ

อาหาร​ได​ลด​ลง​ รวม​ทัง้​นอน​หลับ​ไม​สนิท​จาก​การ​ตื่น​ไอ​บอย​ ๆ

การ​ป อง​กัน

ควร​ตระหนัก​เสมอ​วาการ​รับ​ประทาน​เพียง​อยาง​เดียว​อาจ​ไม​สามารถ​ทําให​อาการ​น้ํามูก​ และ​ไอ​หาย​ไป​ได​ ควร​ฝึก​ให

ลูก​รูจัก​วิธี​การ​ระบาย​น้ํามูก​ที่​คัง่​คาง​ออก​ เพื่อ​ไม​ให​เป็น​ปัญหา​ไอ​เรื้อรัง​ตาม​มา
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