
ทําอยางไรเมื่ออยากไป (ทํางาน) ตางแดน

แมนพาวเวอรกรุป แนะเคล็ดไมรับ ฉบับ: ทํางานตางประเทศรับมือ AEC ปี 58

          การเขาสูตลาดแรงงานหรือการหางาน อาจเป็นประสบการณที่นาตื่นเตน หรือเป็นกังวล สําหรับผูหางานทุก

คน เพราะไมรูจะเริ่มจากตรงไหน ซึ่งการจะไปทํางานตางประเทศก็เชนกัน ปัจจุบันคนไทยจํานวนมาก เลือกที่จะไป

ทํางานในตางแดน เพราะเชื่อในโอกาสความกาวหน า ความสําเร็จและผลตอบแทนที่สูง แตในบางครัง้ก็อาจที่จะลืม

ใสใจที่ขัน้ตอนตางๆ กอนที่จะไป หรือบางครัง้ก็ไมรูจะเริ่มจากตรงไหน เน่ืองดวยคนไทยสวนใหญนัน้ ใหการเอาใจ

ใสในการศึกษาเกี่ยวกับรายละเอียดของประเทศที่จะไปน อยมาก สวนมากจะไดยินมาจากเพื่อน เพื่อนของเพื่อน

ญาติพี่น อง หรือแมแตจากนายจางเอง  ซึ่งอาจนํามาสูปัญหาหรือถูกหลอกใหไปทํางานได ดังนัน้เพื่อเป็นการตอบรับ

กระแสการเขารวมเป็นประชาคมเศรษฐกิจอาเซียน ในปี 58 น้ี บริษทัแมนพาวเวอรจึงมีขอคิดและเกร็ดความรูมา

ฝาก

ประการดานแรกในการเตรียมตัว

1)      ศกึษาตวังานและบรษิทัที่เราสมคัรไปหรอืที่นายจางเสนอมาอยางละเอยีด เพื่อเป็นการป องกนัจากการถกูหลอก

ไปทํางานที่ตางประเทศ  เราสามารถหาขอมูลไดจากทางอินเทอรเน็ต สถานฑูต หรือบริษทัจัดหางานที่นาเชื่อถือ เชน

บริษทัแมนพาวเวอร เป็นตน

2)      ทําความเขาใจในความสําคัญของตัวงาน  ตลาดของงาน  ผลตอบแทนที่จะไดรับ และสวัสดิการ และการ

คุมครองแรงงานไทยในตางแดน จากผลสํารวจ หรือสถิติของสํานักงานบริหารแรงงานไทยไปตางประเทศประจําปี 2

554 นัน้ ประเทศสวนใหญที่ตองการแรงงานไทยมากที่สุด คือประเทศไตหวัน  อยูที่ประมาณ 43%  สวนในแถบ

ตะวันออกกลาง  ความตองการของตลาดงานสวนใหญนัน้จะเป็นในสวนของการบริการ เชน รานอาหาร, โรงแรม, รี

สอรท, สปา  และสถานความงาม  ในทางกลับกัน มีคนไทยจํานวนไมน อย เลือกที่จะเดินทางไปทํางานในแถบ

ประเทศเอเชียเชน ไตหวัน, สิงคโปร, มาเลเซีย, ฮองกง ยุโรปตะวันตก  และอเมริกา เพราะเชื่อมัน่ในสิทธิความเทา

เทียมกัน  สิทธิมนุษยชน และสิทธิคุมครองแรงงาน

3)      ภาษาเป็นอกีหน่ึงสิง่ที่ไมควรมองขาม นัน่คอื ภาษาองักฤษ  เพราะภาษาองักฤษเป็นภาษาสากล  ที่มีการใชมาก

กวา 100 ประเทศทัว่โลก ดังนัน้ การเรียนรู และใหความเอาใจใสภาษานัน้จึงเป็นสิ่งที่สําคัญ เพราะภาษานัน้ ถือได

วา  เป็นหน่ึงในองคประกอบของการตอรองเงินเดือนหรือการเขาทํางานก็วาได หรือพูดไดอีกวา ยิ่งพูดไดหลายภาษา 

โอกาสหางานก็งายขึ้น  เงินเดือนก็สูงขึ้น  และโอกาสที่จะไดไปทํางานในตางแดนก็เพิ่มขึ้นดวย
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เคล็ดไมลับ…กลยุทธการสื่อสารเพื่อการสัมภาษณ งาน (ภาษาอังกฤษ… งายนิดเดียว)

 

เป็นเรื่องปกติสําหรับทุกคนที่จะมีความกังวลถาจะตองมีการสัมภาษณงานเป็นภาษาอังกฤษ เน่ืองจากภาษาอังกฤษ

นัน้ไมใชภาษาบานเกิดของคนไทย จึงอาจทําใหผูสมัครหลายๆ ทานมีความกลัว ที่ตองไปสัมภาษณงานเป็นภาษา

อังกฤษ แตอยางไรก็ตามในการที่เราจะสามารถชนะความกลัว และความกังวลในการสัมภาษณไดนัน้ มีเทคนิคอยู 6

ขัน้ตอนคือ

 

1)      คนหาจุดออนของตัวเอง

วิเคราะหจุดออนของตัวคุณเอง วาคุณมีจุดดอนในดานใด และพยายามฝึกฝนเพื่อลบจุดออนนัน้ เชน ถารูวาตัวเอง

เป็นคนที่ไมถนัดในการฟัง ก็พยายามฝึกฝนในเรื่องการฟังใหดีขึ้น อาจจะพยายามฝึกฝนจากการฟังเพลงภาษา

อังกฤษ การดูหนังภาษาอังกฤษ หรือพยายามพูดคุยกับเพื่อนเป็นภาษาอังกฤษ เป็นตน

2)      การทําการบานที่ดี

กอนที่คุณจะไปสัมภาษณงานในบริษทัใดๆ นัน้ คุณควรจะศึกษาขอมูลของบริษทัที่คุณจะไปสัมภาษณกอน เชน

ขอมูลองคกร รายละเอียดงาน รูปแบบบริษทั วัฒนธรรมองคกร ฯลฯ ซึ่งขอมูลตางๆ นัน้คุณสามารถหาไดจาก Web

siteของบริษทัที่คุณกําลังจะไปสัมภาษณงานนัน่เอง

3)      ฝึกตัง้คําถามเป็นภาษาอังกฤษ

นอกจากการหาขอมูลตางๆ ของบริษทัที่คุณกําลังจะไปสัมภาษณงานแลว คุณควรเตรียมตัวโดยการฝึกตัง้คําถามที่

คิดวาผูสัมภาษณจะถามคุณและลองแปลเป็นภาษาอังกฤษ เพราะการเตรียมความพรอมในการตอบคําถามตางๆ จะ

ทําใหคุณมีความมัน่ใจในการสอบสัมภาษณ และชวยลดความกังวลลงได แตจงจําเอาไววาคําถามที่คุณลองตัง้เอาไว

กับคําถามที่ผูสัมภาษณจะถามคุณนัน้อาจจะมีความแตกตางกันบาง ดังนัน้จงตัง้คําถามใหมีความยืดหยุนดวย

4)      ฝึกตอบคําถามเป็นภาษาอังกฤษ

นอกจากจะฝึกตัง้คําถามเป็นภาษาอังกฤษแลว คุณก็ควรจะฝึกตอบคําถามนัน้ๆ เป็นภาษาอังกฤษดวย ซึ่งหลักการ

การตอบคําถามในการสัมภาษณงานนัน้มีอยู 3 ขอ คือสัน้, กระชับ และไดใจความ

5)      ฝึกฝนโดยการปฏิบัติจริง

เมื่อคุณไดเตรียมคําถาม และคําตอบเป็นที่เรียบรอยแลว ก็ควรจะฝึกการสัมภาษณจริง ซึ่งการฝึกนัน้คุณอาจจะให



เพื่อน อาจารย หรือคนในครอบครัวคุณ เป็นคนคอยถามคําถามตางๆ กับคุณ และใหคุณเป็นผูตอบคําถามตางๆ เมื่อ

ฝึกซอมเสร็จเรียบรอยแลว ก็ควรจะใหผูฝึกซอมของคุณชวยใหคะแนน หรือคําแนะนํา เพื่อนําไปแกไขใหพรอมใน

การสัมภาษณจริง

6)      ปรับเปลี่ยนความคิด สรางความมั่งใจ

จงจําเอาไวเสมอวาการสัมภาษณใหประสบความสําเร็จนัน้ 20% มาจากความสามารถของคุณ แตอีก 80% นัน้มา

จากความมัน่ใจของตัวคุณเอง ผูสมัครงานแทบทุกคนมักจะขาดความมัน่ใจเวลาสัมภาษณงาน แตผูที่จะประสบ

ความสําเร็จในการสัมภาษณงานนัน้ก็คือผูที่สามารถควบคุมอารมณ และมีความมัน่ใจในการตอบคําถามมากกวาผูอื่น

เพียงเทาน้ีคุณก็สามารถนําเกร็ดความรูที่นํามาฝากไปปฏิบัติได  การวางแผนและการเตรียมตัวก็จะงายมากขึ้น  น่ี

เป็นแคเกร็ดความรูสวนหน่ึงในการเตรียมตัวสูอนาคตการทํางานในโลกกวาง  หรือถาอยากไดขอมูลเพิ่มเติมและ

คําแนะนําเกี่ยวกับการทํางานในตางประเทศ  สามารถติดตอสอบถามขอมูลไดที่ บริษทัแมนพาวเวอร โทรศัพท 02

634-7081 หรือสงResume มาที่ sai.tip@manpower.th.com


