
ทํางาน​ที่​เดิม​เกิน​ 7 ปี​ ดี​จริง​หรือ

ทํางาน​ที่​เดิม​เกิน​ 7 ปี​ ดี​จริง​หรือ

โดย​บริษทั​ จัดหา​งา​น ​จอบ​สดี​บี (ประเทศ​ไทย​) จํากัด

สาย Comfort Zone ทัง้​หลาย​ ทํางาน​ที่​เดิม​กัน​มา​นาน​เทา​ไหร​แลว​…หาก​ทํามา​เกิน​ 7 ปี​ ลอง​เขา​มา​อัป

เดตสถานการณ​กัน​หนอย​ ขอ​ไหน​ตรง​ ขอ​ไหน​ใช​ มา​สํารวจ​กัน​ดู​วา​ทํางาน​ที่​เดิม​เกิน​ 7 ปี​ นัน้​ดี​จริง​หรือ​ไม

1.​ ดัชนี​ความ​สุข​ใน​การ​ทํางาน

การ​ได​ทํางาน​ที่​ใช​ มี​ใจ​รัก​ใน​งาน​ที่​ทํา ควา​มสัมพันธ​กับ​เพื่อน​รวม​งา​น ​บรรยากาศ​การ​ทํางาน​ใน​องค​กร​ ฯลฯ​ ปัจจัย​ที่

เป็น​องค​ประกอบ​ของ​ชีวิต​การ​ทํางาน​ใน​แตละ​วัน​ของ​เรา​ ลวน​แลว​แต​เป็น​ดัชนี​ชี้​วัด​ความ​สุข​ใน​การ​ทํางาน​ได​ทัง้​สิน้​

แนนอน​วา​ไมมี​ใคร​ได​ทุก​อยาง​ตามใจ​ปรารถนา​ทุก​ประ​การ​ แต​ตอง​ลอง​บวก​ลบ​คูณ​หาร​ดู​วา​ โดย​รวม​แลว​เรา​พึง​พอใจ

กับ​งาน​ที่​ทําอยู​มาก​น อย​เพียง​ใด​ ตอบ​โจทย​ความ​ตองการ​ของ​เรา​ได​แค​ไห​น ​และ​หาก​มี​อุปสรรค​ปัญหา​มี​สิ่ง​ใด​ชดเชย

ตอบ​แทน​ หรือ​ทําให​รูสึก​คุม​คา​กับ​แรง​กาย​แรง​ใจ​ที่​ทุมเท​ไป​กับ​การ​ทํางาน​หรือ​ไม​ ทัง้​น้ี​ ตอง​คอย​หมัน่​ถาม​ตัว​เอง​เป็น

ระยะ​วา​สถานการณ​ตาง​ ๆ ใน​การ​ทํางาน​ยัง​อยู​ใน​ระดับ​ที่​นา​พึง​พอใจ​หรือ​ไม​ เพราะ​อะไร​ ๆ ก็​ไม​แน​นอ​น ​เปลี่ยนแปลง

ไป​ได​อยู​เส​มอ​ ไม​เชน​นัน้​…กวา​จะ​รูตัว​วา​ไม​แฮปป้ี​กับ​งาน​ที่​ทํา ก็​อาจ​สาย​เกิน​ไป

2.​ ความ​มัน่คง​ทาง​การ​เงิน

ทํางาน​ที่​เดิม​มา​นา​น ​สถานการณ​ดาน​การ​เงิน​เป็น​อยาง​ไร​ ฐาน​เงิน​เดือน​ สวัสดิการ​ตาง​ ๆ ที่​ได​รับ​ กองทุน​เพื่อ​การ

ออม​ เงิน​เก็บ​ใน​บัญชี​ และ​การ​ลงทุน​ตอย​อด​ให​งอก​เงย​ ลอง list ราย​การ​ ทํารายงาน​การ​เงิน​สวน​ตัว​ออก​มา​ให​เห็น​ชัด​

ๆ ตัวเลข​ที่​ได​ อาจ​พอ​ทําให​มอง​เห็น​ภาพ​ใน​อนาคต​วา​ การ​ทํางาน​ที่​เดิม​นา​จะ​มี​ความ​มัน่คง​ตอ​ไป​ภาย​หน า​ หรือ​ควร

มอง​หา​เสน​ทาง​ใหม​ที่​จะ​ทําให​ชีวิต​มี​ความ​มัง่​คัง่​ มี​อิสรภาพ​ทางการ​เงิน​ และ​เกษยีณ​ได​อยาง​มัน่ใจ​ตอ​ไป

3.​ ความ​กาวหน า​เติบโต​ใน​สาย​งาน

เรา​กําลัง​อยู​ตรง​ไหน​ของ​กราฟ​ความ​กาวหน า​ใน​สาย​งา​น ​จาก​วัน​ที่​กาว​เขา​มา​เป็น​น อง​ใหม​ถึง​ปัจจุบัน​ เรา​กาวหน า​ไป

มาก​น อย​แค​ไห​น ​ได​รับ​การ​โปรโมท​เลื่อน​ขัน้​ เลื่อน​ตําแหนง​บาง​หรือ​ไม​ หรือ​ได​รับ​มอบ​หมาย​ให​รับ​ผิด​ชอบ​งาน​สําคัญ

และ​โปร​เจ​คที่​ทาทาย​กี่​ครัง้​ และ​สามารถ​ทําความ​สําเร็จ​ให​เห็น​ประจักษ​ได​ดี​เพียง​ใด​ และ​สุดทาย​เรา​ยัง​มี​โอกาส​เติบโต

ใน​สาย​งาน​ได​อีก​หรือ​ไม​ ตอง​ถาม​ตัว​เอง​วา​จุด​ไห​น ​สถานะ​ใด​ที่​เรา​ตอง​การ​ และ​รูสึก​มี​ความ​สุข​กับ​การ​ทํางาน​ได​มาก​ที่

สุด

4.​ สมดุล​ชีวิต​กับ​งาน

นอกจาก​ได​ทํางาน​ตามใจ​รัก​ และ​พิสูจน​ตัว​เอง​วา​เป็น​คน​ทํางาน​ที่​มี​คุณภาพ​ได​แลว​ การ​ใช​ชีวิต​ดาน​อื่น​ ๆ ที่​นอก​เหนือ

จาก​งาน​ก็​ตอง​มี​ความ​สมดุล​ตาม​ไป​ดวย​ เรา​ทํางาน​หนัก​จน​ไมมี​เวลา​ทําอยาง​อื่น​หรือ​ไม​ มี​เวลา​ดูแล​ครอบครัว​หรือ​คน

https://www.thaimediapr.com/%e0%b8%97%e0%b8%b3%e0%b8%87%e0%b8%b2%e0%b8%99%e0%b8%97%e0%b8%b5%e0%b9%88%e0%b9%80%e0%b8%94%e0%b8%b4%e0%b8%a1%e0%b9%80%e0%b8%81%e0%b8%b4%e0%b8%99-7-%e0%b8%9b%e0%b8%b5-%e0%b8%94%e0%b8%b5%e0%b8%88/


ขาง​ ๆ ตัว​หรือ​ไม​ ถึง​แม​งาน​จะ​สําคัญ​ แต​ก็​ไมใช​ทุก​สิ่ง​ทุก​อยาง​ของ​ชี​วิ​ต ดัง​นัน้​งาน​ที่​ดี​ตอง​เอื้อ​ให​เรา​มี​ชีวิต​ที่​สมดุล

ดวย​เชน​กัน

5.​ สุขภาพ​กา​ย-​ใจ

ขอ​น้ี​ตอ​เน่ือง​มา​จาก​ความ​สมดุล​ระหวาง​ชีวิต​กับ​การ​ทํางา​น ​บาง​ครัง้​ที่​เรา​ทํางาน​หนัก​เกิน​ไป​ รางกาย​ก็​จะ​เริ่ม​ประทวง

ดวย​โรค​ภัย​ตาง​ ๆ ไม​วา​จะ​เป็น​โรค​เครียด​ โรค​กระเพาะ​อา​หาร​ ออฟฟิศ​ซิ​นโด​รม​หลาก​หลาย​อา​การ​ งาน​ดี​ สุขภาพ​ก็

ตอง​ดี​ดวย​ ตอง​มี​เวลา​เหลือ​พอที่​จะ​ดูแล​ตัว​เอง​ จะ​ได​มี​แรง​ไป​ทํางาน​กัน​ตอ​ และ​มี​กําลัง​ใจ​ที่​เขม​แข็ง​เพื่อ​ตอสู​รับมือ​กับ

ทุก​อุป​สรร​คได

6.​ โอกาส​ตอย​อด​ความ​รู

งาน​ที่​ดี​นอกจาก​จะ​เลีย้ง​ชีพ​ได​แลว​ ยัง​ตอง​สามารถ​ตอย​อด​พัฒนา​ความ​รู​และ​ทักษะ​ได​อยาง​ไม​สิน้​สุด​ ที่​ทํางาน​ของ​เรา

ให​ความ​สําคัญ​กับ​การ​จัดการ​ความ​รูมาก​น อย​เพียง​ใด​ รวม​ถึง​สง​เสริม​ให​บุคลากร​ได​พัฒนา​ตัว​เอง​ดวย​หรือ​ไม​ เพื่อ

ใหการ​ทํางาน​เป็น​เวลา​นา​น ๆ​ ไมใช​การ​เสีย​เวลา​ไป​โดย​เปลา​ประ​โยชน​ หรือ​กลาย​เป็น​ความ​ซํ้าซาก​จําเจ​ที่​บัน่ทอน

คุณภาพ​การ​ทํางาน​ใน​ที่สุด​ ควา​มรู​ ควา​มชํานา​ญ และ​ทักษะ​จาก​งาน​น้ี​เอง​ที่​จะ​กลาย​เป็น​ประสบการณ​อัน​มี​คา​ และ

อาจ​เป็น​ประโยชน​ตอ​ตัว​เรา​ใน​วัน​ขาง​หน า​ได​ตอ​ไป

เพราะ​สถานการณ​และ​บริบท​ใน​ชีวิต​ของ​แตละ​คน​นัน้​ไม​เหมือน​กัน​ ดัง​นัน้​ จึง​ไมมี​สูตร​สําเร็จ​ตายตัว​วา​แบบ​ไหน​ถึง​จะ

ดี​ที่​สุด​ หาก​ตัว​เรา​แฮปป้ี​และ​พอใจ​กับ​ดัชนี​ชี้​วัด​ความ​สุข​ของ​งาน​ใน​ปัจจุบัน​อยู​แลว​ ก็​ไมมี​ปัญหา​ ทํางาน​ตอ​ไป​ได​อยาง

ราบ​รื่น​ แต​ถา​ลอง​พิจารณา​ตาม​ประเด็น​ขาง​ตน​แลว​ รูสึก​วา​งาน​ที่​เรา​ทําอยู​มี​ขอ​เสีย​มากกวา​ขอ​ดี​ แถม​ไม​ตอบ​โจทย

เป า​หมาย​ชี​วิ​ต ตอกยํ้าดวย​ตําแหนง​ที่​ยํ่าอยู​กับ​ที่​ หา​วี่แวว​อนาคต​เติบโต​ใน​สาย​งาน​ไม​เจอ​แลว​ละ​ก็​ อาจ​ถึง​เวลา​ที่​สาย

Comfort zone อยาง​เรา​ ตอง​กาว​ออก​มา​เจอ​กับ​การ​เปลี่ยนแปลง​อะไร​ใหม​ ๆ ใน​ชีวิต​การ​ทํางาน​กัน​บา​ง

เจอ​งาน​ใหม​ที่​ใช​ อัป​เดตโปร​ไฟล​กับ jobsDB

หาก​ยัง​สอง​จิต​สองใจ​อยู​วา​ แม​งาน​เดิม​ที่​ทํามา​เป็น​เวลา​นาน​จะ​มี​ขอ​เสีย​อยู​บาง​ แต​ก็​มี​ขอดี​อีก​หลาย​อยาง​มา​ชดเชย​กัน

ไป​ ลอง​ดู​อีก​หน่ึง​ทาง​เลือก​ที่​นา​สน​ใจ​ สําหรับ​ผู​อยาก​มอง​หา​อะไร​ใหม​ ๆ แต​ยัง​ไม​อยาก​ออกตัว​แรง​ดวย​การ​ลา​ออก​จาก

งาน​เดิม​ไป​หา​งาน​ใหม​ เพียง​สราง​และ​อัป​เดตโปร​ไฟล​กับ jobsDB ก็​รับ​ประกัน​กัน​ได​วา​เรซู​เมออนไลน​ของ​เรา​จะ​ได

ผาน​หู​ผาน​ตา​ผู​ประกอบ​การ​ชัน้​นําอยาง​หลาก​หลาย​ ไม​ตอง​วิ่ง​ตาม​โอ​กา​ส แต​ปลอย​ให​โอกาส​ตาม​หา​ตัว​เรา​ ชีวิต​งาย

ขึ้น​ ชีวิต​ดี​ขึ้น​ได​ ดวย​งาน​ใหม​ที่​ใช​กวา​เดิม

สุดทาย​แลว​…ก็​ขึ้น​อยู​ที่​ตัว​เรา​วา​จะ​กําหนด​ชีวิต​และ​ทิศทาง​การ​ทํางาน​ของ​เรา​ให​เป็น​ไป​อยาง​ไร​ จึง​จะ​ตอบ​โจทย​ชีวิต​ที่

เรา​พึง​ปรารถนา​ได​มาก​ที่​สุด​ เพราะ​ผู​ที่​หมัน่​สํารวจ​ตัว​เอง​ เตรียม​พรอม​อยู​เส​มอ​ และ​ไม​ปลอย​ให​โอกาส​ดี​ ๆ ผาน​ไป​

ยอม​มุง​หน า​ไป​สู​จุด​หมาย​แหง​ความ​สําเร็จ​ได​อยาง​แท​จริง
#icanbebetter

เกี่ยว​กับ jobsDB

จอบ​สดี​บี เชื่อ​วา​ใน​โลก​ที่​เปิด​กวาง​สําหรับ​ทุก​คน​ มี​โอกาส​และ​ความ​เป็น​ไป​ได​อยู​มาก​มาย​: การ​เริ่ม​ตน​ใหม​ อาชีพ​ใหม​

การ​ตอนรับ​การ​เปลี่ยนแปลง​ครัง้​ใหม​ สิ่ง​เหลา​น้ี​เป็น​เพียง​จุด​เริ่ม​ตน​ของ​อีก​หลาย​สิ่ง​ที่​เรา​ได​ชวย​ผูคน​คน​หา



ใน​ฐานะ​ผูนําดาน​เว็บไซต​หา​งา​น ​ที่​มี​ตําแหนง​งาน​สําคัญ​ใน​ประเทศ​ฮอ​งก​ง อิน​โด​นี​เซี​ย มาเลเซีย​ สิงคโปร​ และ​ไทย​

เรา​เป็น​เว็บไซต​ใน​ดวงใจ​ของ​ผู​หา​งาน​ใน​เอ​เชีย​ ดวย​ทีม​งาน​กวา​ 1,000 คน​ที่​มี​ความ​สา​มา​รถ​ และ​ขอมูล​เชิง​ลึก​ที่​เรา​มี​

ตลอด​จน​เทคโนโลยี​ของ​เรา​ จะ​ชวย​ให​ผู​หา​งาน​พบ​กับ​โอกาส​ที่​ดี​ที่สุด​ซึ่ง​จะ​เป็น​ประโยชน​สูงสุด​สําหรับ​ผู​ประกอบ​การ

เรา​สรางสรรค​นวัตกรรม​อยาง​ตอ​เน่ือง​เพื่อ​มอบ​สิ่ง​ที่​ดี​ที่สุด​ให​กับ​ลูกคา​ของ​เรา​ ลาสุด​ได​เปิด​ตัว​ฟัง​กชัน่ก​ารคนหา​ดวย

เงิน​ เดือน​ที่​ให​ผู​หา​งาน​คนหา​งาน​ที่​ตรง​กับ​เงิน​ชวง​เงิน​เดือน​ที่​ตอง​การ​ ผู​หา​งาน​จะ​ได​เตรียม​ตัว​ให​พรอม​สําหรับ​การ

สัมภาษณ​งาน​เพื่อ​ผล​ตอบแทน​ที่​ตอง​การ​ ซึ่ง​ที่สุด​แลว​จะ​เป็นการ​ประหยัด​เวลา​ทัง้​ของ​นายจาง​และ​ผู​หา​งาน

สอบถาม​ขอมูล​เพิ่ม​เติม​:

อัน​ธิกา​ ลิ​มปิอนันต​ชัย

ผู​จัดการ​ฝ าย​การ​ตล​าด

บริษทั​ จัดหา​งา​น ​จอบ​ส ดี​บี (ประเทศ​ไทย​) จํากัด

โทร​ศัพท​: 02 667 0850

อี​เมล​ล: Anthikal@jobsdb.co.th

สุ​ชาย​ เฉลิม​ธน​ศักดิ ์

บริษทั​ พี​ซี​ แอนด​ แอ​สโซ​ซิ​เอ​ทส คอน​ซัลติง้​ จํากัด

โทร​ศัพท​: 02 971 3711

อี​เมล​ล: suchai@pc-a.co.th


